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EN | Please retain instructions for future reference.
Safety Instructions

BATTERY WARNING: KEEP OUT OF THE REACH OF CHILDREN

This product contains no user serviceable parts. Only a qualified electrician
should attempt repairs.

Do not place, store or use the product near direct sunlight or direct heat sources
or in a damp/ high humidity environment.

This product is a high precision device; handle it with care.

This product is intended for domestic use only.

CAUTION: Do not use the analyser function if you have a pacemaker or
other medical device fitted. If in doubt, consult your doctor.

Battery Safety

This product is supplied with 3 x AAA batteries. Only batteries of the same or
equivalent type as those recommended should be used with this product.
Batteries are to be inserted with the correct polarity.

Exhausted batteries should be removed from the product to avoid leakage.

Care and Maintenance

Wipe the exterior of the scale with a soft, damp cloth and allow it to dry thoroughly.
Never immerse the scale in water or any other liquid. Do not use harsh or
abrasive cleaning detergents or scourers to clean the scale, as this could

cause damage.

Instructions for Use
Before First Use

Remove the plastic isolator tab from the battery compartment (if present)
prior to use; this will power up the scale. Make sure the batteries are inserted
following the correct polarity. If the scale is being used on a carpeted floor
attach the included carpet feet.

Switching On the Body Analyser Scale

This scale uses BIA (Bio Impedance Analysis) technology which passes a small
electrical impulse through the body to distinguish fat from lean tissue. The
electrical impulse cannot be felt and is perfectly safe. Contact with the body is
made via stainless steel pads beneath the glass platform. For more information
visit https://salter.com/understanding-your-measurements/.

STEP 1: Press the centre of the glass platform and make sure no weight is on
the scale. '0.0/ZERO" will be displayed.

STEP 2: Select kg, st or Ib weight mode by pressing [>] or

[<] buttons.

STEP 3: The scale will switch off and is now ready for use.

NOTE: The initialisation process must be repeated if the scale is moved.

At all other times step straight on the scale.

Using the Body Analyser for a Weight
Reading Only

STEP 1: Step on to the platform and stand still.

STEP 2: After 2-3 Seconds the weight reading will be displayed.

STEP 3: Step off, the weight will be displayed for a few seconds and then the
scale will turn off.

Setting User Memory

STEP 1: Press on the platform centre with your foot.

STEP 2: Press the [@] button, a user number will flash.

STEP 3: Once the user number is flashing, select by pressing [>] or

[<]. Press [@] to confirm the selection.

STEP 4: The male or female symbol will flash. Press [>] to select female, male,
female athlete or male athlete, then press [@].

STEP 5: The height display will flash next. Press [>] or [<] as necessary to set
user height, then press [@].

STEP 6: To set user age, wait until the age display flashes. Press [>] and
[<]to set age then press [@] to confirm.

STEP 7: '0.0/ZERO' will be displayed. To add another user or update the
memorised data, repeat steps 1-6.

ATHLETE MODE: An athlete is defined as a person who is involved in intense
physical activity of approximately 12 hours per week and who has a resting heart
rate of approximately 60 beats per minute o less.

NOTE: Athlete Mode will only function if user age is set between
15 and 50 years.

Using the Body Analyser Scale

STEP 1: Position the scale on a flat, level surface. Press on the platform centre
with your foot.

STEP 2: Press the [@] button. Select user number by pressing [>]

or[<].

STEP 3: The LCD display will show the saved data for that user, followed by a
zero reading.

STEP 4: With bare feet, step onto the glass platform and stand still. Feet must
be in contact with the metal pads on the platform.

STEP 5: The weight reading will be followed by body fat percentage, total body
water percentage, BMI, bone mass, muscle mass and BMR.

NOTE: For consistency, always weigh on the same scale placed on the
same floor surface.

Do not compare weight readings from one scale to another as some
differences will exist due to manufacturing tolerances. Placing the scale
on a hard, even floor will ensure the greatest accuracy and consistency.
It is recommended that readings are taken at the same time

of day, preferably early evening and before a meal for the most
consistent results.

The scale rounds up or down to the nearest increment. If weight is
measured twice and the readings differ by one increment, the weight
lies between the two readings.




Troubleshooting

‘Err2' is showing on the LCD display when taking body fat and body

water measurements.

The user does not have bare feet. Remove shoes and socks before using

the scale.

The condition of the user's skin is affecting the reading. Wipe feet with a damp
cloth, leaving them slightly moist before stepping onto the scale.

Warning indicators

Lo - replace battery.

0-Ld - weight exceeds maximum capacity.

ERR - unstable weight. Stand still.

Err2 - out of range, incorrect operation or poor feet contact.

Specifications

Product code: SA00326

Display: LCD

Battery: 3 x 1.5V AAA batteries (included)
Unit of measurement: kg/st/Ib

Disposal of Waste Batteries and Electrical
and Electronic Equipment

This symbol on the product, its batteries or its packaging means that
ﬁ this product and any batteries it contains must not be disposed of with

household waste. Instead, it is the user's responsibility to hand this
B (ver to an applicable collection point for the recycling of batteries and
electrical and electronic equipment. This separate collection and recycling
will help to conserve natural resources and prevent potential negative
consequences for human health and the environment due to the possible
presence of hazardous substances in batteries and electrical and electronic
equipment, which could be caused by inappropriate disposal. Some
retailers provide take-back services which allow the user to return exhausted
equipment for appropriate disposal. It is the user's responsibility to delete any
data on electrical and electronic equipment prior to disposal. For more
information about where to drop batteries, electrical and electronic waste off,
please contact the local city/municipality office, household waste disposal
service, or the retailer.

FR | Veuillez conserver ces instructions pour référence ultérieure.
Consignes de sécurité

AVERTISSEMENT RELATIF A LA BATTERIE : GARDER HORS DE PORTEE
DES ENFANTS

Ce produit ne contient aucune piece réparable par I'utilisateur. Seul un
électricien qualifié est autorisé a effectuer des réparations.

Ne placez, rangez ou utilisez le produit ni & proximité de la lumiére directe du
soleil ou de sources directes de chaleur, ni dans un environnement trés humide.
Ce produit est un appareil de haute précision ; manipulez-le avec précaution.
Ce produit est destiné a un usage domestique uniquement.

ATTENTION : N'utilisez pas la fonction d'analyseur si vous portez un
stimulateur cardiaque ou un autre dispositif médical. En cas de doute,
consultez votre médecin.

Sécurité relative a la batterie

Ce produit est fourni avec 3 piles AAA. Utilisez uniqguement des piles du méme
type ou du méme type que celles recommandeées avec ce produit.

Les piles doivent étre insérées en respectant la polarité.

Pour éviter toute fuite, retirez les piles usagées du produit.

Entretien et maintenance

Essuyez la surface extérieure de la balance a 'aide d'un chiffon doux et humide,
puis laissez sécher complétement.
N'immergez jamais la balance dans I'sau ou dans tout autre liquide. N'utilisez

pas de détergents ni de tampons a récurer agressifs ou abrasifs pour nettoyer le
pése-personne, car cela pourrait I'endommager.

Mode d'emploi
Avant la premiére utilisation

Retirez la languette en plastique d'isolation du compartiment a piles avant
utilisation (Ie cas échéant) ; cela permet d'allumer la balance. Assurez-vous que
les piles sont insérées en respectant la polarité. Sila balance est utilisée sur de
la moguette, ajoutez les pieds pour moquette fournis.

Démarrage de la balance impédancemétre

A I'aide de la technologie BIA (Bio Impedance Analysis), cette balance fait parcourir
une petite impulsion électrique a travers le corps pour distinguer la graisse des
tissus maigres. Limpulsion électrique n'est en aucun cas ressentie et ne présente
aucun danger. Le contact avec le corps se fait par I'intermédiaire de plaques en
acier inoxydable situées sous le plateau en verre. Pour plus d'informations,
rendez-vous sur https://salter.com/understanding-your-measurements/.

ETAPE 1: appuyez au centre du plateau en verre et assurez-vous qu'aucun poids
ne soit exerce sur la balance. <« 0.0/ZER0 » s'affiche.

ETAPE 2 : sélectionnez I'unité de mesure du poids en kg, st ou Ib en appuyant sur
les boutons [>] ou [<].

ETAPE 3 : la balance s'éteint et est désormais préte 4 'emploi.

REMARQUE : le processus de démarrage doit étre répéteé si la balance
est déplacée.
Autrement, montez directement sur la balance.

Mesure classique du poids

ETAPE 1: montez sur le plateau et restez immoile.

E:TAPE 2 :votre poids s'affiche au bout de 2 a 3 secondes.

ETAPE 3 : une fois la pesée terminée, descendez de la balance. Le poids s'affiche
pendant quelques secondes, puis la balance s'éteint automatiquement.

Réglage de la mémoire utilisateur

ETAPE 1 < Appuyez votre pied sur le centre du plateau.

ETAPE 2 : appuyez sur le bouton [@], un numéro d'utilisateur clignotera.
ETAPE 3 : une fois que le numéro d'utilisateur clignote, sélectionnez en
appuyant sur [>] ou [<]. Appuyez sur [@] pour confirmer votre sélection.
ETAPE 4 : le symbole indicateur de sexe (homme ou femme) clignotera. Appuyez
sur [>] pour sélectionner le sexe féminin, masculin, une ou un athléte, puis
appuyez sur [@].

ETAPE 5 : I'affichage de la taille doit ensuite clignoter. Appuyez sur [>] ou [<]
selon les besoins pour régler la taille de I'utilisateur, puis appuyez sur [@].
ETAPE 6 : pour définir I'4ge de 'utilisateur, attendez que I'affichage
correspondant clignote. Appuyez sur [>] et [<] pour définir I'dge puis appuyez
sur [@] pour confirmer.

ETAPE 7 : « 0.0/ZERO » s'affiche. pour ajouter un autre utilisateur ou mettre &
jour les données mémorisées, répétez les étapes 14 6.

MODE ATHLETE : un athlete est défini comme une personne pratiguant une
activité physigue d'environ 12 heures par semaine et dont le rythme cardiaque
est approximativement de 60 battements ou moins par minute.

REMARQUE : le mode athléte fonctionne uniquement si I'age de
I'utilisateur est défini entre 15 et 50 ans.

Mesure avec I'impédancemeétre

ETAPE 1 : placez la balance sur une surface plane et horizontale. Appuyez votre
pied sur le centre du plateau.

ETAPE 2 : appuyez sur le bouton [@]. Sélectionnez le numéro d'utilisateur en
appuyant sur [>] ou [<].

ETAPE 3 : I'écran LCD affiche les données enregistrées pour cet utilisateur,
suivies d'un zéro.

ETAPE 4 : les pieds nus, montez sur le plateau en verre et restez immobile. Les
pieds doivent étre en contact avec les plagues métalliques du plateau.



ETAPE 5 : I'affichage du poids sera suivi du pourcentage de masse graisseuse,
du pourcentage total d'eau corporelle, de I'|MC, de la masse osseuse, de la
masse musculaire et du TMB.

REMARQUE : Pour assurer la cohérence, prenez toujours les mesures
sur la méme balance placée sur la méme surface dure.

Ne comparez pas les relevés de poids entre deux balances, car il y
aura des différences dues aux tolérances de fabrication. Placez la
balance sur un sol ferme et plat pour garantir une précision et une
cohérence optimales.

Il est recommandé de se peser a la méme heure de la journée, de
préférence en début de soirée et avant un repas, pour obtenir des
résultats plus cohérents.

La balance arrondit a I'incrément le plus proche. Si le poids est
mesuré deux fois et que les relevés différent d'un incrément, le poids
se situe entre les deux relevés.

Dépannage

<« Err2 » s'affiche sur I'écran LCD de I'appareil pendant la mesure de la
masse graisseuse et de I'eau corporelle.

L'utilisateur n'a pas les pieds nus. Retirer les chaussures et les chaussettes
avant d'utiliser la balance.

L'état de la peau de l'utilisateur affecte la mesure. Avant de monter sur la
balance, s'essuyer les pieds avec une serviette mouillée afin qu'ils soient
|égerement humides.

Voyants d'avertissement

Lo : remplacez la pile.

0-Ld : le poids est supérieur  la capacité maximale.

ERR : mesure instable. Restez immabile.

Err2 : hors plage, opération incorrecte ou mauvais contact des pieds.

Spécifications

Code produit : SA00325

Foran : LCD

Pile : 3 piles AAA 15V (fournies)
Unité de mesure : kg/st/Ib

Elimination des piles usagées et des
équipements électriques et électroniques

Ce symbole figurant sur le produit, ses piles ou son emballage, signifie
E que ce produit et toutes les piles qu'il contient ne doivent pas étre

jetés avec les ordures ménageres. Il est de la responsabilité de
I |'ytilisateur de les remettre & un point de collecte approprié destiné au
recyclage des piles et des équipements électriques et électroniques. Cette
collecte sélective et ce recyclage contribuent a préserver les ressources
naturelles et a prévenir les conséquences négatives potentielles sur la santé et
I'environnement, liées a la présence possible de substances dangereuses dans
les piles/batteries et les équipements électriques et électroniques, pouvant étre
causées par une élimination inadéquate des déchets. Certains revendeurs
proposent des services de reprise qui permettent a l'utilisateur de renvoyer les
équipements usagés pour une mise au rebut appropriée. Il est de la
responsabilité de I'utilisateur de supprimer toutes les données situées sur
les équipements électriques et électroniques avant la mise au rebut. Pour
plus d'informations sur les centres de collecte des piles usagées et des déchets
d'équipements électriques et électroniques, veuillez contacter votre mairie, votre
déchetterie locale ou le revendeur du produit.

NL | Bewaar de instructies voor toekomstige raadpleging.
Veiligheidsinstructies

WAARSCHUWING VOOR BATTERIJEN: BUITEN HET BEREIK VAN
KINDEREN HOUDEN

Dit product bevat geen onderdelen die door de gebruiker kunnen worden
onderhouden. Alleen een gekwalificeerde elektricien mag reparaties uitvoeren.
Plaats of bewaar het product niet in de buurt van direct zonlicht, in de buurt van
directe warmtebronnen of in een vochtige omgeving.

Dit product is een uiterst nauwkeurig apparaat; ga er voorzichtig mee om.

Dit product is uitsluitend bedoeld voor huishoudelijk gebruik.

LET OP: Gebruik de analysefunctie niet als u een pacemaker of een
ander medisch apparaat hebt. Indien u twijfelt, raadpleeg uw dokter.

Veilig omgaan met batterijen

Dit product wordt geleverd met 3 AAA-batterijen. Bij dit product mogen alleen
batterijen van hetzelfde of een vergelijkbaar type worden gebruikt.

Batterijen moeten met de juiste polariteit worden geplaatst.

Verwijder lege batterijen uit het product om lekkage te voorkomen.

Verzorging en onderhoud

Veeg de buitenkant van de weegschaal schoon met een zachte, vochtige doek en
laat goed drogen.

Dompel de weegschaal niet onder in water of een andere vlogistof. Gebruik

nooit agressieve of schurende schoonmaakmiddelen of schuursponsjes om de
weegschaal schoon te maken, aangezien dit schade kan veroorzaken.

Gebruiksaanwijzing
Véér het eerste gebruik

Verwijder vor gebruik het plastic isolatielipje it het batterijvak (indien
aanwezig). Hierdoor wordt de weegschaal ingeschakeld. Zorg ervoor dat
de batterijen goed zijn geplaatst met de polen in de juiste richting. Als
de weegschaal wordt gebruikt op een vloer met tapijt, bevestig dan de
meegeleverde tapijtvoetjes.

De Analyser-lichaamsweegschaal inschakelen

Deze weegschaal maakt gebruik van BIA-technologie (bio-elektrische
impedantie-analyse), waarbij een klein stroomstootje door het lichaam wordt
gevoerd om vetweefsel te onderscheiden van vetvrije massa. Het stroomstootje
is niet voelbaar en is volkomen veilig. Het contact met het lichaam wordt
gemaakt via roestvrijstalen kussentjes onder het glazen weegplateau.

Ga voor meer informatie naar
https://salter.com/understanding-your-measurements/

STAP 1: Druk op het midden van het glazen weegplateau en zorg ervoor dat er
geen gewicht op de weegschaal geplaatst is. '0.0/ZERD’ wordt weergegeven.
STAP 2: Selecteer de gewichtsmodus kg, st of Ib door te drukken op de knoppen
Dlof K1

STAP 3: De weegschaal wordt uitgeschakeld en is nu klaar voor gebruik.

OPMERKING: Als de weegschaal wordt verplaatst, moet dit
initialisatieproces worden herhaald.
Op ieder ander moment kunt u direct op de weegschaal stappen.

De Analyser-lichaamsweegschaal

alleen gebruiken voor weergave van

een gewichtswaarde

STAP 1: Ga op het weegplateau staan en blijf stilstaan.

STAP 2: Na 2-3 seconden wordt de gewichtswaarde weergegeven.

STAP 3: Stap van de weegschaal af. Het gewicht wordt enkele seconden
weergegeven en vervolgens wordt de weegschaal automatisch uitgeschakeld.

Gebruikersgeheugen instellen

STAP 1: Druk met uw voet op het midden van het weegplateau.
STAP 2: Druk op de knop [@]. Er begint een gebruikersnummer te knipperen.



STAP 3: Zodra het gebruikersnummer knippert, selecteert u een
gebruikersnummer door op [>] of [<] te drukken. Druk op [@] om uw selectie
te bevestigen.

STAP 4: Het symbool voor man/vrouw begint te knipperen. Druk op [>] om

een vrouw, man, vrouwelijke atleet of mannelijke atleet te selecteren en druk
vervolgens op [@].

STAP 5: Vervolgens begint de eenheid voor lengte te knipperen. Druk zo nodig
op [>] of [<] om de lengte van de gebruiker in te stellen en druk vervolgens
op[@].

STAP 6: Wacht totdat de leeftijdsweergave knippert om de leeftijd van de
gebruiker in te stellen. Druk op [>] en [<] om de leeftijd in te stellen en druk
vervolgens op [@] om uw selectie te bevestigen.

STAP 7: '0.0" wordt weergegeven. Herhaal stap 1-6 om een andere gebruiker toe
te voegen of de opgeslagen gegevens bij te werken.

ATLEETSTAND: Een atleet wordt gedefinieerd als iemand die betrokken is bij
intense lichamelijke activiteit van circa 12 uur per week en die in rust een
hartslag heeft van circa 60 slagen per minuut of minder.

OPMERKING: De Atleetstand werkt alleen als de leeftijd van de

gebruiker wordt ingesteld tussen 15 en 50 jaar.

De Analyser-lichaamsweegschaal gebruiken

STAP 1: Plaats de weegschaal op een vlakke, stabiele ondergrond. Druk met uw
voet op het midden van het weegplateau.

STAP 2: Druk op de knop [@]. Selecteer het gebruikersnummer door op

[>] or [<] te drukken.

STAP 3: Het LCD-display toont de opgeslagen gegevens voor de betreffende
gebruiker, gevolgd door een nul.

STAP 4: Stap met blote voeten op het glazen weegplateau en blijf stilstaan. De
voeten moeten contact hebben met de metalen kussentjes op het weegplateau.
STAP 5: De gewichtswaarde wordt gevolgd door het percentage lichaamsvet, het
totale percentage vocht, BMI, botmassa, spiermassa en BMR.

OPMERKING: Voor consistentie dient u de meting altijd uit te voeren op
dezelfde weegschaal die op hetzelfde vloeroppervlak is geplaatst.
Vergelijk geen gewichtswaarden van verschillende weegschalen,
aangezien er verschillen ontstaan door het fabricageproces. Plaats
de weegschaal op een harde, vlakke vloer voor de nauwkeurigste en
meest consequente metingen.

Voor de meest consistente resultaten wordt aanbevolen om de
metingen altijd op hetzelfde moment van de dag te doen, bij voorkeur
vroeg in de avond en voor een maaltijd.

De weegschaal rondt de gewichtswaarde naar boven of naar beneden
af op de dichtstbijzijnde meetwaarde. Als het gewicht twee keer wordt
gemeten en de waarden één meetwaarde verschillen, ligt het gewicht
tussen de twee waarden.

Problemen oplossen

‘Err2' wordt weergegeven op het LCD-scherm wanneer u het lichaamsvet en
het vochtgehalte meet.

De gebruiker staat niet op blote voeten. Verwijder schoenen en sokken voordat u
de weegschaal gebruikt.

De conditie van de huid van de gebruiker is van invioed op de meting. Veeg uw
voeten af met een vochtige doek en zorg dat ze een beetje vochtig zijn voordat u
op de weegschaal stapt.

Specificaties

Lo — Batterij bijna leeg.

0-Ld - Gewicht overschrijdt maximale capaciteit.

ERR - Veranderlijk gewicht. Blijf stilstaan.

Err2 - Buiten bereik, onjuiste werking of geen contact met de voeten.

Specificaties

Productcode: SA00325

Scherm: LCD

Batterij: Drie AAA-batterijen van 1,5 V (meegeleverd)
Eenheid: kg/st/Ib

Weggooien van afgedankte batterijen en
elektrische en elektronische apparatuur

Dit symbool op het product, de batterijen of de verpakking betekent dat
Ei dit product en de batterijen die het bevat, niet met het huishoudelijk

afval mogen worden afgevoerd. In plaats daarvan is het de
mm. \erantwoordelijkheid van de gebruiker om deze in te leveren bij een
geschikt inzamelpunt voor het recyclen van batterijen en elektrische en
elektronische apparatuur. Deze gescheiden inzameling en recycling draagt bij aan
het behoud van natuurlijke hulpbronnen en voorkomt potentiéle schade aan de
volksgezondheid en het milieu, aangezien batterijen en elektrische en elektronische
apparaten gevaarlijke stoffen kunnen bevatten die bij verkeerde afvalverwerking
kunnen vrijkomen. Sommige verkopers bieden terugbrengdiensten aan waarmee de
gebruiker kapotte apparatuur kan retourneren zodat de apparatuur op een juiste
manier wordt weggegooid. Het is de verantwoordelijkheid van de gebruiker om
eventuele gegevens op elektrische en elektronische apparatuur te verwijderen
voordat deze wordt afgevoerd. Voor informatie over waar u batterijen en
elektrische en elektronische apparatuur kunt inleveren, neemt u contact op met de
gemeente, de afvalstoffendienst voor huishoudelijk afval of de verkoper.

DE | Bitte bewahren Sie diese Informationen zur spéteren Verwendung auf.
Sicherheitshinweise

BATTERIEWARNUNG: AUSSERHALB DER REICHWEITE VON
KINDERN AUFBEWAHREN

Dieses Produkt enthalt keine Teile, die vom Benutzer gewartet werden kénnen.
Reparaturen diirfen nur von einem ausgebildeten Elektriker durchgefiihrt werden.
Stellen Sie das Produkt nicht in der Nahe von direkter Sonneneinstrahlung,

direkten Warmequellen oder in einer feuchten Umgebung/Umgebung mit hoher
Luftfeuchtigkeit auf und lagern beziehungsweise verwenden Sie es dort auch nicht.
Bei diesem Produkt handelt es sich um ein Hochprazisionsgerat. Gehen Sie
vorsichtig damit um.

Dieses Produkt ist nur fiir den Hausgebrauch vorgesehen.

ACHTUNG: Verwenden Sie die Analysefunktion nicht, wenn Sie einen
Herzschrittmacher oder ein anderes medizinisches Gerét haben.
Wenden Sie sich im Zweifelsfall an Ihren Arzt.

Batteriesicherheit

Zum Lieferumfang des Produkts gehdren 3 AAA-Batterien. Fiir dieses Produkt sollten
nur Batterien verwendet werden, die dem empfohlenen Batterietyp entsprechen.
Batterien miissen mit der richtigen Polung eingelegt werden.

Leere Batterien sollten aus dem Produkt entfernt werden, um ein mdgliches
Auslaufen zu vermeiden.

Pflege und Wartung

Wischen Sie das AuBere der Waage mit einem weichen, feuchten Tuch ab und
lassen Sie sie vollstandig trocknen.

Tauchen Sie die Waage nie in Wasser oder andere Fliissigkeiten ein. Verwenden Sie
keine aggressiven oder scheuernden Reinigungsmittel oder Topfkratzer, um die
Waage zu reinigen, da dies zu Schaden fiihren kann.

Gebrauchsanweisung
Vor der ersten Verwendung

Vor der Verwendung die Kunststoff-Lasche aus dem Batteriefach entfernen
(sofern vorhanden). Dadurch wird die Waage eingeschaltet. Stellen Sie sicher,
dass die Batterien unter Einhaltung der richtigen Polung eingesetzt sind.
Verwenden Sie die mitgelieferten TeppichfiiBe, wenn Sie die Waage auf einem
Teppichboden verwenden.

Einschalten der Kérperanalysewaage

Diese Waage verwendet BIA-Technologie (Bio Impedance Analysis), die einen
kleinen elektrischen Impuls durch den Kdrper leitet, um Fett von magerem
Gewebe zu unterscheiden. Der elektrische Impuls ist nicht zu spiiren und absolut
sicher. Der Kontakt mit dem Korper erfolgt {iber Edelstahlflachen

unter der Glasoberfache. Weitere Informationen finden Sie unter
https://salter.com/understanding-your-measurements/



SCHRITT 1: Driicken Sie auf die Mitte der Trittflache aus Glas und stellen Sie sicher,
dass sich kein Gewicht auf der Waage befindet. Es wird '0.0/ZERO' angezeigt.
SCHRITT 2: Wahlen Sie durch Driicken der Tasten [>] oder [<] den Modus zum
Wiegen in kg, st oder Ib aus.

SCHRITT 3: Die Waage schaltet sich aus und ist nun betriebsbereit.

HINWEIS: Der Initialisierungsvorgang muss wiederholt werden, wenn die
Waage bewegt wird.

Ansonsten kdnnen Sie sich ganz normal auf die Waage stellen.

Verwendung der Kérperanalyse fiir die
Gewichtsbestimmung

SCHRITT 1: Steigen Sie auf die Plattform und stehen Sie still.

SCHRITT 2: Nach 2-3 Sekunden wird Ihr Gewicht angezeigt.

SCHRITT 3: Treten Sie von der Waage herunter. Das Gewicht wird einige Sekunden
lang angezeigt, dann schaltet sich die Waage aus.

Einstellen des Speichers fiir Benutzer

SCHRITT 1: Driicken Sie mit dem FuB in die Mitte der Waage.

SCHRITT 2: Driicken Sie die Taste [@] und eine Benutzernummer

leuchtet auf.

SCHRITT 3: Sobald die Benutzernummer blinkt, treffen Sie Ihre Auswahl mit

[>] oder [<]. Driicken Sie [@] um die Auswahl zu bestatigen.

SCHRITT 4: Das Symbol fiir mannlich oder weiblich blinkt. Driicken Sie [>],

um weiblich, mannlich, Athlet weiblich oder Athlet mannlich auszuwahlen, und
driicken Sie dann [@].

SCHRITT 5: Die GriiBenanzeige blinkt als Nachstes. Driicken Sie nach Bedarf die [
>] oder [<], um die BenutzergriBe festzulegen und driicken Sie dann [@].
SCHRITT 6: Um das Alter des Benutzers einzustellen, warten Sie, bis die
Altersanzeige blinkt. Driicken Sie [>] und die [<], um das Alter einzustellen und
bestatigen Sie anschlieBend mit [@].

SCHRITT 7: Auf der Anzeige erscheint '0.0". Wiederholen Sie die Schritte 1 bis

6, um einen weiteren Benutzer hinzuzufiigen oder die gespeicherten Daten zu
aktualisieren.

ATHLETEN-MODUS: Als Athlet wird eine Person mit intensiver kdrperlicher
Aktivitat von ca. 12 Stunden pro Woche bezeichnet, mit einem Ruhepuls von

60 Schldgen pro Minute oder weniger.

Fehlerbehebung

Auf dem LCD-Display wird ,Err2" angezeigt, wenn Korperfett- und
Korperwassermessungen durchgefiihrt werden.

Der Benutzer steht nicht mit nackten FiiBen auf der Waage. Ziehen Sie Schuhe
und Socken aus, bevor Sie sich auf die Waage stellen.

Der Hautzustand des Benutzers beeinflusst den Messwert. Wischen Sie die FiiBe
mit einem feuchten Tuch ab und lassen Sie sie leicht feucht, bevor Sie sich auf
die Waage stellen.

Warnanzeigen

Lo - Batterie austauschen.

0-Ld - Waage ist iiberlastet.

ERR - Instabiles Gewicht. Stehen Sie still.

Err2 - Fehlbereich, Fehlfunktion oder unzureichender FuBkontakt.

Spezifikationen

Produktcode: SAD0325

Display: LCD

Batterien: 3 x 1,5 V AAA-Batterien (im Lieferumfang enthalten)
MaBeinheit: kg/st/Ib

Entsorgung von Altbatterien und
Elektro- und Elektronikaltgeriten

Dieses Symbol auf dem Produkt, den Batterien oder der Verpackung
ﬁ bedeutet, dass dieses Produkt und alle darin enthaltenen Batterien

nicht mit dem Hausmill entsorgt werden diirfen. Die Entsorgung hat
M jber eine geeignete Sammelstelle fiir das Recycling von Altbatterien
und Elektro- und Elektronikaltgeréten zu erfolgen. Die separate Sammlung und das
Recycling tragen dazu bei, natiirliche Ressourcen zu schonen und potenzielle
negative Folgen fiir die Gesundheit und die Umwelt zu vermeiden, da in Batterien
sowie Elektro- und Elektronikaltgeréten Substanzen enthalten sind, die durch eine
unsachgemaBe Entsorgung die Umwelt gefahrden. Einige Einzelhandler bieten
Riicknahmen an. So kannen Benutzer am Lebendsende angelangte Gerate
zuriickgeben und diese werden ordnungsgemaB entsorgt. Der Benutzer ist dafiir
verantwortlich, dass vor der Entsorgung des Elektro- und Elektronikaltgerates
simtliche Daten auf dem Gerat geldscht werden. Weitere Informationen zur

HINWEIS: Der Athleten-Modus funktioniert nur, wenn das Benutzeralter
zwischen 15 und 50 Jahren eingestellt ist.

Verwendung der Kérperanalysewaage

SCHRITT 1: Stellen Sie die Waage auf eine ebene, stabile Oberflache. Driicken Sie
mit dem FuB in die Mitte der Waage.

SCHRITT 2: Driicken Sie die Taste [@]. Wahlen Sie die Benutzernummer durch
Driicken von [>] oder [<].

SCHRITT 3: Auf dem LCD-Display werden die gespeicherten Daten fiir diesen
Benutzer angezeigt sowie ein Nullwert.

SCHRITT 4: Steigen Sie mit nackten FiiBen auf die Glasplattform und

stehen Sie still. Die FiiBe miissen mit den Metallfléchen auf der Plattform in
Kontakt stehen.

SCHRITT 5: Auf die Gewichtsangabe folgen der Kdrperfettanteil, der gesamte
Kdrperwasseranteil, der BMI, die Knochenmasse, die Muskelmasse und der BMR.

HINWEIS: Wiegen Sie aus Konsistenzgriinden immer mit derselben
Waage, die auf derselben Bodenoberfliche platziert ist.

Vergleichen Sie die Messwerte einer Waage nicht mit denen einer
anderen, da es aufgrund von Fertigungstoleranzen zu Unterschieden
kommen kann. Stellen Sie die Waage auf einen harten, ebenen Boden,
um die groBtmagliche Genauigkeit und Konsistenz zu gewahrleisten.
Es wird empfohlen, die Gewichtsmessungen zur gleichen Tageszeit,
vorzugsweise am friihen Abend und vor einer Mahlzeit, durchzufiihren,
um maglichst konsistente Ergebnisse zu erzielen.

Die Waage rundet den Gewichtswert auf die nachsthdhere Stufe auf
oder ab. Wenn das Gewicht zweimal gemessen wird und die Messwerte
sich um eine Stufe unterscheiden, liegt das Gewicht zwischen den
beiden Messwerten.

hgeméBen Entsorgung von Altbatterien sowie Elektro- und
Elektronikaltgeraten erhalten Sie bei der drtlichen Stadtverwaltung, den
stédtischen Entsorgungsbetrieben oder beim Handler.

IT | Conservare il manuale di istruzioni per riferimento futuro.
Istruzioni di sicurezza

AVVERTENZA SULLA BATTERIA: TENERE FUORI DALLA PORTATA DEI BAMBINI

Questo prodotto contiene parti non riparabili dall'utente. L'apparecchio pud
essere riparato solo da un elettricista qualificato.

Non collocare, conservare o utilizzare il prodotto in prossimita della luce diretta
del sole o di fonti di calore dirette o in un ambiente umido/dall'elevata umidita.
Questo prodotto € un dispositivo ad alta precisione; maneggiarlo con cura.
Questo prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico.

ATTENZIONE: Non utilizzare la funzione di analisi se si & portatori di un
pacemaker o un altro dispositivo medico. In caso di dubbi, consultare
il proprio medico.

Sicurezza della batteria

Questo prodotto viene fornito con 3 batterie AAA. Con questo prodotto & necessario
utilizzare solo batterie di tipo identico o equivalente rispetto a quello consigliato.
Le batterie devono essere inserite con la polarita corretta.

Rimuovere le batterie scariche dal prodotto per evitare perdite.



Cura e manutenzione

Pulire la superficie esterna della bilancia con un panno morbido e umido e
lasciarla asciugare completamente.

Non immergere la bilancia in acqua o altri liquidi. Non utilizzare detergenti o
pagliette dure o abrasive per pulire la bilancia, onde evitare possibili danni.

Istruzioni per I'uso
Prima del primo utilizzo

Rimuovere la linguetta di isolamento in plastica dal vano batteria (se presente)
prima dell'uso; in questo modo la bilancia si accende. Assicurarsi che le batterie
siano inserite correttamente, rispettando la polarita. Se la bilancia viene
utilizzata su un pavimento in moquette, utilizzare i piedini in dotazione.

Accensione della bilancia rileva-grasso

Questa bilancia utilizza la bioimpedenzometria (BIA, Bio Impedance

Analysis), una tecnologia che consente I'invio di un piccolo impulso elettrico
attraverso il corpo per distinguere la massa magra da quella grassa. Limpulso
elettrico non puo essere avvertito ed & completamente sicuro. Il contatto con il
corpo avviene tramite cuscinetti in acciaio inossidabile collocati sotto

la piattaforma in vetro. Per ulteriori informazioni, visitare il sito
https://salter.com/understanding-your-measurements/

FASE 1: premere il centro della pedana di vetro e assicurarsi che non vi sia alcun
peso sulla bilancia. Verra visualizzato "0.0/ZERQ".

FASE 2: selezionare la modalita peso kg, st o Ib premendo i tasti [>]

0[<].

FASE 3: la bilancia si spegne ed & quindi pronta all'uso.

NOTA: se la bilancia viene spostata, & necessario ripetere il processo
di inizializzazione.

In tutti gli altri casi, ¢ sufficiente salire sulla bilancia.

Utilizzo della bilancia rileva-grasso solo per
la lettura del peso

FASE 1: salire sulla piattaforma e rimanere fermi.

FASE 2: il pesa rilevato viene visualizzato dopo 2-3 secondi.

FASE 3: scendere dalla bilancia. Il peso viene visualizzato per pochi secondi, poi
la bilancia si spegne.

Memorizzazione dell'utente

FASE 1: premere il centro della piattaforma con il piede.

FASE 2: premere il tasto [@], verra visualizzato un numero utente lampeggiante.
FASE 3: mentre il numero utente lampeggia, premere [>] o [<] per effettuare la
selezione. Premere [@] per confermare la selezione.

FASE 4: I'icona raffigurante un uomo o una donna lampeggia. Premere

[>] per selezionare femmina, maschio, atleta femminile o atleta maschile,
quindi premere [@].

FASE 5: il display dell'altezza lampeggera successivamente. Premere [>] o
[<] come desiderato per impostare I'altezza dell'utente, quindi premere [@].
FASE 6: per impostare I'eta dell'utente, attendere che il display dell'eta
lampeggi. Premere [>] e [<] per impostare I'eta, quindi premere (@]

per confermare.

FASE 7: Sul display verra visualizzato "0.0". Per aggiungere un altro utente o
aggiornare i dati memorizzati, ripetere le fasida1a 6.

MODALITA ATLETA: Si definisce atleta una persona che pratica un‘intensa attivita
fisica di circa 12 ore alla settimana e la cui frequenza cardiaca a riposo si aggira
attorno ai 60 battiti al minuto o meno.

NOTA: la modalita atleta funziona solo se I'eta dell'utente & impostata

tra 15 e 50 anni.

Utilizzo della bilancia rileva-grasso

FASE 1: utilizzare la bilancia su una superficie piana e rigida. premere il centro
della piattaforma con il piede.

FASE 2: premere il tasto [@]. Selezionare il numero utente premendo
>lol<].

FASE 3: sul display LCD vengono visualizzati i dati salvati per quell'utente, seguiti
da una lettura zero.

FASE 4: a piedi nudi, salire sulla piattaforma in vetro e restare fermi. | piedi
devono essere a contatto con i cuscinetti metallici della piattaforma.

FASE 5: |a lettura del peso sara seguita dalla percentuale di grasso corporeo,
dalla percentuale di acqua corporea totale, dal BMI, dalla massa ossea e
muscolare e dal BMR.

NOTA: Per una maggiore precisione, utilizzare sempre la stessa
bilancia posta sulla stessa superficie del pavimento.

Non confrontare letture ottenute da bilance diverse, poiché potrebbero
esserci incongruenze dovute a tolleranze di fabbricazione. Posizionare
la bilancia su un pavimento rigido e regolare per ottenere la massima
precisione e coerenza.

Si consiglia di pesarsi alla stessa ora del giorno, preferibilmente nel
tardo pomeriggio e prima di un pasto abbondante.

La bilancia arrotonda per eccesso o difetto all'incremento pil vicino.
Se il peso viene misurato due volte e le letture differiscono di un
incremento, la lettura corretta & da intendersi tra i due valori rilevati.

Risoluzione dei problemi

Quando si effettuano misurazioni di grasso e acqua corporei, sul display
LCD viene visualizzato il simbolo "Err2".

L'utente non ¢ a piedi nudi. Rimuovere scarpe e calzini prima di utilizzare la bilancia.
La condizione della pelle dell'utente influisce sulla lettura. Pulire i piedi con un
panno umido, lasciandoli leggermente umidi prima di salire sulla bilancia.

Spie
Lo: sostituire a batteria.
0-Ld: il peso supera la capacita massima.

ERR: peso instabile. Restare fermi.
Err2: fuori portata, funzionamento errato o errato contatto con i piedi.

Specifiche

Codice prodotto: SA00325

Display: LCD

Batteria: 3 batterie AA da 1,5V (incluse)
Unita di misura: kg/st/Ib

Smaltimento delle batterie e delle
apparecchiature elettriche ed elettroniche

Questo simbolo sul prodotto, sulle batterie o sulla confezione indica che
E il prodotto e le batterie in esso contenute non devono essere smaltite

insieme ai rifiuti domestici. E responsabilita dell'utente consegnarlo a
M n punto di raccolta preposto al riciclaggio delle batterie e delle
apparecchiature elettriche ed elettroniche. La raccolta differenziata e il riciclaggio
contribuiranno a preservare le risorse naturali e a prevenire conseguenze negative
per la salute umana e I'ambiente a causa della possibile presenza, nel prodotto, di
sostanze pericolose che potrebbero essere rilasciate da uno smaltimento
inappropriato. Alcuni rivenditori forniscono un servizio di raccolta e smaltimento
delle apparecchiature esauste. E responsabilita dell'utente cancellare i dati
memorizzati in apparecchiature elettriche ed elettroniche prima dello
smaltimento. Per ulteriori informazioni sui punti di smaltimento di batterie, i
rifiuti elettrici ed elettronici, contattare ['ufficio locale della citta/comune, il
servizio di smaltimento dei rifiuti domestici o il rivenditore.




ES | Conserve estas instrucciones como referencia futura.
Instrucciones de seguridad

ADVERTENCIA SOBRE LAS PILAS: MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE
Los NINOS

Este producto contiene piezas que el usuario no puede reparar. Las reparaciones
solo debe realizarlas un electricista cualificado.

No coloque, guarde ni use el producto cerca de la luz solar directa ni de fuentes
de calor directas, ni en entornos himedos o con un alto nivel de humedad.

Este producto es un dispositivo de alta precision; manéjelo con cuidado.

Este producto esta disefiado exclusivamente para uso doméstico.

PASO 4: Parpadeard el simbolo de hombre o mujer. Pulse [>] para seleccionar la
opcién de mujer, hombre, atleta mujer o atleta hombre y, luego, pulse [@].
PASO 5: La pantalla de altura parpadeard a continuacidn. Pulse [>] o [<] segiin
sea necesario para establecer la altura del usuario y, a continuacidn, pulse [@].
PASO 6: Para establecer la edad del usuario, espere hasta que la pantalla de
edad parpadee. Presione [>] o [<] para establecer la edad y, a continuacidn,
presione [@] para confirmar.

PASO 7: Aparecerd "0.0/ZERD". Para agregar otro usuario o actualizar los datos
memorizados, repita los pasos del 1al 6.

MODO ATLETA: Un atleta se define como una persona que participa en una
actividad fisica intensa de aproximadamente 12 horas por semana y que tiene
un ritmo cardiaco en reposo de alrededor de 60 latidos por minuto o menos.

PRECAUCION: No utilice la funcién analizadora si tiene un marcapasos
u otro dispositivo médico implantado. En caso de duda, consulte a

su médico.

Seguridad de las pilas

Este producto se suministra con 3 pilas AAA. Con este producto solo se deben
utilizar pilas del mismo tipo o equivalentes a las recomendadas.

Las pilas se deben insertar con la polaridad correcta.

Las pilas agotadas deben extraerse del producto para evitar fugas.

Cuidados y mantenimiento

Limpie la parte exterior de la bascula con un pafio suave y himedo, y deje que se
seque completamente.

No sumerja la bascula en agua u otros liquidos. No utilice productos de limpieza
fuertes o abrasivos ni estropajos para limpiar la béscula, ya que su uso podria
causar dafios en el aparato.

Instrucciones de uso
Antes de utilizarlo por primera vez

Si la hay, retire la pestafia de plastico del compartimento de las pilas antes
de utilizar la bascula; esto encendera el dispositivo. Aseglrese de que las
pilas se hayan introducido con la polaridad correcta. Si la bascula se utiliza en
superficies enmoquetadas, coloque las patas especiales incluidas.

Encendido de la bascula analizadora

Esta bascula utiliza la tecnologia de analisis de impedancia

bioeléctrica (BIA, por sus siglas en inglés) que pasa un pequefio impulso
eléctrico a través del cuerpo para distinguir la grasa del tejido magro.
Elimpulso eléctrico es imperceptible y totalmente seguro. El contacto con
el cuerpo se realiza a través de placas de acero inoxidable ubicadas por
debajo de la plataforma de vidrio. Para obtener mas informacidn, visite
https://salter.com/understanding-your-measurements/.

PASO 1: Presione el centro de la plataforma de vidrio y asegurese de que no haya
peso en la bascula. Se mostrara “0.0/ZER0" en la pantalla.

PASO 2: Seleccione el modo de peso en kg, st o Ib pulsando los botones
>lo[<].

PASO 3: La bascula se apagard y estard lista para su uso.

NOTA: El proceso de inicializacion debe repetirse si se mueve la bascula.

En el resto de casos, coloquese en posicidn recta sobre la bascula.

Uso de la bascula analizadora solo para
medir el peso

PASO 1: Pingase de pie sobre la plataforma y permanezca quieto.

PASO 2: Después de 2 o 3 segundos, aparecera su peso en la pantalla.
PASO 3: Baje de la bascula. EI peso se mostrara durante unos segundos y, a
continuacion, la bascula se apagara.

Configuracion de la memoria de usuario
PASO 1: Presione el centro de la plataforma con el pie.
PASO 2: Presione el botdn [@]. EI nimero de usuario parpadeara.

PASO 3: Cuando el niimero de usuario esté parpadeando, realice la seleccién con
[>] 0 [<]. Pulse [@] para confirmar la seleccion.

NOTA: El modo atleta solo funcionard si la edad del usuario se
establece entre 15y 50 afios.

Uso de la bascula analizadora

PASO 1: Coloque la bascula sobre una superficie plana y estable. Presione el
centro de la plataforma con el pie.

PASO 2: Pulse el botdn [@]. Seleccione el nimero de usuario presionando
P>lol<].

PASO 3: La pantalla LCD mostrard los datos guardados de ese usuario, seguidos
de una lectura de cero.

PASO 4: Con los pies descalzos, stibase a la plataforma de vidrio y

permanezca inmavil. Los pies deben estar en contacto con las placas metalicas
de la plataforma.

PASO 5: Tras la lectura del peso, se mostrard el porcentaje de grasa corporal,
el porcentaje de agua corporal total, el IMC, la masa dsea, la masa muscular
ylaTMB.

NOTA: Para mantener la consistencia, pésese siempre en la misma
bascula y con la bascula colocada en la misma superficie.

No compare la lectura del peso de una bascula con otra, ya que habra
incoherencias debido a las diferentes exigencias de fabricacion.
Colocar la bascula sobre una superficie dura y uniforme garantizard la
maxima precision y coherencia.

Es recomendable que se pese a la misma hora del dia, preferiblemente
por las maiianas y antes de consumir alimentos, para obtener los
resultados més precisos.

La bascula redondea hacia arriba o hacia abajo al nimero mas
cercano. Si se pesa dos veces y las lecturas difieren en una cifra, el
peso se encuentra entre las dos lecturas.

Solucién de problemas

Se muestra "Err2" en la pantalla LCD cuando se toman mediciones de la
grasa y el agua corporal.

El usuario no esta descalzo. Quitese los zapatos y los calcetines antes de usar
la béscula.

El estado de la piel del usuario afecta a la lectura. Limpiese los pies con un pafio
himedo y déjeselos ligeramente himedos antes de subir a la bascula.

Indicadores de advertencia

Lo: sustituir pilas.

0-Ld: el peso supera la capacidad maxima.

ERR: peso inestable. Permanezca quieto.

Err2: fuera de los intervalos, operacion incorrecta o mal contacto de los pies.

Especificaciones

Cédigo del producto: SAD0325
Pantalla: LCD

Bateria: 3 pilas AAA de 1,5V (incluidas)
Unidad de medida: kg/st/Ib



Eliminacién de residuos de baterias y de
equipos eléctricos y electrénicos

Este simbolo en el producto, en sus baterias o en su embalaje indica
ﬁ que dicho producto y cualquier bateria que contenga no se deben

desechar junto con la basura doméstica. Es responsabilidad del
BN suario depositarlo en un punto de recogida adecuado para el reciclaje
de baterias y equipos eléctricos y electronicos. Esta recogida y reciclaje por
separado ayudara a conservar los recursos naturales y a evitar posibles
consecuencias negativas para la salud humana y el medio ambiente debido a la
posible presencia de sustancias peligrosas en las baterias y los equipos
eléctricos y electronicos, que podrian estar causados por una eliminacion
inadecuada. Algunos distribuidores ofrecen servicios de recogida que permiten al
usuario devolver equipos agotados para una eliminacién adecuada. Es
responsabilidad del usuario borrar los datos de los equipos eléctricos y
electranicos antes de su eliminacidn. Para obtener més informacion acerca de
ddnde desechar las baterias y los residuos eléctricos y electrénicos, pongase en
contacto con su autoridad local, con el servicio de recogida de residuos
domésticos o con el distribuidor.

PT | Conserve estas instrugdes para referéncia futura.
Instrugées de seguranga

AVISO DA PILHA: MANTENHA FORA DO ALCANCE DAS CRIANGAS

Este produto ndo contém pegas que possam ser reparadas pelo utilizador.
Apenas um eletricista qualificado deve realizar reparagdes.

N&o cologue, guarde ou utilize o produto préximo de luz solar direta, fontes de
calor diretas ou num ambiente himido.

Este produto & um dispositivo de alta preciséo e deve ser manuseado

com cuidado.

Este produto destina-se apenas a uso doméstico.

CUIDADO: ndo utilize a fungdo de analise se tiver um pacemaker ou
outro dispositivo médico. Em caso de divida, consulte o seu médico.

Seguranga das pilhas

Este produto ¢ fornecido com 3 pilhas AAA. Este produto deve ser utilizado
apenas com pilhas do mesmo tipo ou equivalentes as recomendadas.

As pilhas devem ser introduzidas com a polaridade correta.

As pilhas gastas devem ser retiradas do produto para evitar fugas.

Cuidados e manutengao

Limpe o exterior da balanga com um pano macio e htimido e deixe secar bem.
Nunca mergulhe a balanga em dgua ou em qualquer outro liquido. Nao utilize
detergentes de limpeza ou esfregdes agressivos ou abrasivos para limpar a
balanga, pois pode causar danos.

Instrugées de utilizagdo
Antes da primeira utilizagao

Antes de utilizar a balanga, retire a patilha isoladora de pléstico do compartimento
da pilha (se for o caso); esta agao ird ligar a balanga. Certifique-se de que as
pilhas estdo inseridas com a polaridade correta. Se a balanga estiver a ser
utilizada num pavimento alcatifado, coloque as bases incluidas.

Ligar a balanga de analise corporal

Esta balanga utiliza tecnologia BIA (anélise de bioimpedéncia) que

passa um pequeno impulso elétrico através do corpo para distinguir a
gordura da massa magra. 0 impulso elétrico ndo ¢ sentido e € totalmente
seguro. 0 contacto com o corpo é efetuado através de elétrodos de ago
inoxidavel sob uma plataforma de vidro. Para obter mais informagdes, aceda a
https://salter.com/understanding-your-measurements/

PASSO 1: faga pressao no centro da plataforma de vidro e certifique-se de que
ndo existe qualguer peso sobre a balanga. Sera apresentado "0.0/ZER0"
PASSO 2: selecione 0 modo de pesagem em kg, st ou Ib premindo os botdes
Dloul<].

PASSO 3: a balanga desligar-se-4, ficando pronta para utilizagdo.

NOTA: se a balanga for deslocada, o processo de inicializagao tem de
ser repetido.
Salvo esta excegdo, pode subir para a balanga.

Utilizar a balanga de analise corporal
apenas para uma leitura de peso

PASSO 1: suba para a plataforma e mantenha-se imdvel.

PASSO0 2: apds 2 a 3 sequndos, a leitura do peso € apresentada.

PASSO 3: saia da balanga; o peso ¢ apresentado durante alguns segundos e, em
seguida, a balanga desliga-se.

Definir a meméria para os utilizadores

PASSO 1: faga press&o no centro da plataforma com o pé.

PASSO 2: prima o botdo [@] e o nimero de utilizador fica intermitente.
PASSO 3: assim que o nimero de utilizador estiver intermitente, selecione
premindo [>] ou [<]. Prima [@] para confirmar a selego.

PASSO 4: 0 simbolo de sexo masculino ou feminino ficard intermitente. Prima
[>] para selecionar masculino, feminino, atleta do sexo femining ou atleta do
sexo masculino e, em seguida, prima [@].

PASSO 5: o visor de altura fica intermitente a seguir. Prima [>] ou

[<], conforme necessario, para definir a altura do utilizador e, em seguida,
prima [@].

PASSO 6: para definir a idade do utilizador, aguarde até que o visor da idade
fique intermitente. Prima [>] e [<] para definir a idade e, em seguida, prima
[@] para confirmar.

PASSO 7: serd apresentado "0.0/ZER0". Para adicionar outro utilizador ou
atualizar os dados memorizados, repita os passos 1a 6.

MODO “ATLETA": um atleta define-se como uma pessoa que pratica uma
atividade fisica intensa de aproximadamente 12 horas por semana e que tem
uma frequéncia cardiaca em repouso de aproximadamente 60 batimentos por
minuto ou menos.

NOTA: 0 modo “Atleta" s funciona se a idade do utilizador estiver
definida entre 15 e 50 anos.

Utilizar a balanga de analise corporal

PASSO 1: posicione a balanga numa superficie plana e nivelada. faga pressao no
centro da plataforma com o pé.

PASSO 2: prima 0 botdo [@]. Selecione o nimero de utilizador premindo
[>Tou<].

PASSO 3: 0 visor LCD apresenta os dados guardados desse utilizador, seguido de
uma leitura a zero.

PASSO 4: suba para a plataforma de vidro com os pés descalgos e
mantenha-se imdvel. Os pés tém de estar em contacto com os elétrodos de
metal da plataforma.

PASSO 5: a leitura de peso serd seguida da percentagem de gordura corporal,
da percentagem total de gua corporal, do IMC, da massa dssea, da massa
muscular e da TMB.

NOTA: Para obter consisténcia, pese-se sempre na mesma balanga
colocada na mesma superficie do piso.

Néo compare as medigdes de peso de uma balanga com outra,
pois algumas diferengas existirdo devido a tolerancias de fabrico.
Colocar a balanga num piso duro e uniforme ira garantir maior
precisdo e consisténcia.

Recomenda-se que efetue as medigdes na mesma altura do dia, de
preferéncia no inicio da noite e antes de uma refeigao para obter os
resultados mais consistentes.

A balanga faz um arredondamento por excesso ou por defeito para
o incremento mais proximo. Se forem efetuadas duas medigdes do
mesmo peso e estas diferirem por um incremento, o peso situa-se
entre as duas medigdes.




Resolugdo de problemas

A mensagem "“Err2" é apresentada no visor LCD ao efetuar medigdes de
gordura corporal e agua corporal.

0 utilizador ndo estd com os pés descalgos. Antes de utilizar a balanga, retire o
calgado e as meias.

A condigéo de pele do utilizador estd a afetar a leitura. Limpe os pés com um
pano hlimido, deixando-os ligeiramente himidos antes de subir para a balanga.

Indicadores de aviso

Lo - substituir a pilha.

0-Ld - 0 peso excede capacidade maxima.

ERR - Peso instdvel. Mantenha-se imével.

Err2 - fora do intervalo, operagéo incorreta ou mau contacto com os pés.

Especificagdes

Cédigo do produto: SA00325

Visor: LCD

Pilhas: 3 pilhas AAA de 15 V (incluidas)
Unidades de medida: kg/st/Ib

Eliminagdo de residuos de equipamentos
elétricos e eletrénicos e pilhas/baterias

Este simbolo no produto, nas pilhas/baterias ou na embalagem significa
ﬁ que este produto e quaisquer pilhas/baterias que contenha nio devem

ser eliminados juntamente com o lixo doméstico. Em vez disso, é da
. responsabilidade do utilizador entregé-lo a um ponto de recolha
aplicével para a reciclagem de pilhas/baterias e equipamento elétrico e eletrnico.
A recolha separada e a reciclagem ajudardo a conservar 0s recursos naturais e a
evitar as potenciais consequéncias negativas para a satde humana e para o
ambiente que resultariam de uma eliminagdo inadequada das substancias
perigosas que podem estar presentes nas pilhas/baterias e no equipamento
elétrico e eletronico. Alguns revendedores fornecem servigos de recolha que
permitem ao utilizador devolver equipamento gasto para uma eliminagdo
adequada. E da responsabilidade do utilizador apagar quaisquer dados
relativos a equipamentos elétricos e eletronicos antes da eliminagdo. Para
obter mais informagdes sobre onde entregar as pilhas/baterias e os residuos
elétricos e eletronicos, contacte o representante local da cidade/municipio, o
servigo de recolha de residuos domésticos ou o revendedor.

PL | Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji na przysztosc.
Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

BEZPIECZENSTWO AKUMULATORA: PRODUKT NALEZY PRZECHOWYWAC W
MIEJSCU NIEDOSTEPNYM DLA DZIECI

Ten produkt nie zawiera czesci, ktére moga by serwisowane przez uzytkownika.
Urzadzenie powinien naprawiac tylko wykwalifikowany elektryk.

Nie nalezy umieszczac, przechowywac ani uzywac produktu w poblizu
bezposredniego Zrddta Swiatta stonecznego lub ciepta, a takie w wilgotnym
migjscu lub w miejscu o duzej wilgotnosci.

Ten produkt jest urzadzeniem o wysokiej precyzji; nalezy obchodzic sig z

nim ostroznie.

Ten produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego.

UWAGA: Nie nalezy korzystac z funkeji analizatora, jesli korzystasz z
rozrusznika lub innego urzadzenia medycznego. W razie watpliwosci
nalezy skonsultowaé sie z lekarzem.

Bezpieczenstwo akumulatora

Produkt jest dostarczany z 3 bateriami AAA. Do tego produktu nalezy
wykorzystywac wytacznie baterie zalecane przez producenta lub baterie
podobnego typu.

Baterie nalezy wktadac z zachowaniem prawidtowej biegunowosci.
Iuiyte baterie nalezy wyjac z urzadzenia, aby unikna¢ wycieku.

Konserwacja

Wytrzyj zewnetrzng cze$c wagi za pomoca migkkiej, wilgotnej szmatki i

doktadnie osusz.

Nie wolno zanurzac wagi w wodzie ani innym ptynie. Do czyszczenia wagi nie nalezy
uzywac silnych lub Sciernych detergentow ani drucianych zmywakdw, poniewaz
moga one spowodowac uszkodzenia.

Instrukcja obstugi
Przed pierwszym uzyciem

Przed uzyciem wyjmij plastikowa ostonke z komory baterii (jesli wystepuje).
Spowoduje to wtaczenie wagi i jej gotowos¢ do uzycia. Wtoz baterie zgodnie z
oznaczeniami biegundw. Jesli waga jest uzywana na wyktadzinie, nalezy zatozy¢
dotgczone nozki.

Wiaczanie wagi z analizatorem sktadu ciata

Ta waga wykorzystuje technologie BIA (analizy bioimpedancii elektrycznej,
ang. Bio Impedance Analysis), ktéra powoduje przeptyw niskiego impulsu
elektrycznego przez ciato w celu okreslenia ilosci tkanki tuszczowej wzgledem
bezttuszczowej. Impuls elektryczny jest niewyczuwalny i catkowicie bezpieczny.
Kontakt z ciatem odbywa sie za pomocq podktadek ze stali nierdzewnej pod
szklana platforma. Wigcej informacji mozna znalez¢ na stronie
https://salter.com/understanding-your-measurements/

KROK 1: Naci$nij Srodek szklanej platformy, ale nie ktadz na niej zadnego cigzaru.
Wyswietli sig ,0.0/ZERD".

KROK 2: Wybierz jednostke (kg ~ kilogram, st — kamien lub Ib - funt), za pomocg
przyciskow strzatek [>] lub [<].

KROK 3: Waga wytaczy sie i bedzie gotowa do uzytku.

UWAGA: W razie przesunigcia wagi nalezy powtorzy¢ proces inicjalizacji.
W innych przypadkach nalezy od razu wej$¢ na wage.

Korzystanie z analizatora sktadu ciata
wytacznie do odczytu wagi

KROK 1: Wejdz na platforme i stan nieruchomo.

KROK 2: Po 2-3 sekundach zostanie wyswietlony odczyt wagi ciata.

KROK 3: Zejdz z urzadzenia. Pomiar bedzie wyswietlany przez kilka sekund, a
nastepnie waga wytaczy sie automatycznie.

Ustawianie zapamietywania pomiaru
uzytkownika

KROK 1: Naci$nij stopa srodek platformy.

KROK 2: Nacisnij przycisk [@] - pojawi sig numer uzytkownika.

KROK 3: Gdy numer uzytkownika zacznie migac, wybierz go, naciskajac strzatke
[>] lub [<]. Aby potwierdzi¢ wybér, nacisnij przycisk [@].

KROK 4: Zacznie miga¢ symbol mezczyzny lub kobiety. Nacisnij strzatke

[>], aby wybra¢ opcje kobiety, mezczyzny, kobiety sportowca lub mezezyzny
sportowca, i nacisnij przycisk [@].

KROK 5: Na wyswietlaczu zacznie migac opcja wzrostu. W razie potrzeby ustaw wzrost
uzytkownika za pomoca strzatek [>] lub [<] i naciénij (@],

KROK 6: Aby ustawic wiek uzytkownika, poczekaj, az na wySwietlaczu zacznie
migac opcja wieku. Ustaw wiek za pomoca strzatek [>]i [<], a nastepnie
zatwierd? wybor przyciskiem [@].

KROK 7: Na wyswietlaczu pojawi si¢ ,0.0/ZER0". Aby doda innego uzytkownika
lub zaktualizowac zapamigtane dane, powtdrz kroki 1-6.

TRYB SPORTOWCA: sportowiec to osoba, ktdra wykonuje intensywne ¢wiczenia
fizyczne przez okoto 12 godzin tygodniowo, posiadajaca spoczynkowa czestosc
akeji serca w przyblizeniu 60 uderzen na minute lub mniejsza.

UWAGA: Tryb sportowca dziata tylko wtedy, gdy opcja wieku
uzytkownika ma wartos¢ od 15 do 50 lat.




Korzystanie z wagi z analizatorem skiadu ciata

KROK 1: Ustaw wage na ptaskiej, twardej powierzchni. Nacisnij stopa

$rodek platformy.

KROK 2: Nacisnij przycisk [@]. Wybierz numer uzytkownika, naciskajac strzatke
[>]lub [<].

KROK 3: Na wyswietlaczu LCD pojawiq sie dane zapisane dla tego uzytkownika, a
nastepnie odczyt zerowy.

KROK 4: Stari nieruchomo na szklanej platformie bosymi stopami. Stopy musza
dotykac metalowych podktadek na platformie.

KROK 5: Po odczycie wagi zostanie wyswietlona wartos¢ procentowa zawartosci
tkanki ttuszczowej, procentowa zawartos¢ wody w catym organizmie, wskaznik
BMI, masa ko$ci, masa migsni oraz wskaznik BMR.

UWAGA: Aby zapewnic spojnos¢ pomiardw, nalezy zawsze wazyg sig na
tej samej wadze umieszczonej na tej samej powierzchni podtogi.

Nie nalezy porownywac odczytow wagi dokonanych na roznych wagach,
poniewaz moga wystapi¢ pewne niespéjnosci ze wzgledu na tolerancje
produkeyjne. Umieszczenie wagi na twardym, rownym podtozu zapewni
najwigksza doktadnosé i spojnosc.

Dla spdjnosci wynikow zaleca sig, aby odczyty byty wykonywane o tej
samej porze dnia, najlepiej wezesnym wieczorem i przed positkiem.
Waga zaokragla odczyt w gore lub w dét do najblizszej podziatki.
Jeieli cigzar zostanie zmierzony dwa razy, a odczyty réznia si¢ o jedng
podziatke, ciezar miesci sig migdzy tymi dwoma odczytami.

Rozwiazywanie probleméw

Podczas wykonywania pomiardw tkanki ttuszczowej i poziomu wody w
organizmie na wy$wietlaczu pojawia si¢ komunikat o btedzie ,Err2".
Uzytkownik nie ma bosych stdp. Przed uzyciem wagi zdejmij buty i skarpety.
Stan skéry uzytkownika ma wptyw na odczyt. Przed wejéciem na wage wytrzyj
stopy wilgotng szmatka, pozostawiajac je lekko wilgotne.

Kontrolki ostrzegawcze

Lo - bateria wymaga wymiany.

0-Ld - cigzar przekracza maksymalny limit.

ERR - niestabilna waga. Nalezy stac nieruchomo.

Err2 - poza zasiggiem, nieprawidtowe dziatanie lub staby kontakt stdp
2 platforma.

Specyfikacje

Kod produktu: SA00325
Wy$wietlacz: LCD

Bateria: 3 x AAA 1,5V (w zestawie)
Jednostka miary: kg/st/Ib

Utylizacja zuzytych akumulatoréw oraz
urzadzen elektrycznych i elektronicznych

Ten symbol na produkeie, jego bateriach lub opakowaniach oznacza, 7e
ﬁ nie wolno wyrzucac ich razem z odpadami domowymi. Uzytkownik jest

natomiast odpowiedzialny za to, aby przekazac je do odpowiedniego
M punktu zbiorki wocelu recyklingu akumulatordw oraz sprzgtu
elektrycznego i elektronicznego. Ten odrebny proces zbierania i recyklingu
pomaga chroni¢ zasoby naturalne i zapobiega potencjalnym negatywnym
wptywom na zdrowie ludzkie i Srodowisko naturalne, wynikajacym z mozliwej
obecnosci niebezpiecznych  substancji w  akumulatorach oraz  sprzgcie
elektrycznym i elektronicznym, ktdre mogq by¢ spowodowane niewtasciwg
utylizacja. Niektorzy sprzedawcy detaliczni oferujq ustugi odbioru zuzytego
sprzgtu, ktdre umozliwiaja uzytkownikowi zwrot zuzytego sprzetu w celu whasciwej
utylizacji. Uzytkownik jest odpowiedzialny za usunigcie wszelkich danych na
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych przed ich utylizacja. Aby
uzyska¢ wigcej informacji na temat miejsc wyrzucania baterii, odpadow
elektrycznych i elektronicznych, nalezy skontaktowac sig z lokalnym urzedem
miasta/gminy, firma zajmujaca sig utylizacj odpadéw domowych lub sprzedawca.

HU | Tartsa meg ezt az (tmutatdt késgbbi hasznélatra.
Biztonsagi elSirasok

AKKUMULATORBIZTONSAGI FIGYELMEZTETES: GYERMEKEKTGL
ELZARVA TARTANDO

Atermék nem tartalmaz a felhasznéld altal javithatd alkatrészeket. A javitést
kizarélag szakképzett villanyszereld végezheti.

Ne helyezze, tarolja vagy hasznélja a terméket kozvetlen napfénynek vagy
héforrasnak kitéve, valamint nedves/pards kirnyezetben.

Ez a termék egy nagy pontossagu eszkdz; Gvatosan kezelje.

£z a termék kizardlag haztartdsi céld hasznalatra szolgal.

FIGYELMEZTETES: Ne hasznélja az elemzd funkeidt, ha szivritmus-
szabalyozoval vagy egyéb orvosi eszkozzel rendelkezik. Ha kétségei
vannak, forduljon kezeldorvosahoz.

Akkumulatorbiztonsag

Aterméket 3 db AAA elemmel széllitjuk. Ez a termék csak ugyanolyan vagy a
javasolttal egyenértékii elemmel hasznalhato.

Az elemeket a helyes polaritds szerint kell behelyezni.

Alemeriilt elemeket el kell tvolitani a termékbdl a szivargas elkeriilése érdekében.

Apolas és karbantartas

Amérleg burkolatat puha, nedves ruhéval tisztitsa meg, majd hagyja
alaposan megszaradni.

Soha ne meritse a mérleget vizbe vagy mas folyadékba. A mérleg tisztitasahoz
ne hasznaljon durva vagy dorzsdld hatasu tisztité- vagy stroldszert, mert ezzel
karosithatja a késziiléket.

Hasznalati utmutaté
Az elsé hasznalat elétt

Hasznalat elGtt tavolitsa el a miianyag levalaszté fiilet az elemtartdbl
(amennyiben van ilyen). Ezzel bekapesolja a mérleget. Ugyeljen arra, hogy az
elemek a polaritasnak megfelelden legyenek behelyezve. Ha szényegen haszndlja
amérleget, rogzitse a mellékelt labakat.

A testelemzd mérleg bekapcsolasa

£z a mérleg a BIA (bioelektromos impedancia analizis) technoldgiat hasznalja,
amely egy kis elektromos impulzust vezet 4t a testen, hogy megkiilonboztesse
azsirt a sovany szvetektdl. Az elektromos impulzus nem érezhetd és teljes
mértékben biztonsagos. A testtel vald érintkezés az tivegfeliilet alatt lévd
rozsdamentes acél parnakon keresztiil torténik. Tovébbi informaciokert ldtogasson
¢l a https://salter.com/understanding-your-measurements/ weboldalra.

1. LEPES: Nyomja meg az iiveg mérdlap kizepét, és gydzdjan meg arrdl, hogy
nines stily a mérlegen. A kijelzon megjelenik a "0.0/ZER0" felirat.

2. LEPES: Valassza ki a kg, st vagy Ib stlymérési médot a [>] vagy a
[<Igombok megnyomésaval.

3. LEPES: A mérleg kikapcsol és készen all a haszndlatra.

MEGJEGYZES: Az inicializélési folyamatot meg kel ismételni, ha a
mérleg elmozdult.
Minden egyéb esetben Iépjen egyenesen a mérlegre.

A testelemzé mérleg hasznalata
csak stilyméréshez

1. LEPES: Lépjen a mérlegre, és maradjon mozdulatlan.

2. LEPES: 2-3 mésodperc utén a mért suly megjelenik a kijelz6n.

3. LEPES: Lépjen le a mérlegrdl. A kijelzo még néhany masodpercig mutatni fogja
amért slyt, majd a mérleg kikapcsol.

Felhasznaléi memoéria beallitasa

1. LEPES: Aldbaval nyomja le a felilet kizepét.
2. LEPES: Nyomja meg a [@] gombot, ekkor a felhasznaldi szam
villogni kezd.



3. LEPES: Ha a felhasznaldi szdm villog, a [] vagy a [<] gomb megnyoméséval
vélassza ki a lehetdséget. A kivalasztds megerdsitéséhez nyomja meg a [@]
lehetdséget.

4. LEPES: A férfi vagy ndi szimbdlum fog villogni. Nyomja meg a [>] gombot a
ndi, férfi, ndi sportold vagy férfi sportold kivalasztdsahoz, majd nyomja meg a [
@] gombot.

5. LEPES: Ezutdn a magassdgkijelzd villog. A felhasznali magassag
bedllitasahoz nyomja meg a [>] vagy [<] gombot, majd nyomja meg a [@

] gombot.

6. LEPES: A felhaszndld életkoranak bedllitasahoz vérja meg, amig az

életkor jelzése villogni kezd. Nyomja meg a [>] és a [<] gombot az életkor
bedllitasahoz, majd nyomja meg a [@] gombot a jovahagyashoz.

7. LEPES: A kijelz6n ez jelenik meg; "0.0/ZER0" Masik felhasznal6 hozzdaddsahoz
vagy a tarolt adatok frissitéséhez ismételje meg az 1-6. Iépést

SPORTOLO (ZEMMOD: A sportold egy olyan személy, aki intenziv fizikai
tevékenységet végez kb. 12 orat hetente, és akinek a pulzusa nyugalmi
4llapotban 60 bpm (sziverés/perc) vagy kevesebb.

MEGJEGYZES: A sportold méd csak akkor miikadik, ha a felhasznald
életkora 15 és 50 év kozott van.

A testelemzé mérleg hasznalata

1. LEPES: Helyezze a mérleget sik, vizszintes feliletre. A ldbaval nyomja le a
feliilet kozepét.

2. LEPES: Nyomja meg a [@] gombot. Valassza ki a felhasznaldi szamot a [>]
vagy a [<] gomb megnyoméséval.

3. LEPES: Az LCD-kijelz6n megjelennek az adott felhasznalé mentett adatai, majd
a nulla érték lathato.

4. LEPES: Mezitlab Iépjen az iiveg feliiletre, és 4lljon mozdulatianul. A labaknak
érintkezniiik kel a feliileten Iévé fémbetétekkel.

5. LEPES: A kijelzett testtimeget a testzsirszazalék, a teljes testviz szézalékos
aranya, a testtmegindex, a csonttomeg, az izomtomeg, valamint az
alapanyagcsere értéke koveti.

MEGJEGYZES: A kiivetkezetes mérés érdekében mindig ugyanazon a
mérlegen és ugyanazon a padlon mérje le a silyt.

Ne hasonlitsa dssze a két kiilanbozd mérlegen mért eredményeket,
mivel eltéréseket mutathatnak a gyartasi tiiréshatarok miatt. A
legpontosabb és legkdvetkezetesebb méréshez helyezze a mérleget
kemény, egyenletes padlora.

A kovetkezetes eredmények érdekében ajanlott mindig ugyanabban az
iddpontban elvégezni a mérést, lehetdség szerint kora este, evés eldtt.
A mérleg a mért stlyt a legkozelebbi értékre kerekiti. Ha a stlyt
kétszer méri le, és a két érték egy lépéskozzel eltér, akkor a sily a

kettd kozott helyezkedik el.

Hibaelharitas

Az ,Err2" jelzést mutatja az LCD-kijelzd a testzsir és testviz mérésekor.
Afelhasznald nem mezitlab allt a mérlegre. A mérleg hasznalata eldtt vegye le

a cipdt és a zoknit.

Afelhasznald bérének dllapota befolydsolja a mérést. Nedves ruhaval tordlje at a
14bat, és még kissé nedves Iabbal [épjen a mérlegre.

Figyelmezteté jelzések

Lo - Cserélje ki az elemet.

0-Ld - A sily meghaladja a maximalis kapacitdst.

ERR - Instabil s(ily. Maradjon mozdulatlan.

Err2 - Tartomanyon kivill, hibas miikddés vagy elégtelen érintkezés a labbal.

Miiszaki adatok

Termékkad: SA00325

Kijelz6: LCD

Akkumulator: 3 db 1,5 V-0s AAA elem (a csomag tartalmazza)
Mértékegység: ka/st/Ib

Hulladékakkumulatorok,
valamint elektromos és elektronikus
berendezések artalmatlanitasa

Ha a terméken, az akkumuldtoron vagy a csomagoldson ezt a
ﬁ szimbdlumot l4tja, a terméket és annak akkumultorét tilos a

héztartdsi hulladékba dobni. A felhaszndlo feleldssége, hogy az
BN akkumultorokat, valamint az elektromos és elektronikus
berendezéseket az Ujrahasznositésukra alkalmas gytijtGponton helyezzék el. A
szelektiv hulladékgy(jtéssel és Gjrahasznositdssal megdvhatdk a természetes
erdforrasok, és megakadalyozhatdk az akkumulatorokban, valamint az elektromos
és elektronikus berendezésekben esetlegesen eldforduld, az emberi egészségre
és a kornyezetre karos anyagok negativ hatdsai, amelyeket a nem megfeleld
artalmatlanitds okoz. Egyes kiskereskeddk visszavételi szolgaltatasokat
ny(jtanak, amelyek lehettvé teszik a felhasznald szamara, hogy a megfeleld
artalmatlanitds érdekében visszaadja a tonkrement berendezéseket. A
felhasznald feleldssége, hogy az elektromos és elektronikus berendezések
artalmatlanitasa eldtt tordlje a késziilékekrdl az adatokat. Az akkumuldtorok,
valamint az elektromos és elektronikus berendezések artalmatlanitésarol tovabbi
informacidért vegye fel a kapcsolatot a helyi dnkormanyzattal, a héztartasi
hulladékkezelével vagy a kiskereskeddvel.

CS | Névod uschovejte pro pozdgjsi pouziti.
Bezpecnostni pokyny
| ViSTRAHA BATERIE: UCHOVAVEITE MIMO DOSAH DETI

Tento vyrobek neobsahuje Zadné soucasti opravitelné uZivatelem. Opravu miize
provést pouze kvalifikovany elektrikar.

Nepokladejte a neskladujte vyrobek na primém slunci, v blizkosti zdrojii tepla
nebo ve vihkém prostredi.

Tento vyrobek je vysoce presné zafizeni, zachédzejte s nim opatrné.

Tento vyrobek je uréen pouze pro domaci poutiti.

UPOZORNENi: Pokud méte voperovany kardiostimulator nebo jiny
zdravotnicky prostiedek, funkci analyzatoru nepouzivejte. V pfipadé
pochybnosti se porad'te se svym Iékafem.

Bezpeénost baterii

Tento vyrobek se dodavé se 3 bateriemi AAA. S timto vyrobkem se smi pouzivat
pouze baterie stejného nebo ekvivalentniho typu jako ty, které byly doporuceny.
Pri vkladani baterii je tfeba dodrZet spravnou polaritu.

Vybité baterie je nutné z vyrobku vyjmout, aby do néj nevytekly.

Péce a udrzba
Vngjsi povrch véhy otfete mékkym vinkym hadrikem a nechte diikladng vyschnout.

Vahu nikdy neponofujte do vody ani jiné kapaliny. K ¢isténi vahy nepouzivejte hrubé
ani abrazivni Cistici prostredky nebo draténky, jeliko byste ji mohli poskodit.

Navod k pouziti
PFed prvnim pouzitim

Pred pouZitim vyjméte plastovy izolétor z pfihradky na baterie (pokud tam je).
Takto se véha zapne. Zkontrolujte, zda jsou baterie bezpecné viozeny podle
sprévné polarity. Pokud se vaha pouZivé na podlaze kryté kobercem, pfipevnéte
prilozené nozky na koberec

Pouziti vahy s analyzou Body Analyser

Tato stupnice pouZivé technologii BIA (Bio Impedance Analysis nebo analyza
bioimpedance), kterd nechavé télem projit maly elektricky impuls, aby odliSila
tuk od Stihlé tkang. Elektricky impuls neni viibec citit a je naprosto bezpecny.
Kontakt s télem probiha prostiednictvim plosek z nerezové oceli pod sklenénou
platformou. Dal$i informace naleznete na adrese
https://salter.com/understanding-your-measurements/



KROK 1: Zatlacte na stied sklenéné desky a ujistéte se, Ze na vaze neni zadna
74t87. Tobrazi se polozka ,0.0/ZERQ".

KROK 2: Stisknutim tlacitka [>] nebo [<] vyberte rezim hmotnosti v kg, st
nebo Ib.

KROK 3: Vaha se vypne a je pripravena k pouiti.

POZNAMKA: Pokud se véha posune, bude nutné proces
inicializace zopakovat.

Ve vSech ostatnich pfipadech si stoupnéte pfimo na vahu.

Pouziti vahy s analyzou Body Analyser
pouze pro zobrazeni hmotnosti

KROK 1: Stoupnéte si na platformu a klidné stijte.
KROK 2: BEhem 2-3 sekund se zobrazi vaSe hmotnost.
KROK 3: Sestupte z vahy; na nékolik sekund se zobrazi hmotnost a vaha se vypne.

Nastaveni uzZivatelské paméti
KROK 1: Nohou zatlacte na stied platformy.

KROK 2: Stisknéte tlacitko [@]. Zacne blikat Cislo uZivatele.

KROK 3: Jakmile blika pozadované Gislo uZivatele, proved'te vyber stisknutim
tlaitka [ >] nebo [<]. Stisknutim tlacitka [@] potvrdte vybér.

KROK 4: Zacne blikat symbol muZe nebo Zeny. Stisknutim tlacitka

[>] vyberte Zenu, muZe, sportovkyni nebo sportovce a poté stisknéte tlaitko

KROK 5: Jako dal$i bude blikat zobrazeni vyky. Stisknutim tlacitka [>] nebo [<]
podle potfeby nastavte vyjsku uZivatele a poté stisknéte tlagitko [@].

KROK 6: Cheete-li nastavit vk uZivatele, pockejte, aZ zacne blikat tidaj o véku.
Stisknutim tlacitka [>] a [<] nastavte vék a poté jej potvrdte stisknutim
tlatitka [@].

KROK 7: Zobrazi se ,0.0/ZERQ". Cheete-li pridat daliho uZivatele nebo
aktualizovat uloZend data, opakujte kroky 1-6.

SPORTOVNi REZIM Sportovec je osoba, ktera se pfiblizng 12 hodin tydné vénuje
intenzivni télesné Ginnosti a ma klidovou tepovou frekvenci priblizné 60 tepi za
minutu nebo méng.

POZNAMKA: Rezim Athlete (Sportovec) bude fungovat pouze v pripadé,
ie je vék uZivatele nastaven na 15 az 50 let.

Pouziti vahy s analyzou Body Analyser

KROK 1: Vahu vidy umistéte na plochy, rovny povrch. Nohou zatlacte na

stied platformy.

KROK 2: Stisknéte tlacitko [@]. Viyberte Gislo uZivatele stisknutim tlaCitka
[>] nebo [<].

KROK 3: Na displeji LCD se zobrazi uloZend data pro daného uZivatele a poté
hodnota nula.

KROK 4: Stoupnéte bosyma nohama na sklenénou platformu a klidné stdjte.
Nohy musi byt v kontaktu s kovovymi ploskami na platforme.

KROK 5: Po zobrazeni hmotnosti bude nasledovat procento obsahu tuku v téle,
celkové procento vody v téle, hmotnost kostry, hmotnost svalii a index BMR.

POZNAMKA: Pro zajisténi konzistence se vidy vaite na stejné vaze
umisténé na stejném povrchu podlahy.

Neporovnavejte méfeni hmotnosti z jedné véhy s méfenim z druhé véhy,
protoze mezi nimi budou rozdily kviili vyrobnim tolerancim. Umistéte
véhu na tvrdou, rovnou podlahu, abyste zajistili co nejvétsi presnost

a konzistenci.

Pro dosaZeni co nejkonzistentnéjSich vysledki se doporucuje provadét
méfeni ve stejnou denni dobu, nejlépe brzy vecer a pied jidlem.
Hmotnost se zaokrouhli nahoru nebo dolii na nejblizsi pirdstek.
Pokud se hmotnost méfi dvakrat a hodnoty se lisi o jeden pfiristek,
hmotnost leZi mezi témito dvéma hodnotami.

Odstranovani problému

Err2 se zobrazuje na displeji LCD pfi méfeni obsahu tuku v téle a obsahu
vody v téle.

Uzivatel nema bosé nohy. Pred pouZitim vahy si zujte boty a sundejte ponozky.
Stav pokozky uZivatele ovliviiuje zobrazenou hodnotu. Nez vstoupite na vahu,
otfete nohy vihkym hadfikem a nechte je mirné navihcené.

Vystrazné kontrolky

Lo- - Vyméiite baterii.

0-Ld - Hmotnost prekracuje maximalni nosnost véhy.

ERR - Nestabilni hmotnost. Stiijte klidng.

Err2 - Mimo rozsah, chybna funkce nebo nedostatecny kontakt s chodidly.

Specifikace

Kad vyrobku: SA00325

Displej: LCD

Baterie: 3x 1,5V baterie AAA (jsou soutésti baleni)
Jednotka méfeni: kg/st/Ib

Likvidace vybitych baterii a elektrickych a
elektronickych zaFizeni

Tento symbol na produktu, jeho bateriich nebo obalu znamenaji, Ze
ﬁ tento produkt a v ném obsazené baterie se nesméji likvidovat spolecné

s béZnym komundInim odpadem. Namisto toho je uZivatel odpovédny za
M ejich preddni na prisluSné odbérové misto pro recyklaci baterii a
elektrickych a elektronickych zafizeni. Tento separatni odbér a recyklovani
napomohou ochrang prirodnich zdroji a zabréni potencialnim negativnim
dsledkim pro lidské zdravi a Zivotni prostfedi, které by zplsobila pfitomnost
nebezpecnych latek v bateriich a elektrickych a elektronickych zafizenich, a ke
které by mohlo dojit v diisledku nespravné likvidace. Nektefi prodejci poskytuji
sluzby zpétného prevzeti, které umozfiuji uZivateli vratit vyGerpané vybaveni pro
prislusnou likvidaci. Je odpovédnosti uZivatele odstranit pred likvidaci veskera
data z elektrickych a elektronickych zafizeni. DalSi informace o tom, kde
odevzdat baterie, elektricky a elektronicky odpad, prosim kontaktujte mistni
meéstsky nebo obecni tirad, sluzby likvidace komunélniho odpadu nebo prodejce.

SK | Pokyny si odloZte pre nahliadnutie v budicnosti.
Bezpecnostné pokyny
VAROVANIE TYKAJUCE SA BATERIE: DRZTE MIMO DOSAHU DETI

Tento vyrobok neobsahuje Ziadne diely, ktorych Gdrzbu moze vykonavat
pouZivatel. Opravy mdZe vykonavat iba kvalifikovany elektrikar.

Vyrobok neodkladajte ani neskladujte v blizkosti priameho sinecného Ziarenia,
priamych zdrojov tepla, ani v mokrom/vysoko vihkom prostredi.

Tento vjrobok mé vysoki presnost, zaobchadzajte s nim opatrne.

Tento vyrobok je urceny len na domdce poutitie.

UPOZORNENIE: NepouZivajte funkciu analyzy, ak mate kardiostimulator
alebo pouZivate nejaku ini zdravotnicku pomdcku. V pripade
pochybnosti sa porad'te so svojim lekarom.

Bezpeénost batérie

Tento produkt je dodévany s 3 batériami AAA. S tymto vyrobkom sa mdzu
pouzivat iba batérie rovnakého alebo ekvivalentného typu, ako st odpordcané.
Batérie je nutné vkladat so spravnou polaritou.

Vybité batérie je nutné z vyrobku vybrat, aby nevytekali.
Starostlivost a udrzba

Utrite povrch vahy mékkou, vinkou handrickou a nechajte ho riadne vysusit.
Véhy nikdy neponarajte do vody ani inej kvapaliny. Na Gistenie vah nepouZivajte

agresivne ani abrazivne Gistiace prostriedky Gi drotenky, pretoze by mohlo ddjst k
ich poskodeniu.



Navod na pouzitie

Pred prvym pouzitim

Pred pouZitim odstraite plastovy izolany prizok z priehradky na batérie (v
pripade, 7e sa tam nachédza), ¢im sa spusti napéjanie véh. Uistite sa, e
st batérie viozené podla spravnej polarity. Ak sa vaha pouZiva na podlahe s
kobercom, pripojte priloZené kobercové nozicky.

Zapnutie vah s telesnou analyzou

Tieto véhy vyuZivaju technoldgiu BIA (Bio Impedance Analysis), ktora telom
vysiela maly elektricky impulz na rozliSenie tukového a netukového tkaniva. Tento
elektricky impulz nie je citelny a je Uplne bezpecny. Kontakt s telom sa realizuje
prostrednictvom nerezovych podloZiek pod sklenenou platformou. Viac informacii
néjdete na webovej lokalite
https://salter.com/understanding-your-measurements/.

1. KROK: Stlacte stred sklenenej platformy a dbajte na to, aby véhy neboli nicim
zataiend. Zobrazi sa (idaj ,0.0/ZERD".

2. KROK: Stlacenim $ipky [>] alebo [<] vyberte rezim vazenia v kg, st alebo Ib.
3. KROK: Vahy sa vypn(i a st pripravené na pouZitie.

POZNAMKA: Ak véhy presuniete, je potrebné postup nastavenia
véh zopakovat.
V ostatnych pripadoch sa mdZete hned' postavit na véhy.

Pouzivanie vah s telesnou analyzou len
na vazenie

1. KROK: Postavte sa na platformu a nehybte sa.

2. KROK: Po 2-3 sekunddch sa zobrazi vasa hmotnost.

3. KROK: Zostuipte z vahy. Na vihach sa este niekol'ko sekind bude zobrazovat
hmotnost a potom sa vypn(.

Nastavenie pouzivatel'skej pamite

1. KROK: Nohou zatlacte na stred sklenenej platformy.

2. KROK: Stlatte tlatidlo [@] (Vybrat) a zatne blikat Gislo pouZivatela.

3. KROK: Zatial Go blika Cislo pouZivatel'a, stlacte Sipku [>] alebo

[<]. Potvrd'te vyber stlagenim tlagidla [@] (Vybrat).

4. KROK: Zatne blikat symbol muZa alebo Zeny. StlaGenim Sipky [>] vyberte
moznost female (Zena), male (mu?), female athlete (Zena $portovkyiia) alebo male
athlete (muZ $portovec) a nasledne stlacte tlagidio [@] (Vybrat).

5. KROK: Potom zacne blikat hodnota vySky. Podl'a potreby stlacte Sipku

[>] alebo [<] a nastavte vy$ku pouZivatel'a a nasledne stlacte tlacidlo [@

1 (Vybrat).

6. KROK: Na nastavenie veku pouZivatel'a pockajte, kym zacne blikat vek.
Stlacanim Sipok [>] a [<] nastavte vek a nasledne potvrd'te vyber stlacenim
tlagidla [@] (Vybrat).

7. KROK: Zobrazi sa (daj ,0.0". Ak cheete pridat dalSieho pouZivatel'a alebo
aktualizovat uloZené tidaje, zopakujte kroky 1-6.

SPORTOVY REZIM: Sportovec je osoba, ktord sa priblizne 12 hodin tyZdenne
venuje intenzivnej telesnej Ginnosti a ma pulzovi frekvenciu v pokojnom stave
priblizne 60 pulzov za minttu alebo menej.

POZNAMKA: Rezim $portovca bude fungovat len vtedy, ak je nastaveny
vek pouZivatel'a v rozmedzi od 15 do 50 rokov.

Pouzivanie vah s telesnou analyzou

1 KROK: Umiestnite vahy na rovny a vyrovnany povrch. Nohou zatlacte na stred
sklenenej platformy.

2. KROK: Stlacte tlacidlo [@] (Vybrat). Stlacenim Sipky [>] alebo [<] vyberte
Cislo pouzivatel'a.

3. KROK: Na LCD displeji sa zobrazia ulozené Gdaje pre daného pouZivatel'a a
nasledne za zobrazi nula.

4. KROK: Postavte sa bosymi nohami na vahy a nehybte sa. Chodidl musia byt v
kontakte s kovovymi podlozkami na platforme.

5. KROK: Po nacitani hmotnosti bude nasledovat percento telesného tuku,
celkové percento vody v tele, index telesnej hmotnosti (BMI), kostna hmota,
svalovd hmota a hodnota bazélneho metabolizmu (BMR).

POZNAMKA: Na dosiahnutie konzistentnjch vysledkov vidy poufivajte
na vaZenie tie isté vahy umiestnené na tom istom povrchu.
Neporovnavajte hodnoty namerané roznymi vahami, ked’ze z dévodu
vyrobnych odchylok st medzi nimi isté rozdiely. Umiestnenim véh
konzistentnost vysledkov.

Na dosiahnutie o najkonzistentnejsich vysledkov sa odporiga vaiit v
rovnakom Gase pocas diia, najlepsie skoro vecer a pred jedlom.

Vahy zaokrihl'uji namerané hodnoty nahor alebo nadol na

najblizSiu desatinu. Ak sa hodnoty opakovaného merania lisia o jednu
desatinu, znamena to, Ze hodnota hmotnosti je medzi tymito dvoma
nameranymi hodnotami.

Riesenie problémov

Na LCD displeji sa pocas merania telesného tuku a vody v tele zobrazuje
hlasenie ,,Err2".

PouZivatel nie je bosy. Pred pouZitim véh sa vyzujte a vyzlecte si ponozky.

Stav pokozky pouzivatel'a ovplyviiuje meranie. Predtym, ako sa postavite na vahy,
si pretrite chodidld vihkou handrickou tak, aby zostali mierne vIhké.

Vystrazné indikatory
Lo - Vymeite batériu.
0-Ld - Hmotnost prekratuje maximalnu povolend hmotnost.

ERR - Nestdla hmotnost. Nehybte sa.
Err2 - Mimo rozsahu, nespravna prevadzka alebo zIj kontakt chodidiel.

Technické udaje

Kad vyrobku: SA00325

Displej: LCD

Batéria: 3 batérie typu AA 1,5 V (stastou balenia)
Merné jednotka: kg/st/Ib

Likvidacia pouzitych batérii a elektrickych a
elektronickych zariadeni

Tento symbol na produkte, jeho batéridch alebo obale znamend, Ze
E tento produkt a vSetky batérie, ktoré sa v fiom nachdzaju, sa nesmu

likvidovat s komundlnym odpadom. Namiesto toho je pouZivatel
. ovinny odovzdat ich na prisluSnom zbernom mieste na recyklaciu
batérii a elektrickych a elektronickych zariadeni. Tento separovany zber a
recykldcia pomdzu zachovat prirodné zdroje a zabranit potencidlnym negativnym
dosledkom na ludské zdravie a Zivotné prostredie z dovodu moznej pritomnosti
nebezpecnych latok v batéridch a elektrickych a elektronickych zariadeniach,
ktoré by mohli byt spdsobené nevhodnou likviddciou. Niektori predajcovia
poskytujt sluzby spatného odberu, ktoré umoZiiuji pouZivatelovi vrétit
opotrebované zariadenie na vhodni likvidéciu. Vymazanie akychkol'vek ddajov
na elektrickom a elektronickom zariadeni pred likviddciou mé na starosti
pouZivatel'. DalSie informécie o tom, kde mozno batérie, elektricky a elektronicky
odpad odovzdat, ziskate na miestnom mestskom/obecnom drade, u sluzby
likvidacie komunélneho odpadu alebo u predajcu.

SV | Spara instruktionerna for framtida bruk.
Sdkerhetsinstruktioner

BATTERIVARNING: FGRVARAS OATKOMLIGT FOR BARN

Den hér produkten innehéller inga delar som kan repareras av anvandaren.
Reparationer far endast utfdras av auktoriserade elektriker.

Placera och anvand inte apparaten néra direkt solljus eller direkta varmekallor
eller i fuktiga miljer.

Apparaten &r en hdgprecisionsapparat. Hantera den forsiktigt.

Den hér produkten &r endast avsedd for hemmabruk.

VARNING! Anvéind inte analysfunktionen om du anvinder en
pacemaker eller annan medicinsk enhet. Konsultera med din ldkare
om du &r osaker.




Batterisdkerhet

Produkten levereras med 3 st. AAA-batterier. Endast batterier av samma eller
motsvarande typ som de som rekommenderas far anvandas med denna produkt.
Batterierna ska sattas i med polerna &t rétt hall.

Ta ut uttjanta batterier ur produkten for att undvika lackage.

Skoétsel och underhall

Torka av vagens yta med en mjuk, fuktig trasa och Iat den torka helt.

Sénk aldrig ner vagen i vatten eller i ndgon annan vatska. Anvénd inte starka eller
slipande rengdrings- eller putsmedel for att rengdra vagen. Om du gor det kan
den skadas.

Bruksanvisning
Fore férsta anviandning

Ta bort isoleringsfliken av plast frén batterifacket (om en sédan finns). Detta
startar vagen s att den &r redo att anvandas. Se till att batterierna ér isatta at
rtt hall. Om vagen anvinds pa ett golv med matta sétter du pa de medfdljande
mattfdtterna pa vagen.

Sitta pa vagen med analysfunktioner

Den héir vagen har BIA-teknik (Bio Impedance Analysis) som anvénds till att skicka
sma elektriska impulser genom kroppen for att sarskilja fett fran muskelvavnad.
Det gar inte att kdnna de elektriska impulserna och de ar fullstandigt sakra. Kontakt
med kroppen sker med hjélp av plattor i rostfritt stal under glasplattformen. Mer
information finns pa https://salter.com/understanding-your-measurements/

STEG 1: Tryck pa mitten av glasplattformen och se till att det inte finns nagon
vikt pa vagen. "0.0/ZER0" visas.

STEG 2: Valj om du vill méta vikt i kg, stone eller pund genom att trycka pa
[>och [<].

STEG 3: Vagen sténgs av och &r sedan redo att anvandas.

0BS! Om du flyttar vigen maste du upprepa initieringsprocessen.
0m du inte har flyttat pa den staller du dig bara pa den.

Anvianda vagen med analysfunktioner till
att viga dig

STEG 1: Stall dig pé plattformen och sta still.

STEG 2: Efter 2-3 sekunder visas din vikt.

STEG 3: Kliv av vagen igen. Vikten visas i nagra sekunder och sedan sténgs
vagen av automatiskt.

Stilla in anvidndarminne

STEG 1: Tryck pa mitten av plattformen med foten.

STEG 2: Tryck pa [@]. Ett anvandarnummer blinkar.

STEG 3: Vilj anvéndare genom att trycka pa [>] och [<]. Tryck pa [@] for att
bekréfta valet.

STEG 4: Symbolen for man eller kvinna blinkar. Trycka pa [>] for att vélja kvinna,
man, kvinnlig atlet eller manlig atlet och tryck sedan pa [@].

STEG 5: Instéllningen for anvandarhdjd blinkar. Tryck pa [>] och

[<] fir att stélla in anvandarhdjd och tryck sedan pa [@].

STEG 6: Instéllningen for anvandarélder blinkar. Tryck pa [>] och

[<] fir att stélla in lder och tryck sedan pa [@].

STEG 7: "0.0/ZERO" visas. Om du vill Iagga till fler anvandare eller uppdatera de
sparade data upprepar du steg 1-6.

IDROTTARLAGE: En idrottare ar definierat som en person som haller pa med
intensiv fysisk aktivitet ungefar 12 timmar i veckan och som har en vilopuls pa
ungefar 60 slag i minuten eller mindre.

0BS! Det gar endast att anvéinda atletléget nér du staller in
anvindaralder till mellan 15 och 50 &r.

Anvianda vagen med analysfunktioner

STEG 1: Placera vagen pa en plan, jamn yta. Tryck pa mitten av plattformen
med foten.

STEG 2: Tryck pé [@]. Vélj anvéndarnummer genom att trycka pé

[>och [<].

STEG 3: Sparade data for den valda anvéndaren med nollavidsning visas

pa skarmen.

STEG 4: Stall dig pa plattformen med bara fotter och sta still. Fitterna maste
vara i kontakt med metallplattorna pa plattformen.

STEG 5: Viktaviasningen féljs av procentandel kroppsfett, procentandel
kroppsvatten, kroppsmasseindex (BMI), benmassa, muskelmassa och BMR.

0BS! For att resultaten ska bli konsekventa maste du viga dig pa
samma vag pa samma golvyta.

Jamfor inte din vikt pa en vag med din vikt pa en annan vag
eftersom det kan finnas skillnader pa grund av tillverkningstoleranser.
Placera vagen pa ett hart jamnt golv for hogsta mdjliga noggrannhet
och konsekvens.

Det rekommenderas att avldsningarna gors vid samma tid pa dagen,
helst tidigt pa kvéllen och fore en maltid for att fa sa konsekventa
resultat som mjligt.

Vagen avrundar uppat eller nedat till ndrmaste vikt. Om vikten mits
tva ganger och avldsningarna skiljer sig fran varandra, ligger vikten
mellan de tva avldsningarna.

Felsékning

"Err2" visas pa skidrmen nér du moter kroppsfett och -vatten.

Du ér inte barfota. Ta av dig skor och strumpor innan du anvander vagen.

Ditt hudtillstand paverkar avlasningen. Torka av fotterna med en fuktig trasa sa
att de ar nagot fuktiga innan du stéller dig pa vagen.

Varningsindikatorer

Lo - byt batteriet.

0-Ld - vikten dverstiger den maximala kapaciteten.

ERR - vikten ar inte stabil. Sta stilla.

Err2 - utanfor intervallet, felaktig anvandning eller délig kontakt med fotterna.

Specifikationer

Produktkod: SA00325

Skarm: LCD

Batteri: 3 st. 1,5 V AAA-batterier (medfdljer)
Méttenheter: kg/st/Ib

Kassering av uttjinta batterier och elektrisk
och elektronisk utrustning

Den hér symbolen pa produkten, dess batterier eller dess forpackning
E: innebar att produkten och eventuella batterier som sitter i den inte far

kasseras tillsammans med hushallsavfall. Det & ditt ansvar att lamna
I Gver den till en lamplig uppsamlingsplats for atervinning av batterier
och elektrisk och elektronisk utrustning. Den separata insamlingen och
atervinningen bidrar till att bevara naturresurser och forhindra potentiella
negativa konsekvenser for manniskors halsa och miljon pa grund av eventuell
forekomst av farliga &mnen i batterier och elektrisk och elektronisk utrustning
som kan orsakas av felaktig kassering. Vissa éterforsljare tillhandahéller
aterlamningstjanster sa att anvéndare kan lamna tillbaka uttjant utrustning for
korrekt kassering. Det &r anvandarens ansvar att radera alla data pé elektrisk
och elektronisk utrustning fore kassering. Om du vill ha mer information om
var du kan lamna batterier samt elektriskt och elektroniskt avfall kontaktar du
kommunen, atervinningsmyndigheten eller aterforsaljaren.

DA | Gem vejledningen til fremtidig reference.

Sikkerhedsvejledning
BATTERISIKKERHED: OPBEVARES UTILG/ENGELIGT FOR BORN

Dette produkt har ingen brugerudskiftelige dele. Reparationer ber kun udfares af
en kvalificeret elektriker.

Produktet ma ikke placeres, opbevares eller bruges i naerheden af direkte sollys,
direkte varmekilder eller under forhold med hej luftfugtighed.

Dette produkt er en hgjpreecisionsenhed. Handtér med forsigtighed.

Dette produkt er kun beregnet til husholdningsbrug.



FORSIGTIG: Brug ikke analysefunktionen, hvis du bruger pacemaker eller
andet medicinsk udstyr. Hvis du er i tvivl, skal du kontakte din lzge.

Batterisikkerhed

Dette produkt leveres med 3 x AAA-batterier. Der ber kun anvendes batterier af
samme eller tilsvarende type som de anbefalede til dette produkt.

Batterierne skal iseettes, sa de vender rigtigt.

Brugte batterier skal tages ud af produktet for at undga leekage.

Pleje og vedligeholdelse

Tor vaegtens yderside af med en blad, fugtig klud, og lad den terre helt.
Nedsank aldrig vaegten i vand eller andre vasker. Brug aldrig skrappe eller
slibende rengaringsmidler eller skuresvampe til rengring af veegten, da dette
kan beskadige den.

Brugsanvisning
For forste ibrugtagning

Fjern plastisoleringstappen (hvis relevant) fra batterirummet fer brug.
Derved teendes vaegten. Sgrg for, at batterierne er sat i, og at de vender
rigtigt. Hvis veegten anvendes pa et teeppebelagt gulv, skal du fastgere de
medfalgende teppefadder.

Sadan taender du kropsanalysevaegten

Denne vagt anvender BIA-teknologi (Bio Impedance Analysis), som overfgrer
en lille elektrisk impuls gennem kroppen for at skelne mellem fedt og magert
vav. Den elektriske impuls kan ikke merkes og er helt sikker. Kontakten med
kroppen sker via puder af rustfrit stal under glasplatformen. Du kan finde flere
oplysninger pa https://salter.com/understanding-your-measurements/

TRIN 1: Tryk pa midten af glasplatformen, og serg for, at der ikke er nogen vaegt
pé vaegten. '0.0/ZERD' vises.

TRIN 2: Velg enten kg, st eller Ib som méleenhed ved at trykke pa [>] eller [<].
TRIN 3: Vaegten slukker og er nu klar il brug.

BEMZRK: Opstartsprocessen skal gentages, hvis vagten flyttes.
Pé alle andre tidspunkter skal du traede lige op pa vagten.

Brug af kropsanalysevaegten udelukkende
til vaegtaflsesning

TRIN 1: Treed op pa platformen, og sta stille.

TRIN 2: Vegtaflesningen vil blive vist efter 2-3 sekunder.

TRIN 3: Treed ned fra vaegten. Veegten vises i et par sekunder, hvorefter vegten
automatisk slukker.

Indstilling af brugerhukommelse

TRIN 1: Tryk pa midten af platformen med foden.

TRIN 2: Tryk pa knappen [@], et brugernummer blinker.

TRIN 3: Nar brugernummeret blinker, skal du vzelge ved at trykke pa [>] eller
[<]. Tryk pa [@] for at bekreefte valget.

TRIN 4: Symbolet for mand eller kvinde vil blinke. Tryk pa [>] for at vaelge kvinde,
mand, kvindelig atlet eller mandlig atlet, og tryk derefter pé [@].

TRIN 5: Derefter blinker displayet for hgjde. Tryk pa [>] eller [<] efter behov for
at indstille brugerhajden, og tryk derefter pa [@].

TRIN 6: Hvis du vil indstille brugerens alder, skal du vente, indtil displayet for
alder blinker. Tryk pa [>] og [<] for at indstille alderen, og tryk derefter pa

[@] for at bekreefte.

TRIN 7: "0.0/ZERQ' vil blive vist. Gentag trin 1til 6 for at tilfgje en anden bruger
eller opdatere de gemte oplysninger.

ATLET-TILSTAND: En atlet defineres som en person, som udgver intens fysisk
aktivitet ca. 12 timer om ugen, og som har en hvilepuls pa ca. 60 slag i minuttet
eller mindre.

BEMZRK: Atlet-tilstanden fungerer kun, hvis brugerens alder er
indstillet til mellem 15 og 50 ar.

Sadan bruger du kropsanalysevasgten

TRIN 1: Anbring vaegten pa en flad, plan overflade. Tryk pa midten af platformen
med foden.

TRIN 2: Tryk pa knappen [@]. Vaelg brugernummer ved at trykke pé

[>]eller [<].

TRIN 3: LCD-displayet viser de gemte data for den pageeldende bruger efterfulgt
af en nulaflesning.

TRIN 4: Treed op pa glasplatformen med bare fadder, og sta stille. Fedderne skal
véere i kontakt med metalpuderne pa platformen.

TRIN 5: Veegtaflesningen efterfalges af fedtprocent, samlet vandprocent for
kroppen, BMI, knoglemasse, muskelmasse og BMR.

BEMZRK: Med henblik pa at fa sammenlignelige resultater skal du
altid veje dig pa den samme vegt og pa samme gulvoverflade.
Sammenlign ikke veegtaflesninger fra én vegt med en anden, da

der vil forekomme forskelle pé grund af produktionstolerancer.
Anbringelse af vagten pa et hérdt, jevnt gulv sikrer sterst mulig
ngjagtighed og pélidelighed.

Det anbefales, at der foretages afl@sninger samme tid pa dagen, helst
tidligt om aftenen og far et méltid, for at opna sa ensartede resultater
som muligt.

Vagten runder op eller ned til nermeste interval. Hvis vegten males
to gange, og afl@sningerne afviger med ét interval, ligger vagten
mellem de to aflesninger.

Fejlfinding

“Err2" vises pa LCD-displayet, nar der foretages malinger af kropsfedt

og kropsvand.

Brugeren har ikke bare fadder. Tag sko og sokker af, for du bruger vaegten.
Brugerens hudtilstand pavirker afleesningen. Tar fadderne af med en fugtig klud,
og lad dem veere lidt fugtige, nér du treeder op pa veegten.

Advarselsindikatorer

Lo - udskift batteriet.

0-Ld - veegten overstiger den maksimale kapacitet.

ERR - ustabil veegt. Sta stille.

Err2 - uden for omrédet, forkert betjening eller darlig fodkontakt.

Specifikationer

Produktkode: SA00325

Display: LCD-

Batteri: 3 x 1,5V AAA-batterier (medfalger)
Maleenhed: kg/st/Ib

Bortskaffelse af brugte batterier og
elektrisk og elektronisk udstyr

Dette symbol pd produktet, dets batterier eller dets emballage betyder,
E at dette produkt og eventuelle batterier, det indeholder, ikke ma

bortskaffes sammen med husholdningsaffald. | stedet er det brugerens
B ansvar at aflevere dem til et relevant indsamlingssted for genbrug af
batterier og elektrisk og elektronisk udstyr. Denne sarskilte indsamling og
genanvendelse vil bidrage til at bevare naturressourcerne og forhindre mulige
negative konsekvenser for menneskers sundhed og miljset pa grund af eventuel
tilstedeveerelse af farlige stoffer i batterier og elektrisk og elektronisk udstyr,
som kan vere forarsaget af forkert bortskaffelse. Nogle forhandlere har
returneringstjenester, som giver brugeren mulighed for at returnere brugt udstyr
med henblik pa passende bortskaffelse. Det er brugerens ansvar at slette alle
data pa elektrisk og elektronisk udstyr for bortskaffelse. For yderligere
oplysninger om, hvor batterier, elektrisk og elektronisk affald skal bortskaffes,
bedes du kontakte det lokale by-/kommunekontor, renovationstjenesten
eller forhandleren.



NO | Ta vare pa bruksanvisningen til fremtidig bruk.
Sikkerhetsanvisninger

BATTERISIKKERHET: OPPBEVARES UTILGJENGELIG FOR BARN

Dette produktet inneholder ingen deler som kan vedlikeholdes av brukeren.
Reparasjoner bar kun utfares av en kvalifisert elektriker.

Ikke plasser, oppbevar eller bruk produktet ner direkte sollys, direkte
varmekilder eller i et fuktig milja.

Dette produktet er en haypresisjonsenhet. Behandle det med forsiktighet.
Dette produktet er bare tiltenkt husholdningsbruk.

FORSIKTIG: Analysefunksjonen skal ikke brukes hvis du har pacemaker
eller annen medisinsk anordning montert. Hvis du er i tvil, ma du

radfere deg med lege.

Batterisikkerhet

Dette produktet leveres med 3 AAA-batterier. Bare batterier av samme eller
tilsvarende type som dem som anbefales, skal brukes sammen med dette produktet.
Batteriene ma settes inn med riktig polaritet.

Tomme batterier bar fiernes fra produktet for & unnga lekkasje.

Vedlikehold

Tork utsiden av vekten med en myk, fuktig klut, og vent til den er helt tarr.
Senk aldri vekten i vann eller annen vske. Ikke bruk sterke eller slipende
rengjeringsmidler eller skuremidler nar du rengjer vekten, da dette kan
skade overflaten.

Bruksanvisning
For forste gangs bruk

Fiern plastisolatortappen fra batterirommet (hvis den finnes pa enheten) far bruk.
Dette slar pa vekten. Kontroller at batteriene monteres med riktig polaritet. Hvis
vekten brukes pa et teppebelagte gulv, fester du de inkluderte teppefottene.

Sla pa Kroppsanalysevekten

Denne vekten bruker BIA-teknologi (Bio Impedance Analysis), som sender en
svak elektrisk impuls gjennom kroppen for & skille mellom fett og magert vev.
Man kjenner ikke den elektriske impulsen, og det er helt trygt. Vekten far kontakt
med kroppen via plater i rustfritt stal under glassplattformen. Hvis du vil ha mer
informasjon, kan du ga til
https://salter.com/understanding-your-measurements/

TRINN 1: Trykk midt pa glassplattformen, og kontroller at det ikke er noe vekt pa
vekten. Vekten viser «0.0/ZER0>.

TRINN 2: Velg kg-, st- eller Ib-vektmodus ved a trykke pa

[>]- eller [<]-knappene.

TRINN 3: Vekten slar seg av og er nd Klar til bruk.

MERK: Startprosessen mé gjentas hvis vekten flyttes.
Alle andre ganger kan du ga direkte pa vekten.

Slik bruker du kroppsanalysevekten kun
for vektavlesning

TRINN 1: G4 opp pa plattformen og sta stille.
TRINN 2: Vekten din vises etter 2-3 sekunder.
TRINN 3: G4 av. Vekten blir synlig i noen sekunder for vekten slér seg av.

Innstilling av brukerminne

TRINN 1: Trykk pa midten av plattformen med foten.

TRINN 2: Trykk pa [@]-knappen. Et brukernummer blinker.

TRINN 3: Nar brukernummeret blinker, velger du det ved & trykke pa [>] eller
[<]. Trykk pa [@] for & bekrefte valget.

TRINN 4: Det blinker et symbol for mann eller kvinne. Trykk p& [>] for & velge
kvinne, mann, idrettskvinne eller idrettsmann, og trykk deretter pa [@].

TRINN 5: Deretter blinker skjermen for hayde. Trykk pa [>] eller

[<] ved behov for & stille inn brukerhayde, og trykk deretter pa [@].

TRINN 6: For 4 stille inn brukeralder ma du vente til skjermen for alder blinker.
Trykk pa [>] og [<] for & stille inn alder, og trykk deretter pa

[@] for & bekrefte.

TRINN 7: <0.0/ZER0> vises pa skjermen. For & legge til en ny bruker eller
oppdatere de lagrede dataene kan du gjenta trinn 1-6.

ATLETMODUS: Definisjonen pa en atlet er en person som driver med intens fysisk
aktivitet i cirka 12 timer per uke, og som ved hvile har 60 hjerteslag per minutt,
eller mindre.

MERK: Atletmodus fungerer kun hvis brukeralderen er stilt inn pa
mellom 15 og 50 &r.

Slik bruker du Kroppsanalysevekten

TRINN 1: Plasser vekten pa en flat, jevn overflate. Trykk pa midten av
plattformen med foten.

TRINN 2: Trykk pa [@]-knappen. Velg brukernummer ved & trykke pa

[>]eller [<].

TRINN 3: LCD-skjermen viser lagrede data for brukeren, og deretter

en null-avlesning.

TRINN 4: G4 barfot pa glassplattformen og sta stille. Fattene ma vaere i kontakt
med metallplatene pa plattformen.

TRINN 5: Vektavlesningen vil bli etterfulgt av fettprosent, total vannprosent i
kroppen, BMI, benmasse, muskelmasse og BMR.

MERK: Vei alltid pa samme vekt og pa samme gulvflate for a fa en
konsekvent avlesning.

Ikke sammenlign tall fra flere vekter, siden konstruksjonen alltid vil gi
sma forskjeller fra vekt til vekt. Plasser vekten pa et hardt, flatt gulv
for & fa en sa neyaktig og konsekvent avlesning som mulig.

Det anbefales at avlesninger tas samme tid pa dagen, helst tidlig om
kvelden og fer et maltid for & fa de mest konsekvente resultatene.
Vekten runder opp eller ned til neermeste vekttrinn. Hvis vekten males
to ganger og verdiene varierer med ett trinn, ligger vekten mellom de
to verdiene.

Feilsgking

«Err2> vises pa LCD-skjermen nar man méler fett- og vannprosent.
Brukeren gar ikke barfatt. Ta av sko og sokker far du bruker vekten.
Hudtilstanden til brukeren pavirker avlesningen. Terk fattene med en fuktig klut
slik at de er litt fuktige fer du gar opp pa vekten.

Advarselsindikatorer

Lo - Bytt batteri.

0-Ld - Vekten overskrider maksimal kapasitet.

ERR - Ustabil vekt. St stille.

Err2 - Utenfor omréadet, feil operasjon eller darlig fotkontakt.

Spesifikasjoner

Produktkode: SA00325

Skjerm: LCD

Batteri: 3 x 1,5 V AAA-batterier (falger med)
Méleenhet: kg/st/Ib

Kaste brukte batterier og elektrisk og
elektronisk utstyr

Dette symbolet pa produktet, batteriene eller emballasjen betyr at dette
Ei produktet og eventuelle batterier det inneholder, ikke mé kastes sammen

med husholdningsavfall. | stedet er det brukerens ansvar & overlevere dette
BN il et egnet innsamlingssted for resirkulering av batterier og elektrisk og
elektronisk utstyr. Denne separate innsamlingen og resirkuleringen bidrar til & bevare
naturressurser og forhindre potensielle negative konsekvenser for menneskers helse
og miljget pa grunn av den mulige tilstedeveerelsen av farlige stoffer i batterier og
elektrisk og elektronisk utstyr, noe som kan veere forarsaket av uegnet kasting. Noen
forhandlere tilbyr brukeren muligheten & returnere brukt utstyr for & kaste det pa riktig
mate. Det er brukerens ansvar  slette data pa elektrisk og elektronisk utstyr for
kasting. Hvis du vil ha mer informasjon om hvor du skal kaste batterier og elektrisk og
elektronisk avfall, kan du kontakte kommunens renovasjonsavdeling eller forhandleren.



FI | Séilyté ohjeet tulevaa kéyttod varten.
Turvaohjeet

I PARISTOVAROITUS: SAILYTA POISSA LASTEN ULOTTUVILTA

Tassa tuotteessa ei ole kdyttajan vaihdettavia osia. Vain valtuutettu
séhkdasentaja saa korjata tuotteen.

Al4 sailyta tai kéytd tuotetta [ahelld suoraa auringonpaistetta tai suoria
lammanlahteitd tai kosteassa ymparistdssa.

Tama tuote on tarkka mittalaite. Kasittele sit4 varoen.

Tuote on tarkoitettu vain kotikédyttoon.

VAIHE 5: Pituuslukema vilkkuu seuraavaksi. Aseta kayttdjan pituus
painamalla tarpeen mukaan [>]- tai [<]-painiketta, ja paina sitten
[@]-painiketta.

VAIHE 6: Odota, kunnes ikalukema vilkkuu ndytdssa ja aseta kayttajan
k. Aseta ika [>]- ja [<]-painikkeilla ja vahvista

valinta [@]-painikkeella.

VAIHE 7: Naytossa nakyy lukema '0,0/ZERO', Lisda uusi kayttaja tai paivita
vanhat tiedot toistamalla vaiheet 1-6.

URHEILDATILA: Urheilijaksi méritellaan henkild, joka harrastaa vaativaa fyysista
liikuntaa n. 12 tuntia viikossa ja jonka sydamen leposyke on n. 60 lygntid
minuutissa tai véhemman.

MUISTUTUS: Al kiiytd analyysitoimintoa, jos sinulla on
sydamentahdistin tai kaytat muuta ladketieteellistd laitetta. Jos olet

epavarma, ota yhteytta laakariisi.

Paristojen turvallisuus

Taman tuotteen mukana toimitetaan kolme AAA-paristoa. Téssé tuotteessa
kéytettévien paristotyyppien on vastattava suosituksia.

Paristot on asennettava oikein pain.

Tyhjét paristot on poistettava tuotteesta, jotta ne eivét vuoda tuotteen sisaan.

Hoito ja huolto

Pyyhi vaaka pehmedlld, kostealla liinalla ja anna sen kuivua kokonaan.

Al koskaan upota vaakaa veteen tai muuhun nesteeseen. Al puhdista vaakaa
voimakkailla tai naarmuttavilla puhdistusaineilla tai naarmuttavilla valineilla,
koska ne voivat vahingoittaa tuotetta.

Kéayttéohjeet
Ennen ensimmadista kayttokertaa

Poista mahdollinen muovieriste paristokotelosta ennen kayttoa. Nain saat virran
kytkeytymaan vaakaan. Varmista, ettd paristot ovat oikein pdin. Jos haluat
kéyttaa vaakaa maton paalla, kiinnitd siihen tuotteen mukana tulleet tukijalat.

Kehoanalyysivaa'an kdynnistaminen

Témé vaaka hyGdyntaé bioimpedanssimittaustekniikkaa (BIA), jossa pieni kehon
Iapi kulkeva sahkdimpulssi erottaa rasvan kiintedsta kudoksesta. Sahkgimpulssia
ei voi tuntea ja se on taysin turvallinen. Yhteys kehoon muodostetaan lasipinnan
alla olevilla alustoilla, jotka on valmistettu ruostumattomasta teraksesta.
Lisétietoja saat osoitteesta
https://salter.com/understanding-your-measurements/

VAIHE 1: Varmista, ettei vaa'alla ole painoa, ja paina lasialustan keskustaa.
'0,0/ZERO' tulee nayttdon.

VAIHE 2: Valitse painotila (kg/st/Ib) painamalla

[>]- tai [<I-painiketta.

VAIHE 3: Vaaka sammuu ja on nyt kdyttdvalmis.

HUOMAUTUS: Kayttodnottoprosessi on toistettava, jos vaakaa siirretaan.
Muulloin voit vain astua suoraan vaa'alle.

Pelkdn painon mittaaminen
kehoanalyysivaa'alla

VAIHE 1: Astu alustalle ja seiso paikallasi.

VAIHE 2: Painolukema nakyy 2-3 sekunnin kuluttua.

VAIHE 3: Astu pois vaa'alta. Painolukema nakyy viela muutaman sekunnin ajan,
minka jélkeen vaaka sammuu.

Kayttdjamuistin asettaminen

VAIHE 1: Paina alustan keskustaa jalallasi.

VAIHE 2: Paina [@]-painiketta, jolloin kéyttajan numero vilkkuu.
VAIHE 3: Kun kéyttajan numero vilkkuu, tee valinta painamalla [>]- tai
[<]-painiketta. Vahvista valinta painamalla [@]-painiketta.

VAIHE 4: Miesta tai naista tarkoittava symboli vilkkuu. Valitse nainen,
mies, naisurheilija tai miesurheilija [>]-painikkeella ja paina

sitten [@]-painiketta.

HUOMAUTUS: Urheilijatila toimii vain, jos kayttdjan idksi on asetettu
15-50 vuotta.

Kehoanalyysivaa'an kaytté

VAIHE 1: Aseta vaaka tasaiselle pinnalle. Paina alustan keskustaa jalallasi.
VAIHE 2: Paina [@]-painiketta. Valitse kaytt&jan numero

[>]- tai [<I-painikkeella.

VAIHE 3: Kyseisen kayttdjan tallennetut tiedot nakyvét LCD-ndytolld, minka
jélkeen ndyttddn tulee nollalukema.

VAIHE 4: Astu paljain jaloin lasialustalle ja seiso paikallasi. Jalkojen on
kosketettava alustan metalliosia.

VAIHE 5: Painolukeman jalkeen nakyvat kehon rasvaprosentti, kehon
kokonaisnestepitoisuus, kehon painoindeksi (BMI), luumassa, lihasmassa ja
perusaineenvaihdunta (BMR).

HUOMAUTUS: Voit varmistaa tulosten yhdenmukaisuuden, kun kéytat
aina samaa vaakaa samalla lattiapinnalla.

Al vertaile eri vaakojen lukemia, koska rakenteellisten erojen vuoksi
ne eivit ole suoraan vertailukelpoisia. Tarkkuuden ja punnitusten
yhdenmukaisuuden vuoksi vaaka kannattaa asettaa kovalle ja
tasaiselle lattialle.

Tulosten yhdenmukaisuuden vuoksi on suositeltavaa, ettd mittaat
painon aina samaan vuorokaudenaikaan, mieluiten alkuillasta ja
ennen ateriaa.

Vaaka pydristdd tulokset ylos- tai alaspdin lahimpaan yksikkdon.
Jos mittaat painon kahdesti ja lukemissa on yhden yksikdn ero, on
todellinen paino ndiden kahden lukeman vélissa.

Vianmaaritys

LCD-néyttdon tulee ilmoitus Err2 mitattaessa kehon rasvaprosenttia

ja nestepitoisuutta.

Kayttaj ei ole paljain jaloin. Ota kengat ja sukat pois ennen vaa'an kayttoa.
Kéyttajan ihon kunto vaikuttaa lukemaan. Pyyhi jalat kostealla pyyhkeelld ja
anna niiden olla hieman mérat, kun astut vaa'alle.

Varoitusviestit

Lo - Vaihda paristot.

0-Ld - Paino ylittaa enimmaiskapasiteetin.

ERR - Epévakaa paino. Seiso paikallasi.

Err2 - Alueen ulkopuolella, toimintahairid tai heikko kontakti jalkoihin.

Tekniset tiedot

Tuotekoodi: SAD0325

Naytts: LCD

Paristot: 3 x 1.5 V AAA-paristo (sisaltyvét pakkaukseen)
Mittausyksikét: kg/st/Ibs



Kéaytettyjen paristojen ja
elektroniikkajdtteen hdvittaminen

Tamé tuotteessa, sen paristoissa tai pakkauksessa nakyva symboli
ﬁ tarkoittaa, ettd tata tuotetta ja mahdollisia paristoja ei saa havittaa

talousjatteen kanssa. Kéyttajalla on sen sijaan vastuu viedd se
BN 50pivaan paristojen ja muun elektroniikkajatteen kierratyspisteeseen.
Erillinen kerddminen ja kierrattdminen auttaa luonnon resurssien sailyttamisessa
ja se estaa ihmiselle aiheutuvia mahdollisia terveysvaaroja ja ymparistohaittoja,
jotka johtuvat paristojen ja elektroniikkatuotteiden mahdollisesti myrkyllisista
aineista, jotka saattavat levitd riittdmattoman hévityksen seurauksena. Tietyt
jalleenmyyjét tarjoavat palautuspalveluja, joiden avulla kdyttaja voi palauttaa
kéytetyt tuotteet oikeaoppisesti hvitettaviksi. Kdyttajén vastuulla on poistaa
mahdolliset tiedot elektroniikkatuotteiden muisteista ennen niiden
havittamista. Lisatietoja paristojen ja elektroniikkajatteen kerdyspisteistd saat
kaupungin/kunnan virastosta, jatehuoltopalvelusta tai jalleenmyyjélta.

EL | Guhd€te Tig 0dnyieq yia pehovikn avagopd.
08nyiec acpaleiag

I MPOEIAOMOIHZH MMATAPIAZ: NA OYAAZZETAI MAKPIA AMO MAIAIA I

To mpoidv auto dev mepIéxel eEapTApaTa MoV PIopoUV va EMOKEVaoToV

anmé Tov Xpriotn. Ot emokevég mpémel va emtyelpolvTaL Hovo amd

€e1dikeupIévoug NAekTpoAdYoUC.

Mnv tomoBeteite, amobnkevete 1 xpnotpomoleite To mPoidv kovtd o€ apeon nhakn
akTvoPoNia 1) apeaeg myéc BeppotnTac 1y o€ uypd mepiBathov.

Auto o mpoidv eivat pta cuokeun uYnAQG akpietac, XelpoTeite To pe MPosoxr.
Auto o mpoidv mpoopiletal povo yia otkiaki xprion.

MPOZOXH: MHN XPHZIMOMOIEITE TH AEITOYPTIATOY
AITOMETPHTH EAN EXETE TONOOETHZEI BHMATOAOTH H ANAH
IATPIKH LYZKEYH. XE NEPINTQZH AMOIBOAIAY, ZYMBOYAEYTEITE
TONTIATPO ZAL.

Acpdlela pratapiag

Autd To ipoidv mapéyetat pe 3 pmatapiec AAA. Xpnotpomoteite e autd To mpoidv
pévo pnatapie idlov 1y avtioTot o TUMOU HE QUTEC TIOU GUVIOTGVTAL.

01 pmatapieg mpémet va TomoBeTolvTal e T 0wOTH MOMKATNTA.

01 pmatapieg mou £youv e§avtAnBei mpémel va agatpobvTal amé To mPoiov mpog
anoguyi dlapporg.

Opovrida kat uvtiipnon

TKoumioTe T0 e§wTePIkG TG {uyapidg e éva paako, vwno mavi Kat agrote To va
OTEWVWOEL KaNd.

Moté pnv BubiCete T {uyaptd oe vepd 1y o omolodrmote uypd. Mnv xpnotpomoleite
oté okAnpd 1} amo&eoTIka amoppuMaVTIKA ) GUPHATIV GpOUYYapaKia yia va
kaBapioete ™ (uyapid, kaba pmopei va mpokhnBei {nuia.

05nyiec xpriong
Mpw amd v mpayTn Xprion

Mpw amd ™ xpron, agaipéote Ty mMaotiki ywttida amopdvwaeng amé t Brikn
NG pmatapiag (v umapyet), yia va evepyomoinOei n {uyapid. BeBaiwbeite ot ot
umatapieg éxouv TomoBetnBei aVpwva pe T owotr mohikdtnTa. Edv n {uyaptd
Xpnotpomolital o€ danedo yie Tdmnta, Tomodetote Ta mephapfavopeva mépata
yia xahid.

Evepyomoinon ¢ {uyapid¢ coparog pe Aumopetpnt

Auti n Quyaptd ypnotpomotei Ty Texvohoyia BIA (Avdhuon Bionhektpikig
Avtiotaonc), n omoia Slamepvd évav PIKpo NAEKTPIKG MAAO pEOW TOU
owpatog yia ) didkpton Tou Aimoug amd Tov dmayo 10T6. 0 nAeKTPIKIG MaApOC
Sev pmopei va yivel atoBntoc kat ivat amoluta aopalic. H enagn pe to owpa
TIpaypaTomolEiTal péow Twv MENUATwV ané avoseidwto atodht kdtw amé T

yudhvn mateoppa. a mepioootepes mnpogopieg @Beite T dievBuvon
https://salter.com/understanding-your-measurements/

BHMA 1: Miéote 10 kévtpo T yuahwng matgoppag kat BePaiwbeite ot dev
undpyel Bapog otn (uyapid. Oa eppaviotein évdeién «0.0/ZERO».

BHMA 2: Em\é€te T Aerroupyia Bdpouc kg (kiho), st (AiBog) 1 Ib (AiBpa) matwvtag
1a koupmd [] 1 [€].

BHMA 3: H (uyapid Ba amevepyomoinBei kat Ba eivar mhéov £totun yia xprion.

IHMEIQZH: H Siadikacia evepyomoineng mpémet va emavahngBsi av
n {uyapid petakivnOei.
e kaBe GAn mepimtwon, va avefaivete apéong o {uyapd.

Xprion Tov MmOpETPNTH GWHATOG HOVO Yia THV
évderln papouc

BHMA 1: Avepeite oty matgdoppa kat otabeite akivnrol.

BHMA 2: Meta amd 2-3 deutepohemta Ba epgaviotei n évbeién Bapoug.
BHMA 3: Katepeite, 10 fdpog Ba eppaviotei yia pepikd deuteporemta kai, ot
ouvéyela, 1) (uyaptd Ba amevepyormoinei.

PoBpion pvApng xpriotn

BHMA 1: Matrote 010 KévTpo TG MAATPOPHAS e TO TOSI 0a.

BHMA 2: Natrjote to koupni [@]. Oa apyioet va avaBooprivet évag

aptBud¢ xprotn.

BHMA 3: Molic 0 apiBpdc xpriot apyioet va avaBooBrivet, emhé€te natwvtag
211 [€]. Natqote [@] yia va empeBaiidoete T emhoyn.

BHMA 4: 0a apioet va avaBooprivel To apaevikd 1y To BnAukd oupBoho. NMatrote
[>] yia va em\é€ete yuvaika, dvdpa, yuvaika aBitpia i dvdpa abAnT Kat, 0Tn
ouvéyela, matrote [@].

BHMA 5: Katomw, n évber§n bpoug Ba apyioet va avaBooprvet. Matote

[>11 [€] onwg anarteitat yia va puBpioete T0 GYog XprioTn Ka, 0T oUVéxela,
natiote [@].

BHMA 6: I va puBpioete Tv nhikia xpron, mepipévete péxptva apyioet va
avaBooprvet n évdeién nhikiac. Natqote [ kat [€] yia va puBpioete Ty nhikia
ka1, 0T ouvéyela, matriote [@] yia empepaiwon.

BHMA 7: 0a epgaviotei n évdeién «0.0». Na va mpoaBéoete dMov xprot i va
evNepwOETe Ta amobnkevpéva dedopiéva, emavahdBerte ta Pripata 1-6.
AEITOYPIIA TIA AGAHTEE: Q¢ aBAntrc opietat éva dtopio mou aokei

£évtovn owpatikn SpaotnpotnTa mepimou 12 wpeg Ty efdopdda kat tou
ormoiou n ouxvoTNTa kapdlak@v mahpwy oe npepia eivat mepinov 60 mahyioi to
\emté 1 hyoepol.

IHMEIQZH: H Aertovpyia yia aBAntég Aettovpyei povo av n nhikia
Xenotn éxe oprovei perady 15 kat 50 evov.

Xprion ¢ {uyapidg cwparog pe hmopetpnTn

BHMA 1: TomoBetriote T {uyaptd o¢ emimedn emgdvela. Matiote 0To KEVpo T

ThaTpOpuag e To modt oag.

BHMA 2: Matrjote to koupni [@]. Em\é€te apiBuo ypriotn matwvag

P <I.

BHMA 3: Ztnv 086vn LCD Ba eppaviatolv Ta amobnkeupiéva dedopiéva yia tov
YKeKpIEVO XprioTn, Tou suvodebovTat amd pia pndevikn évoein.

BHMA 4: Me yupvd modia, avepeite SumoAntol otn yudhvn matoppa kat

otabeite akivntot. Tamodia mpénet va Bpiokovtal o€ EMAN] i Ta PETAANIKA

méNpata oty matgoppa.

BHMA 5: H évdeién Bdpoug Ba ouvodevetat amd To moooatd cwpatikol Aimoug, To

6UVOAIKO T0000TO VEPOD 0T 0WHa, Tov AME, T ook pada, T puikn pdda kat

Tov §eiktn Paotkol petaBolikol puBpov.

IHMEIQXIH: Na ouvénera, va {uyileote mdvta otny ida {uyapia
TomoBetnpévn ot idla emeaveia damédov.

Mnv ouykpivete ta anotehéopata {oyiong amé T pia {uyapid
otV dAAN, KaBwe Oa umdpy! pLopévec Srapopéc Aoyw
KataokevaoTikwv avoywv. H romoBétnon ¢ {uyapidg o€ okAnpo,

b0 damedo Ba e€acpalioer T péyiotn akpifera kat ouvénela.




Zvviotatatn Ajyn petpiogwv Ty idta @pa g npépag,

Katd mpotipnon vwpic to fpddu kat mpiv amd éva yevpa yia mo
cagpn anoteAéopara.

H {uyapta atpoyyuhomotei mpog Ta EMAve i) PO Ta KATW 6TV
mnciéatepn mpooavénon. Av n pétpnon tov apou yivel Svo
POPEC Kal 01 HETPROEIC Stapépouv Katd pia povada, To Bapog
Bpioketar petady Twv Vo pETproEWY.

Avtipetwmon mpofAnpdtwy

H évdei€n «Err2» epgaviletat oty 086vn LCD kata T pétpnon Tov
owpatikoy Ailmou¢ Kat Tou mocooTol vepou.

0 xprioTng dev éxet yupvd modia. Mpiv xpnotponouroete T {uyapid, apaipéote Ta
manoyTola Kat Ti¢ KAAToEC.

H kataotaon Tou 6éppiatog Tou ypriotn empedlel Ty évBelén. Lkoumiote Tamodla
e éva vamo mavi, agrvovdg Ta Ehagpwc uypd mpwy aveBeite otn (uyapid.

Evéeieic mpogidomoinong

Lo - Avtikataotnhote Ty pmatapia.

0-Ld - YmépBaon ¢ péylone xwpnTikétnTag fapou.

ERR — Aotabéc Papog. Ztabeite akivntot.

Err2 — EKT0¢ €0pouc, Ea@alpévn Nettoupyia i Kakr magn pe ta méhpara.

Mpodiaypagéc

Kwikog mpoiovrog: SA00325

086vn: LCD

Mnatapia: 3 pratapiec AAA Tou 1,5V (mephapBavoval)
Movdda pérpnone: kg/st/Ib

Anéppupn amophiTtwv
nhektpovikol e§omhiopol

ﬁ Auté T0 00pBoAo 0T0 TPOidY, OTIC HTaTapieC 1} 0TN GUOKeLAGia TOU

DV Kat NAEKTPIKOV Kat

ONyaivel 6TLTO TPOTOV Kat ol HmraTapieg mou mepIéxel dev mpéneLva

amoppintovtal padi pe ta owkiakd amoppippata. AvtiBéTwg, anoteei
N 60vn) Tou XprioTN va To apadwoel o€ éva katd\Anho onpeio ouloyrig
yia Ty avakOKAwon Hratapiav Kat nAeKTpikol Kat nAektpoviko e€omhiopiol.
Autd To EeywptoTd onpieio ouNhoyn¢ kat avakikAwang Bonbd otn StapiAagn Twv
(QUOIKGV TIOPWV Kat 6TV TPOANYN TMOAV®Y apVNTIKWV GUVENELWVY Yia TV
avBpemvn vyeia kat To mepBalov, Ayw ¢ mBavic mapovsiag emkivéuvwy
0UOLWV OTIG PHATAPIEC Kat TOV NAEKTPIKO Kat nAeKTOVIKO £E0mMapd, ot omoieg
Jmopei va mpokOpouv o€ mepimTwon akataMnAng amoppine. Opiopéva
KataoTipata Mavikig mapéxouy unnpeaieg mapahapiic, ol omoieg mTpémouy oTov
Xprot va emotpéPet e§omMiopd oo Téhog ¢ {wii¢ Tou yia KatdMnAn anoppiyn.
Amoteei vBuvn Tou XprioTn va Siaypaper Tuxov Sedopéva mov Tuyov
UMAPXOUV 0TOV NAEKTPIKO Kat NAEKTPOVIKG £§0mMAIGPO PV amd TV
amoppupn. Na meploodtepec MAnpopopies OXETIKA e To oD va amoppilpeTe Tig
umatapieg, Ta NAEKTPIKA Kat NAEKTPOVIKA amoBANTa, EMKOWWVIOTE Ji€ TO TOMKO
ypapeio ¢ moAn¢/Srpou, T ummpeoia S1dBeon otkiakwv anoppippdtwy i 1o
Kkatdotnpa Mavikig .




EN If this product does not reach you in an acceptable condition, please contact our
Customer Services Department at www.salter.com. Please have your delivery note
to hand as details from it will be required. If you wish to return this product, please
return it to the retailer from where it was purchased with your receipt (subject to
their terms and conditions).

“To be eligible for the extended guarantee, go to guarantee.upgs.com/salter and
register your product within 30 days of purchase.

FR Si ce produit ne vous parvient dans un état acceptable, veuillez contacter notre
service clientéle a I'adresse www.salter.com. Veuillez vous munir de votre bon

de livraison, car vous devrez fournir les détails correspondants. Si vous souhaitez
retourner ce produit, veuillez le retourner au revendeur auprés duquel il a été achete,
en présentant votre regu (sous réserve de ses conditions générales).

“Pour bénéficier de 'extension de garantie, rendez-vous sur guarantee.upgs.com/salter
et enregistrez votre produit dans les 30 jours suivant I'achat.

NL Als dit product u niet in een acceptabele staat bereikt, neem dan contact op met
onze klantenservice via www.salter.com. Zorg dat u de leveringsbon bij de hand hebt,
want u hebt de gegevens hierop nodig. Als u dit product wilt retourneren, dient u het
terug te brengen naar de winkel waar u het hebt gekocht met uw bon (afhankelijk van
de algemene voorwaarden van de winkel).

“Ga naar guarantee.upgs.com/salter en registreer uw product binnen 30 dagen na
aankoop om in aanmerking te komen voor de verlengde garantie.

DE Wenn Sie dieses Produkt nicht in einem akzeptablen Zustand erhalten, wenden
Sie sich bitte per www.salter.com an unsere Kundendienstabteilung. Bitte halten Sie
Ihren Beleg bereit, da die Angaben darauf erforderlich sind. Wenn Sie dieses Produkt
zuriicksenden mdchten, schicken Sie es bitte zusammen mit dem Beleg an den
Handler, bei dem es gekauft wurde (vorbehaltlich der Geschaftsbedingungen).

“Um Anspruch auf die erweiterte Garantie zu haben, gehen Sie bitte auf
guarantee.upgs.com/salter und registrieren Sie Ihr Produkt innerhalb von 30 Tagen
nach dem Kaufdatum.

ES Si este producto no llega a usted en condiciones aceptables, pangase en contacto
con nuestro departamento de atencion al cliente en www.salter.com. Tenga a mano
el albaran, puesto que se le solicitaran datos en €l incluidos. Si desea devolver este
producto, hégalo en el distribuidor en el que lo adquirid y no olvide incluir el recibo (la
devolucion quedara sujeta a los términos y condiciones del distribuidor).

“Para acceder a la garantia ampliada, vaya a guarantee.upgs.com/salter y registre el
producto en un plazo de 30 dias a partir de la fecha de compra.

IT Nell'eventualita in cui il prodotto non sia in condizioni soddisfacenti al momento
della consegna, rivolgersi al nostro reparto di assistenza clienti: www.salter.com.
Tenere la ricevuta di consegna a portata di mani poiché potrebbero essere richieste
informazioni riportate al suo interno. Se si desidera effettuare un reso, inviare il
prodotto al rivenditore da cui & stato acquistato insieme alla ricevuta (il reso &
soggetto ai termini e alle condizioni del rivenditore).

“Per usufruire della garanzia estesa, andare a guarantee.upgs.com/salter e
registrare il prodotto entro 30 giorni dalla data di acquisto.

PL Jesli produkt nie dotrze do Ciebie w akceptowalnym stanie, skontaktuj sie z naszym
dziatem obstugi klienta pod numerem www.salter.com. Przygotuj dowdd dostawy,
poniewaz wymagane beda umieszczone tam informacie. Jesli chcesz zwrdcic ten
produkt, zwrd¢ go wraz z paragonem sprzedawcy, u ktdrego zostat zakupiony (zgodnie
7 warunkami sprzedawcy).

“Aby skorzystac z przedtuzonej gwarancji, przejdz na strong guarantee.upgs.com/salter
i zarejestruj swoj produkt w ciagu 30 dni od daty zakupu.

PT Se ndo receber este produto numa condigo aceitavel, contacte o nosso
departamento de Apoio ao Cliente através do www.salter.com. Tenha a sua nota de
entrega a mao, uma vez que sera necessario fornecer detalhes. Se pretender devolver
este produto, devolva-o ao revendedor onde foi adquirido com o recibo (sujeito aos
respetivos termos e condigdes).

“Para ser elegivel para a garantia prolongada, aceda a guarantee.upgs.com/salter e
registe o seu produto até 30 dias apds a compra.

HU Amennyiben ez a termék nem elfogadhatd &llapotban érkezik meg (Inhoz, kérjik,
vegye fel a kapcsolatot Ugyfélszolgélatunkkal az alabbi elérhetdségen: www.salter.com.
Legyen kéznél a szallitdlevél, mivel az azon szerepld adatokra szilkség lehet. Amennyiben
szeretné visszakiildeni ezt a terméket, a bizonylattal egyiitt (az 6 felhasznalasi
feltételeiknek megfelelden) vigye vissza abba a markakereskedésbe, ahol megvésarolta.
“Hogy jogosult legyen a kiterjesztett garancira, regisztralja a termékét a vasarlast
kivetd 30 napon beliil a(z) guarantee.upgs.com/salter oldalon.

SK Ak sa k vam tento produkt nedostane v prijatelnom stave, kontaktujte nase
Oddelenie sluzieb zakaznikom na www.salter.com Majte svoj dodaci list poruke,
pretoze budete potrebovat informécie, ktoré st na fiom uvedené. Ak si prajete tento
produkt vratit, vratte ho spolu s potvrdenkou maloobchodnikovi, od ktorého ste ho
zakupili (v stlade s jeho zmluvnymi podmienkami).

“Ak cheete ziskat ndrok na predizend zéruku, prejdite na strénku
guarantee.upgs.com/salter a zaregistrujte svoj produkt do 30 dni od nakupu.

CS Pokud vam vyrobek nebude dodan v pfijatelném stavu, obratte se na oddéleni
zakaznickych sluzeb: www.salter.com Méjte po ruce dodaci list, budete potrebovat ddaje
v ném uvedené. Cheete-li vyrobek vrétit, vratte jej spolu se stvrzenkou maloobchodnimu
prodejci, u kterého jste jej zakoupili (v souladu s jeho smluvnimi podminkami).

“Abyste ziskali narok na prodlouzenou zéruku, prejdéte na guarantee.upgs.com/salter a
zaregistrujte svij vyrobek do 30 dni od nékupu.

EL Av ev mapaldBete To mpoidv o€ amodekTh katdatan, EMKoWwVAaTe e To TpApa
E¢unmpémong mehatwv pag oto www.salter.com. Oa mpémet va éxete padi oag Ty anddeidn,
kaBiy Ba mpémetva pag diraere kamola ototyeia. Av Oéhete va emotpépete auto To mpoidv,

Ba mpémel va To EMOTPEPETE 0TO KaTdaTnjia Ao omou To ayopdaarte pali pe v anddeién oag
(oUp@wva e Toug Opoug Kat Tig mpoimoBéaeLc).

“Tava pmopeite va Sikaiodote eméktaon eyyonong, Hetapeite oto guarantee.upgs.com/salter
Kat Sn\ayte 1o mpoiov aa vt 30 nep@v and Ty ayopd.

DA Huis dette produkt ikke nar frem til dig i en acceptabel tilstand, bedes du kontakte
vores kundeserviceafdeling pi www.salter.com. Du skal have din felgeseddel ved
handen, da du far brug for oplysninger fra den. Hvis du ensker at returnere dette
produkt, bedes du returnere det til den forhandler, det blev kebt hos, sammen med din
kvittering (underlagt forhandlerens vilkar og betingelser).

“For at veere berettiget til den udvidede garanti, skal du ga til
guarantee.upgs.com/salter og registrere dit produkt inden for 30 dage efter kebet.

Fl Jos tuote ei ole saapuessaan hyvaksyttavassa kunnossa, ota yhteytta
asiakaspalveluumme: www.salter.com. Tarvitsemme Ihetysilmoituksessa olevia
tietoja. Jos haluat palauttaa tuotteen, palauta se kuitteineen jalleenmyyjélle, jolta sen
ostit (jlleenmyyjan ehdoista riippuen).

*aajennettu takuu: mene osoitteeseen guarantee.upgs.com/salter ja rekisterdi
tuote 30 paivén sisélld ostotapahtumasta.

NO Hvis produktet ikke er i akseptabel stand nar du mottar det, ma du kontakte
kundeserviceavdelingen var pa www.salter.com. Ha folgeseddelen for handen siden
du trenger informasjon som star pa den. Hvis du vil returnere produktet, mé du ta det
med tilbake til forhandleren du kjgpte det fra. Du ma ha kvitteringen, og forhandlerens
vilkar gjelder.

“For at den utvidede garantien skal gjelde, mé du ga til guarantee.upgs.com/salter
og registrer ditt produkt innen 30 dager etter kjop.

SE Om den har produkten inte nér dig i ett acceptabelt skick kontaktar du vér kundtjénst
pa www.salter.com. Ha foljesedeln till hands eftersom du maste ange information som
finns pa den. Om du vill returnera produkten skickar du tillbaka den till aterforsaljaren
dar den kiptes tillsammans med kvittot (aterfarsaljarens villkor géller).

“For att vara berattigad till den uttkade garantin gar du till
guarantee.upgs.com/salter och registrerar produkten inom 30 dagar efter kipet.

Manufactured by / Fabriqué par / Gefabriceerd door / Hergestellt von / Prodotto da / Suministrado por
Fabricado por / Wyprodukowano przez / Gyart6 / Vyrobce / Vyrobea / Tillverkad av
Produceret af / Produsert av / Valmistaja / KataokevdZetat and :

UP Global Sourcing UK Ltd.,
UK. Manchester 0L9 0DD.
GERMANY. 51149 Kaln.

MADE IN CHINA.
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