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EN | Please retain instructions for future reference.
Safety Instructions

This product is not a toy.

This product contains no user serviceable parts. Only a qualified electrician
should attempt repairs.

Do not place, store or use the product near direct sunlight or direct heat
sources or in a damp/ high humidity environment.

This product is a high precision device; handle it with care.

This product is intended for domestic use only.

Battery Safety

The supply terminals are not to be short-circuited.

In the event of a battery and cell leaking, do not allow the liquid to come in
contact with the skin or eyes. If contact has been made, wash the affected area
with copious amounts of water and seek medical advice.

Secondary cells and batteries need to be charged before use. After extended
periods of storage, it may be necessary to charge and discharge the cells or
batteries several times to obtain maximum performance.

Keep batteries out of the reach of children.

Do not crush, puncture, dismantle or otherwise damage batteries.

Do not store above 60 °C.

Do not dispose of exhausted batteries in household waste.

Do not expose the batteries to heat or fire as they may explode.

Once the batteries have been exhausted, dispose of the product at a local
recycling station. Contact the local government offices for further details.
This product is fitted with a 3.7V 1200 mAh Lithium-ion rechargeable battery
(non-removable).

Care and Maintenance

Wipe the exterior of the scale with a soft, damp cloth and allow it to dry thoroughly.
Never immerse the scale in water or any other liquid. Do not use harsh or abrasive
cleaning detergents or scourers to clean the scale, as this could cause damage.

Before First Use

Switch on the scale using the power switch on the bottom edge of the scale.
Position the scale on a firm flat surface.
For use on carpet attach enclosed carpet feet.

Setting the Body Analyser Scale to Zero

Position the scale on a flat, level surface. Press the centre of the platform and
make sure no weight is on the scale. [0.00/ZERO] will be displayed. To select a
weight unit (kg, st or Ib) press [>] or [<]. The scale will switch off and is now
ready for use.

Setting User Memory

STEP 1: Press on the platform centre with your foot and then remove.

STEP 2: Press [@], a user number will flash.

STEP 3: Once the user number is flashing, select by pressing [>] or [<]. Press
[@] to confirm the selection.

STEP 4: The male [[/] or female [ ] symbol will flash. Press [>] to select female
[7], male [], female athlete [ /] or male athlete [* 7], then press [@].

STEP 5: The height display will flash next. Press [>] or [<] as necessary to set
user height, then press [@].

STEP 6: To set user age, wait until the age display flashes. Press [>] and [<] to
set age then press [@] to confirm.

STEP 7:'0.0" will be displayed. To add another user or update the memorised
data, repeat steps 1-6.

ATHLETE MODE: An athlete is defined as a person who is involved in intense
physical activity of approximately 12 hours per week and who has a resting
heart rate of approximately 60 beats per minute or less.

NOTE: ATHLETE MODE WILL ONLY FUNCTION IF USER AGE IS SET BETWEEN
15 AND 50 YEARS.

Using the Body Analyser Scale

This scale uses BIA (Bio Impedance Analysis) technology which passes a small
electrical impulse through the body to distinguish fat from lean tissue. The
electrical impulse cannot be felt and is perfectly safe. Contact with the body is
made via stainless steel pads on the glass platform.

NOTE: DURING PREGNANCY A WOMAN'S BODY COMPOSITION CHANGES
CONSIDERABLY IN ORDER TO SUPPORT THE DEVELOPING CHILD. UNDER
THESE CIRCUMSTANCES, BODY FAT PERCENTAGE READINGS COULD BE
INACCURATE AND MISLEADING. PREGNANT WOMEN SHOULD THEREFORE
ONLY USE THE WEIGHT FUNCTION.

NOTE: THE ZERO SETTING PROCESS MUST BE REPEATED IF THE SCALE IS
MOVED. AT ALL OTHER TIMES STEP STRAIGHT ONTO THE SCALE.

For more information, visit [salter.com/understanding-your-measurements.]

STEP 1: Position the scale on a flat, level surface. Press the centre of the
platform and make sure no weight is on the scale.

STEP 2: Press [@]. Select user number by pressing [>] or [<].

STEP 3: The LCD display will show the saved data for that user, followed by a
zero reading.

STEP 4: With bare feet, step onto the platform and stand still. Feet must be in
contact with the metal pads on the platform and evenly spaced.

STEP 5: User weight, body mass index, body fat percentage [FAT %] and body
water percentage [WATER %] will be displayed after a few seconds, followed by
the basal metabolic rate [BMR], bone mass [BONE] and muscle mass
[MUSCLE %].

Using the Body Analyser for a Weight
Readings Only

STEP 1: Step on to the platform and stand still.

STEP 2: After 2-3 seconds, the weight reading will be displayed.

STEP 3: Step off the platform; the weight reading will be displayed for several
seconds before the scale turns off.

NOTE: FOR CONSISTENCY, ALWAYS WEIGH ON THE SAME SCALE PLACED ON
THE SAME FLOOR SURFACE.

DO NOT COMPARE WEIGHT READINGS FROM ONE SCALE TO ANOTHER AS
SOME DIFFERENCES WILL EXIST DUE TO MANUFACTURING TOLERANCES.
PLACING THE SCALE ON A HARD, EVEN FLOOR WILL ENSURE THE GREATEST
ACCURACY AND CONSISTENCY.

IT 1S RECOMMENDED THAT READINGS ARE TAKEN AT THE SAME TIME OF
DAY, PREFERABLY EARLY EVENING AND BEFORE A MEAL FOR THE MOST

CONSISTENT RESULTS.




THE SCALE ROUNDS UP OR DOWN TO THE NEAREST INCREMENT. IF WEIGHT
IS MEASURED TWICE AND THE READINGS DIFFER BY ONE INCREMENT, THE
WEIGHT LIES BETWEEN THE TWO READINGS.

Charging the Battery

When the battery is low, ‘Lo’ will appear on the display.

Connect the Type-C connector on the USB charging cable into the 5 V===
charging port on the scale and the other end to a compatible USB port.

Whilst charging, = = = =" will flash on the screen. '~ - - =" will stop flashing once
the battery has reached full charge.

Troubleshooting

'Err2' is showing on the LCD display when taking body fat and body
water measurements.

The user does not have bare feet. Remove shoes and socks before using the scale.
The condition of the user's skin is affecting the reading. Wipe feet with a damp
cloth, leaving them slightly moist before stepping onto the scale.

Warning indicators

Lo - Charge battery.

0-Ld - Weight exceeds maximum capacity.

Err - Unstable weight. Stand still.

Err2 - Qut of range, incorrect operation or poor feet contact.

Specifications

Product code: SA00507

Display: LCD

Battery: 1x rechargeable 3.7V Li-ion battery
Units: kg/st/Ib

FR | Veuillez conserver ces instructions pour référence ultérieure.
Consignes de sécurité

Ce produit n'est pas un jouet.

Ce produit ne contient aucune piece réparable par l'utilisateur. Seul un
glectricien qualifié est autorisé a effectuer des réparations.

Ne placez, rangez ou utilisez le produit ni & proximité de la lumiére directe du
soleil ou de sources directes de chaleur, ni dans un environnement trés humide.
Ce produit est un appareil de haute précision ; manipulez-le avec précaution.
Ce produit est destiné a un usage domestique uniquement.

Sécurité de la batterie

Les bornes d'alimentation ne doivent pas étre court-circuitées.

En cas de fuite de la batterie ou des piles, ne laissez pas le liquide entrer en
contact avec la peau ou les yeux. En cas de contact, rincez abondamment la
zone touchée avec de I'eau et consultez un médecin.

Les piles et batteries rechargeables doivent &tre rechargées avant utilisation.
Apreés de longues périodes de stockage, il peut étre nécessaire de charger
et de décharger les piles ou la batterie plusieurs fois pour obtenir des
performances maximales.

Tenez les piles/batteries hors de portée des enfants.

Veillez & ne pas écraser, percer, démonter ou endommager les piles/batteries.
N'entreposez pas le produit a une température supérieure a 60 °C

Ne jetez pas les piles/batteries usagées avec les ordures ménageres.

Nexposez pas les piles/batteries & la chaleur ou au feu, car elles pourraient exploser.
Une fois les piles/batteries usagées, apportez-les a la déchetterie la plus
proche. Pour plus d'informations, veuillez contacter les administrations locales.
Ce produit est équipé d'une batterie Lithium-ion rechargeable de 3,7V 1200
mAh (non amovible).

Entretien et maintenance

Nettoyez la surface extérieure de la balance a I'aide d'un chiffon doux et humide,
puis laissez sécher completement.

N'immergez jamais la balance dans I'eau ou dans tout autre liquide. N'utilisez
pas de détergents ni de tampons a récurer agressifs ou abrasifs pour nettoyer
la balance, car cela pourrait I'endommager.

Avant la premiére utilisation
Allumez la balance a 'aide de I'interrupteur d'alimentation situé sur le bord

inférieur de la balance. Placez la balance sur une surface plane et stable.
En cas d'utilisation sur une moguette ou un tapis, fixez les pieds pour
moquette fournis.

Régler la balance impédancemeétre sur zéro.

Placez la balance sur une surface plane et horizontale. Appuyez au centre du
plateau et assurez-vous gu'aucun poids ne soit exercé sur la balance.
[0.00/ZERO] s'affiche. Pour sélectionner une unité de poids (kg, st ou Ib),
appuyez sur [>] ou [<]. La balance s'éteint et est désormais préte a 'emploi.
REMARQUE : LE PROCESSUS DE REGLAGE DE LA BALANCE SUR ZERO

DOIT ETRE REPETE SI LA BALANCE EST DEPLACEE. AUTREMENT, MONTEZ
DIRECTEMENT SUR LA BALANCE.

Mesure classique du poids

ETAPE 1 : montez sur le plateau et restez immobile.

E:TAPE 2 :votre poids s'affiche au bout de 2 a 3 secondes.

ETAPE 3 : descendez du plateau ; le poids s'affiche pendant quelques secondes,
puis la balance s'éteint.

Réglage de la mémoire utilisateur

ETAPE 1 : appuyez votre pied sur le centre du plateau, puis retirez-le.

ETAPE 2 : appuyez sur [@]. Un numéro d'utilisateur clignote.

ETAPE 3 : une fois que le numéro d'utilisateur clignote, sélectionnez en
appuyant sur [>] ou [<]. Appuyez sur [@] pour confirmer votre sélection.
ETAPE 4 : le symbole homme [7] ou femme [#] clignote. Appuyez sur [>] pour
sélectionner femme [], homme [1], athléte féminine [ ] ou athléte masculin
[ 17]. Appuyez ensuite sur [@].

ETAPE 5 : I'affichage de la taille doit ensuite clignoter. Appuyez sur [>] ou [<]
selon les besoins pour régler la taille de I'utilisateur, puis appuyez sur [@].
ETAPE 6 : pour définir I'dge de I'utilisateur, attendez que I'affichage
correspondant clignote. Appuyez sur [>] et [<] pour définir I'4ge puis appuyez
sur [@] pour confirmer.

ETAPE 7 : « 0.0 » s'affiche. Pour ajouter un autre utilisateur ou mettre & jour
les données mémorisées, répétez les étapes 14 6.

MODE ATHLETE : un athléte est défini comme une personne pratiquant une

activité physique d'environ 12 heures par semaine et dont le rythme cardiaque
est approximativement de 60 battements ou moins par minute.

REMARQUE : LE MﬂﬂE’ATHlETE FONCTIONNE UNIQUEMENT SI L'AGE DE
L'UTILISATEUR EST DEFINI ENTRE 15 ET 50 ANS.

Mesure avec I'impédancemétre

Alaide de la technologie BIA (Bio Impedance Analysis), cette balance fait
parcourir une petite impulsion électrique a travers le corps pour distinguer la
graisse des tissus maigres. L'impulsion électrique n'est en aucun cas ressentie
et ne présente aucun danger. Le contact avec le corps se fait par I'intermédiaire
de plaques en acier inoxydable situées sur le plateau en verre.

REMARQUE : PENDANT LA GROSSESSE, LA COMPOSITION CORPORELLE
D'UNE FEMME CHANGE CONSIDERABLEMENT AFIN DE SOUTENIR L'ENFANT
EN DEVELOPPEMENT. DANS DE TELLES CIRCONSTANCES, LES MESURES

DU POURCENTAGE DE MASSE GRAISSEUSE PEUVENT ETRE INEXACTES ET
TROMPEUSES. LES FEMMES ENCEINTES NE DOIVENT DONC UTILISER QUE LA
FONCTION DE MESURE DU POIDS.

Pour plus d'informations, rendez-vous sur
[salter.com/understanding-your-measurements.]

ETAPE 1: placez la balance sur une surface plane et horizontale. Appuyez au
centre du plateau et assurez-vous qu'aucun poids ne soit exercé sur la balance.
ETAPE 2 : appuyez sur [@]. Sélectionnez le numéro d'utilisateur en appuyant
sur [>T ou [<].

ETAPE 3 : I'écran LCD affiche les données enregistrées pour cet utilisateur,
suivies d'un zéro.

ETAPE 4 : les pieds nus, montez sur le plateau et restez immobile. Les

pieds doivent étre en contact avec les plaques métalliques du plateau et
correctement espaces.

ETAPE 5 : le poids, l'indice de masse corporelle, le pourcentage de masse
graisseuse [FAT %] et le pourcentage d'eau dans le corps [WATER %] de



I'utilisateur s'affichent au bout de quelques secondes, suivis du taux de
métabolisme de base [BMR], de la masse osseuse [BONE] et de la masse
musculaire [MUSCLE %].

REMARQUE : POUR ASSURER LA COHERENCE, PRENEZ TOUJOURS LES
MESURES SUR LA MEME BALANCE PLACEE SUR LA MEME SURFACE DURE.

NE COMPAREZ PAS LES RELEVES DE POIDS ENTRE DEUX BALANCES, CAR IL
Y AURA DES DIFFERENCES DUES AUX TOLERANCES DE FABRICATION. PLACEZ
LA BALANCE SUR UN SOL FERME ET PLAT POUR GARANTIR UNE PRECISION
ET UNE COHERENCE OPTIMALES.

IL EST RECOMMANDE DE SE PESER A LA MEME HEURE DE LA JOURNEE, DE
PREFERENCE EN DEBUT DE SOIREE ET AVANT UN REPAS, POUR OBTENIR DES
RESULTATS PLUS COHERENTS.

LA BALANCE ARRONDIT A L'INCREMENT LE PLUS PROCHE. SI LE POIDS EST
MESURE DEUX FOIS ET QUE LES RELEVES DIFFERENT D'UN INCREMENT, LE

POIDS SE SITUE ENTRE LES DEUX RELEVES.

Recharge de la batterie

Lorsque la batterie est faible, « Lo > s'affiche sur 'écran.
Branchez le connecteur Type-C du cable de charge USB au port de charge

5V ===de la balance et I'autre extrémité a un port USB compatible.
Pendant la charge, « = = = = > clignote sur I'écran. « = = - = » cesse de
clignater lorsque la batterie est complétement chargée.
Dépannage

« Err2 » s'affiche sur I'écran LCD de I'appareil pendant la mesure de la
masse graisseuse et de I'eau corporelle.

L'utilisateur n'a pas les pieds nus. Retirez les chaussures et les chaussettes
avant d'utiliser la balance.

L'état de la peau de l'utilisateur affecte la mesure. Avant de monter sur la
balance, essuyez-vous les pieds avec une serviette mouillée afin qu'ils soient
|égerement humides.

Voyants d'avertissement

Lo : chargez la batterie.

0-Ld : le poids est supérieur a la capacité maximale.

Err : mesure instable. Restez immobile.

Err2 : hors plage, opération incorrecte ou mauvais contact des pieds.
Spécifications

Code produit : SAD0507

Ecran: LCD

Batterie : 1 batterie Li-ion rechargeable de 3,7V
Unités : kg/st/Ib

NL | Bewaar de instructies voor toekomstige raadpleging.
Veiligheidsinstructies

Dit product is geen speelgoed.

Dit product bevat geen door de gebruiker te onderhouden onderdelen. Alleen een
gekwalificeerde elektricien mag reparaties uitvoeren.

Plaats of bewaar het product niet in de buurt van direct zonlicht, in de buurt van
directe warmtebronnen of in een vochtige omgeving.

Dit product is een uiterst nauwkeurig apparaat; ga er voorzichtig mee om.

Dit product is uitsluitend bedoeld voor huishoudelijk gebruik.

Veilig omgaan met batterijen

Iorg dat er geen kortsluiting met de stroompunten kan optreden.

Als een accu of celbatterij begint te lekken, zorg er dan voor dat de lekvlogistof
niet in contact komt met de huid of ogen. Als dat wel gebeurt, dient u het
desbetreffende gebied met veel water te spoelen en een arts te raadplegen.
Secundaire celbatterijen en accu's moeten voor gebruik worden opgeladen. Als
de celbatterijen of accu's langdurig niet zijn gebruikt, kan het nodig zijn deze
meerdere keren op te laden en te ontladen voordat ze weer optimaal presteren.
Houd accu's buiten het bereik van kinderen.

Accu's mogen niet worden geplet, doorboord, uit elkaar worden gehaald of
anderszins worden beschadigd.

Bewaar accu's en celbatterijen niet bij temperaturen boven 60 °C.

00i lege accu's niet bij het gewone huishoudafval.

Stel de accu's niet bloot aan vuur of hitte, want dan kunnen ze exploderen.

Als de accu's leeg zijn, dient u het product te recyclen via een plaatselijk
inleverpunt. Neem voor meer informatie contact op met lokale instanties.

Dit product is uitgerust met een oplaadbare lithium-ionaccu van 3,7 V 1200 mAh
(iet verwijderbaar).

Verzorging en onderhoud

Veeg de buitenkant van de weegschaal schoon met een zachte, vochtige doek
en laat goed drogen.

Dompel de weegschaal niet onder in water of een andere vloeistof. Gebruik
nooit agressieve of schurende schoonmaakmiddelen of schuursponsjes om de
weegschaal schoon te maken, aangezien dit schade kan veroorzaken.

Véoér het eerste gebruik

Schakel de weegschaal in met de aan-uitknop aan de onderrand van de
weegschaal. Zet de weegschaal op een stevige, vlakke ondergrond.

Wordt de weegschaal op vioerbedekking geplaatst, breng dan de bijgesloten
tapijtvoetjes aan.

De Analyser-lichaamsweegschaal instellen
op nul

Plaats de weegschaal op een vlakke, stabiele ondergrond. Druk op het midden
van het weegplateau en zorg ervoor dat er geen gewicht op de weegschaal

is geplaatst. [0.00/ZERO] wordt weergegeven. Druk op [>] of [<] om

een gewichtseenheid (kg, st of Ib) te selecteren. De weegschaal wordt
uitgeschakeld en is nu klaar voor gebruik.

OPMERKING: DE INSTELLING OP NUL MOET WORDEN HERHAALD ALS DE
WEEGSCHAAL WORDT VERPLAATST. OP IEDER ANDER MOMENT KUNT U
DIRECT OP DE WEEGSCHAAL STAPPEN.

De Analyser-lichaamsweegschaal alleen
gebruiken voor weergave
van gewichtswaardes

STAP 1: Ga op het weegplateau staan en blijf stilstaan.

STAP 2: Na 2-3 seconden wordt de gewichtswaarde weergegeven.

STAP 3: Stap van het weegplateau af. Het gewicht wordt nog enkele seconden
weergegeven voordat de weegschaal uitschakelt.

Gebruikersgeheugen instellen

STAP 1: Druk met uw voet op het midden van het weegplateau en haal uw voet
weer weg.

STAP 2: Druk op [@]. Er begint een gebruikersnummer te knipperen.

STAP 3: Zodra het gebruikersnummer knippert, selecteert u een
gebruikersnummer door op [>] of [<] te drukken. Druk op [@] om uw selectie
te bevestigen.

STAP 4: De symbolen voor man [] of vrouw [] beginnen te knipperen. Druk op
[>] om een vrouw [], man [], vrouwelijke atleet [ 7] of mannelijke atleet
[ 1] selecteren en druk vervolgens op [@].

STAP 5: Vervolgens begint de eenheid voor lengte te knipperen. Druk zo nodig
op [>] of [<] om de lengte van de gebruiker in te stellen en druk vervolgens
op[@].

STAP 6: Wacht totdat de leeftijdsweergave knippert om de leeftijd van de
gebruiker in te stellen. Druk op [>] en [<] om de leeftijd in te stellen en druk
vervolgens op [@] om uw selectie te bevestigen.

STAP 7: '0.0" wordt weergegeven. Herhaal stap 1-6 om een andere gebruiker toe
te voegen of de opgeslagen gegevens bij te werken.

ATLEETMODUS: Een atleet wordt gedefinieerd als iemand die betrokken is bij
intense lichamelijke activiteit van circa 12 uur per week en die in rust een
hartslag heeft van circa 60 slagen per minuut of minder.

OPMERKING: DE ATLEETSTAND WERKT ALLEEN ALS DE LEEFTIJD VAN DE
GEBRUIKER WORDT INGESTELD TUSSEN 15 EN 50 JAAR.




De Analyser-lichaamsweegschaal gebruiken

Deze weegschaal maakt gebruik van BlA-technologie (bio-elektrische
impedantie-analyse), waarbij een klein stroomstootje door het lichaam wordt
gevoerd om vetweefsel te onderscheiden van vetvrije massa. Het stroomstootje
is niet voelbaar en is volkomen veilig. Via roestvrijstalen kussentjes op het
glazen weegplateau wordt contact gemaakt met het lichaam.

OPMERKING: TUDENS DE ZWANGERSCHAP VERANDERT DE SAMENSTELLING
VAN HET LICHAAM VAN DE VROUW STERK, OMDAT HET MOET ZORGEN
VOOR HET ZICH ONTWIKKELENDE KIND. ONDER DEZE OMSTANDIGHEDEN
KUNNEN METINGEN VAN LICHAAMSVETPERCENTAGES ONNAUWKEURIG EN
MISLEIDEND ZIJN. ZWANGERE VROUWEN ZOUDEN DE WEEGSCHAAL ALLEEN
MOETEN GEBRUIKEN OM HUN GEWICHT TE METEN.

Ga voor meer informatie naar
[salter.com/understanding-your-measurements.]

STAP 1: Plaats de weegschaal op een vlakke, stabiele ondergrond. Druk op
het midden van het weegplateau en zorg ervoor dat er geen gewicht op de
weegschaal is geplaatst.

STAP 2: Druk op [@]. Selecteer het gebruikersnummer door op [>] or [<]

te drukken.

STAP 3: Het LCD-display toont de opgeslagen gegevens voor de betreffende
gebruiker, gevolgd door een nul.

STAP 4: Stap met blote voeten op het weegplateau en blijf stilstaan. De
voeten moeten contact hebben met de metalen strips op het weegplateau en
gelijkmatig verdeeld zijn.

STAP 5: Gewicht, BMI, percentage lichaamsvet [FAT %] en vochtgehalte
[WATER %] worden na enkele seconden weergegeven, gevolgd door de basale
stofwisselingssnelheid [BMR], botmassa [BONE] en spiermassa [MUSCLE %].

OPMERKING: VOOR CONSISTENTIE DIENT U DE METING ALTID UIT TE
VOEREN OP DEZELFDE WEEGSCHAAL DIE OP HETZELFDE VLOEROPPERVLAK
IS GEPLAATST.

VERGELUK GEEN GEWICHTSWAARDEN VAN VERSCHILLENDE WEEGSCHALEN,
AANGEZIEN ER VERSCHILLEN ONTSTAAN DOOR HET FABRICAGEPROCES.
PLAATS DE WEEGSCHAAL OP EEN HARDE, VLAKKE VLOER VOOR DE
NAUWKEURIGSTE EN MEEST CONSEQUENTE METINGEN.

VOOR DE MEEST CONSISTENTE RESULTATEN WORDT AANBEVOLEN OM

DE METINGEN ALTIJD OP HETZELFDE MOMENT VAN DE DAG TE DOEN, BI)
VOORKEUR VROEG IN DE AVOND EN VGOR EEN MAALTIID.

DE WEEGSCHAAL RONDT DE GEWICHTSWAARDE NAAR BOVEN OF NAAR
BENEDEN AF OP DE DICHTSTBIZIINDE MEETWAARDE. ALS HET GEWICHT
TWEE KEER WORDT GEMETEN EN DE WAARDEN EEN MEETWAARDE
VERSCHILLEN, LIGT HET GEWICHT TUSSEN DE TWEE WAARDEN.

De accu opladen

Wanneer de accu bijna leeg is, verschijnt de tekst 'Lo* op het display.
Sluit de type-C-connector van de USB-oplaadkabel aan op de oplaadpoort van

5V ===van de weegschaal en sluit het andere uiteinde aan op een
compatibele USB-poort.
Tijdens het opladen knippert - - - =" op het scherm. - - - - stopt met knipperen

als de batterij volledig is opgeladen.
Problemen oplossen

'Err2' wordt weergegeven op het LCD-scherm wanneer u het lichaamsvet en
het vochtgehalte meet.

De gebruiker staat niet op blote voeten. Verwijder schoenen en sokken voordat
u de weegschaal gebruikt.

De conditie van de huid van de gebruiker is van invloed op de meting. Veeg uw
voeten af met een vochtige doek en zorg dat ze een beetje vochtig zijn voordat
u op de weegschaal stapt.

Waarschuwingen

Lo - Laad de batterij op.

0-Ld - Gewicht overschrijdt maximale capaciteit.

Err — Veranderlijk gewicht. BIijf stilstaan.

Err2 - Buiten bereik, onjuiste werking of geen contact met de voeten.

Specificaties

Productcode: SA00507

Display: LCD

Batterij: 1 oplaadbare Li-ion-accu van 3,7V
Eenheden: kg/st/Ib

DE | Bitte bewahren Sie diese Informationen zur spéteren Verwendung auf.
Sicherheitshinweise

Dieses Produkt ist kein Spielzeug.

Dieses Produkt enthélt keine Teile, die vom Benutzer gewartet werden konnen.
Reparaturen diirfen nur von einem ausgebildeten Elektriker durchgefiihrt werden.
Stellen Sie das Produkt nicht in der Nahe von direkter Sonneneinstrahlung,
direkten Warmeguellen oder in einer feuchten Umgebung/Umgebung mit hoher
Luftfeuchtigkeit auf und lagern beziehungsweise verwenden Sie es dort auch nicht.
Bei diesem Produkt handelt es sich um ein Hochprézisionsgerat. Gehen Sie
vorsichtig damit um.

Dieses Produkt ist nur fiir den Hausgebrauch vorgesehen.

Batteriesicherheit

Die Versorgungsklemmen diirfen nicht kurzgeschlossen werden.

Bei einer undichten Batterie und Zelle sollten Sie darauf achten, dass die
Fliissigkeit nicht mit der Haut oder den Augen in Kontakt kommt. Waschen

Sie bei Kontakt den betroffenen Bereich mit reichlich Wasser und holen Sie
arztlichen Rat ein.

Sekundarzellen und Akkus miissen vor der Verwendung aufgeladen werden. Nach
langerer Lagerung kann es erforderlich sein, die Zellen oder Akkus mehrmals zu
laden und zu entladen, um eine maximale Leistung zu erzielen.

Bewahren Sie Batterien auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.

Zerdriicken, durchstechen oder zerlegen Sie keine Akkus und beschéadigen Sie
sie nicht anderweitig.

Nicht iiber 60 °C lagern.

Entsorgen Sie verbrauchte Batterien nicht im Hausmill.

Setzen Sie Batterien nicht Hitze oder Feuer aus, da sie sonst explodieren kénnen.
Nutzen Sie dafiir bitte einen Recycling-/Wertstoffhof vor Ort. Weitere
Informationen erhalten Sie bei den drtlichen Behdrden.

Dieses Produkt ist mit einem Lithium-lonen-Akku mit 3,7 V und 1200 mAh
ausgestattet (nicht herausnehmbar).

Pflege und Wartung

Wischen Sie die Waage von auBen mit einem weichen, feuchten Tuch ab und
lassen Sie sie vollstandig trocknen.

Tauchen Sie die Waage nie in Wasser oder andere Fliissigkeiten ein. Verwenden
Sie keine aggressiven oder scheuernden Reinigungsmittel oder Topfkratzer, um
die Waage zu reinigen, da dies zu Schaden filhren kann.

Vor dem ersten Gebrauch.

Schalten Sie die Waage iiber den Netzschalter an der unteren Kante der Waage
ein. Stellen Sie die Waage auf eine stabile, ebene Flache.
Zur Verwendung auf Teppichen die mitgelieferten TeppichfiiBe anbringen.

Einstellung der Kérperanalysewaage auf Null.

Stellen Sie die Waage auf eine ebene, stabile Oberflache. Driicken Sie auf die
Mitte der Trittfléche und stellen Sie sicher, dass sich kein Gewicht auf der
Waage befindet. Es wird [0.00/ZERO] angezeigt. Verwenden Sie [>] oder [<],
um eine Gewichtseinheit (kg, st oder Ib) auszuwahlen. Die Waage schaltet sich
aus und ist nun betriebsbereit.

HINWEIS: DER VORGANG ZUM EINSTELLEN AUF NULL MUSS WIEDERHOLT
WERDEN, WENN DIE WAAGE BEWEGT WIRD. ANSONSTEN KONNEN SIE SICH
GANZ NORMAL AUF DIE WAAGE STELLEN.

Verwendung der Kérperanalyse fiir

die Gewichtsbestimmung

SCHRITT 1: Steigen Sie auf die Trittflache und stehen Sie still.

SCHRITT 2: Nach 2-3 Sekunden wird Ihr Gewicht angezeigt.

SCHRITT 3: Steigen Sie von der Trittflache. Das Gewicht wird einige Sekunden
lang angezeigt, bevor sich die Waage abschaltet.

Einstellen des Speichers fiir Benutzer



SCHRITT 1: Driicken Sie mit dem FuB in die Mitte der Waage und entfernen Sie
den FuB wieder.

SCHRITT 2: Driicken Sie (@] und eine Benutzernummer leuchtet auf.

SCHRITT 3: Sobald die Benutzernummer blinkt, treffen Sie Ihre Auswahl mit [>]
oder [<]. Driicken Sie [@], um die Auswahl zu bestétigen.

SCHRITT 4: Das Symbol fiir mannlich [] oder weiblich [] blinkt. Driicken Sie

[ >1, um weiblich [], mannlich [1], Athlet weiblich [% % ] oder Athlet mannlich
[ ] auszuwahlen. Driicken Sie dann auf [@].

SCHRITT 5: Die GrdBenanzeige blinkt als Nachstes. Driicken Sie nach Bedarf [>]
oder [<], um die BenutzergrdBe festzulegen, und driicken Sie dann [@].
SCHRITT 6: Um das Alter des Benutzers einzustellen, warten Sie, bis die
Altersanzeige blinkt. Driicken Sie [>] und [<], um das Alter einzustellen, und
bestétigen Sie anschlieBend mit [@].

SCHRITT 7: Auf der Anzeige erscheint ,0.0". Wiederholen Sie die Schritte 1bis 6, um
einen weiteren Benutzer hinzuzufiigen oder die gespeicherten Daten zu aktualisieren.

ATHLETEN-MODUS: Als Athlet wird eine Person mit intensiver kdrperlicher

Aktivitat von ca. 12 Stunden pro Woche bezeichnet, mit einem Ruhepuls von 60
Schldgen pro Minute oder weniger.

HINWEIS: DER ATHLETEN-MODUS FUNKTIONIERT NUR, WENN DAS
BENUTZERALTER ZWISCHEN 15 UND 50 JAHREN EINGESTELLT IST.

Verwendung der Kérperanalysewaage

Diese Waage verwendet BIA-Technologie (Bio Impedance Analysis), die einen
kleinen elektrischen Impuls durch den Kérper leitet, um Fett von magerem
Gewebe zu unterscheiden. Der elektrische Impuls ist nicht zu spiiren und
absolut sicher. Der Kontakt mit dem Karper erfolgt iber Edelstahlflachen auf
der Trittfldche aus Glas.

HINWEIS: WEHREND DER SCHWANGERSCHAFT VERANDERT SICH DIE
KORPERZUSAMMENSETZUNG EINER FRAU ERHEBLICH, UM DAS SICH
ENTWICKELNDE KIND ZU UNTERSTUTZEN. UNTER DIESEN UMSTANDEN
KONNEN DIE KGRPERFETTWERTE UNGENAU UND IRREFUHREND SEIN.
SCHWANGERE SOLLTEN DAHER NUR DIE GEWICHTSFUNKTION NUTZEN.

Weitere Informationen finden Sie unter
[salter.com/understanding-your-measurements.]

SCHRITT 1: Stellen Sie die Waage auf eine ebene, stabile Oberflache. Driicken Sie
auf die Mitte der Trittflache und stellen Sie sicher, dass sich kein Gewicht auf
der Waage befindet.

SCHRITT 2: Driicken Sie [@]. Wahlen Sie die Benutzernummer durch Driicken
von [>] oder [<].

SCHRITT 3: Auf dem LCD-Display werden die gespeicherten Daten fiir diesen
Benutzer angezeigt sowie ein Nullwert.

SCHRITT 4: Steigen Sie mit nackten FiiBen auf die Trittflache und stehen Sie
still. Die FiiBe miissen mit den Metallfléchen auf der Trittflache in Kontakt
stehen und einen gleichméBigen Abstand haben.

SCHRITT 5: Nach einigen Sekunden werden das Benutzergewicht, der Body-
Mass-Index, der Krperfettanteil [FAT %] und der Kérperwasseranteil [WATER
%] angezeigt, gefolgt vom Grundumsatz [BMR], der Knochenmasse [BONE] und
der Muskelmasse [MUSCLE %].

HINWEIS: WIEGEN SIE AUS KONSISTENZGRUNDEN IMMER MIT DERSELBEN
WAAGE, DIE AUF DERSELBEN BODENOBERFLECHE PLATZIERT IST.
VERGLEICHEN SIE DIE MESSWERTE EINER WAAGE NICHT MIT DENEN

EINER ANDEREN, DA ES AUFGRUND VON FERTIGUNGSTOLERANZEN ZU
UNTERSCHIEDEN KOMMEN KANN. STELLEN SIE DIE WAAGE AUF EINEN
HARTEN, EBENEN BODEN, UM DIE GROSSTMOGLICHE GENAUIGKEIT UND
KONSISTENZ ZU GEWAHRLEISTEN.

ES WIRD EMPFOHLEN, DIE GEWICHTSMESSUNGEN ZUR GLEICHEN
TAGESZEIT, VORZUGSWEISE AM FRUHEN ABEND UND VOR EINER MAHLZEIT,
DURCHZUFUHREN, UM MGGLICHST KONSISTENTE ERGEBNISSE ZU ERZIELEN.
DIE WAAGE RUNDET DEN GEWICHTSWERT AUF DIE NACHSTHOHERE STUFE
AUF ODER AB. WENN DAS GEWICHT ZWEIMAL GEMESSEN WIRD UND DIE
MESSWERTE SICH UM EINE STUFE UNTERSCHEIDEN, LIEGT DAS GEWICHT
IWISCHEN DEN BEIDEN MESSWERTEN.

Aufladen des Akkus
Wenn der Ladestand des Akkus niedrig ist, wird ,Lo" auf der Anzeige angezeigt.

Verbinden Sie den Typ-C-Stecker des USB-Ladekabels mit dem 5-V-=—==
-Ladeanschluss an der Waage und das andere Ende mit einem kompatiblen
USB-Anschluss.

Wahrend des Ladevorgangs blinkt - - - =" auf dem Bildschirm. - - - =" hért auf
zu blinken, sobald der Akku voll aufgeladen ist.
Fehlerbehebung

Auf dem LCD-Display wird ,,Err2" angezeigt, wenn Korperfett- und
Korperwassermessungen durchgefiihrt werden.

Der Benutzer steht nicht mit nackten FiiBen auf der Waage. Ziehen Sie Schuhe
und Socken aus, bevor Sie sich auf die Waage stellen.

Der Hautzustand des Benutzers beeinflusst den Messwert. Wischen Sie die Fiie
mit einem feuchten Tuch ab und lassen Sie sie leicht feucht, bevor Sie sich auf
die Waage stellen.

Warnanzeigen

Lo - Akku aufladen.

0-Ld - Waage ist {iberlastet.

Err - Instabiles Gewicht. Stehen Sie still.

Err2 - Fehlbereich, Fehlfunktion oder unzureichender FuBkontakt.

Spezifikationen

Produktcode: SA00507

Display: LCD

Batterien: 1 Lithium-lonen-Akku mit 3,7 V
Einheiten: kg/st/Ib

ES | Conserve estas instrucciones como referencia futura.
Instrucciones de seguridad

Este producto no es un juguete.

Contiene piezas que el usuario no puede reparar. Las reparaciones solo debe
realizarlas un electricista cualificado.

No cologue, guarde ni use el producto cerca de la luz solar directa ni de fuentes
de calor directas, ni en entornos himedos o con un alto nivel de humedad.

Este producto es un dispositivo de alta precision; manéjelo con cuidado.

Este producto esté disefiado exclusivamente para uso doméstico.

Seguridad de las pilas

No se debe realizar un cortocircuito en los terminales de alimentacidn.

En caso de que la bateria o pila tenga fugas, no permita que el liquido entre en
contacto con la piel o los ojos. Si se produce contacto, lave el drea afectada con
abundante agua y acuda a un médico.

Las baterias y pilas secundarias se deben cargar antes de su uso. Después de
largos periodos de almacenamiento, puede que sea necesario cargar y descargar
las baterias o pilas varias veces para disfrutar del maximo rendimiento.
Mantenga las baterias o pilas fuera del alcance de los nifios.

No aplaste, perfore, desmonte ni dafie de otro modo las baterias o pilas.

No almacene las baterias o pilas a mas de 60 °C.

No deseche las baterias o pilas agotadas en la basura doméstica.

No exponga las baterias o pilas al calor o al fuego, ya que podrian explotar.
Una vez que las baterias o pilas se agoten, deseche el producto en un punto de
reciclaje local. Péngase en contacto con las oficinas del gobierno local para
obtener mds detalles.

Este producto cuenta con una bateria recargable de iones de litio de 3,7 Vy
1200 mAh (no extraible).

Cuidados y mantenimiento

Limpie la parte exterior de la béscula con un pafio suave y himedo, y deje que se
seque completamente.

No sumerja la bascula en agua u otros liguidos. No utilice productos de limpieza
fuertes o abrasivos ni estropajos para limpiar la bascula, ya que su uso podria
causar dafios en el aparato.

Antes del primer uso

Encienda la bascula con el interruptor de encendido situado en el borde inferior.
Coloque la bascula sobre una superficie firme y plana.
Para utilizar la bascula sobre una alfombra, cologue las patas especiales incluidas.



Puesta a cero de la bascula analizadora

Coloque la bascula sobre una superficie plana y estable. Presione el centro de la
plataforma y asegtrese de que no haya peso en la bascula. Se mostrara
[0.00/ZERO] en la pantalla. Para seleccionar una unidad de peso (kg, st o Ib),
pulse [>] o [<]. La bascula se apagard y estara lista para su uso.

NOTA: EL PROCESO DE PUESTA A CERO DEBE REPETIRSE SI SE MUEVE LA
BASCULA. EN EL RESTO DE CASOS, COLOQUESE EN POSICION RECTA SOBRE
LA BASCULA.

Uso de la bascula analizadora solo para
medir el peso

PASO 1: Pdngase de pie sobre la plataforma y permanezca quieto.

PASO 2: Después de 2 o 3 segundos, aparecerd su peso en la pantalla.

PASO 3: Baje de la plataforma; la lectura de peso se mostrard durante varios
segundos antes de que se apague la bascula.

Configuracién de la memoria de usuario

PASO 1: Presione el centro de la plataforma con el pie y retirelo.

PASO 2: Presione [@]. El nimero de usuario parpadeara.

PASO 3: Cuando el niimero de usuario parpadee, realice la seleccién con [>] 0
[<]. Pulse [@] para confirmar la seleccion.

PASO 4: I simbolo de hombre ['] o el de mujer [] parpadeard. Presione

[>] para seleccionar la opcion de mujer [], hombre [], mujer atleta [ 2] u
hombre atleta [ /]. A continuacidn, pulse [@].

PASO 5: La pantalla de altura parpadeara a continuacion. Pulse [>] o [<] segtn

sea necesario para establecer la altura del usuario y, a continuacién, pulse [@].

PASO 6: Para establecer la edad del usuario, espere hasta que la pantalla de
edad parpadee. Presione [>] o [<] para establecer la edad y, a continuacidn,
presione [@] para confirmar.

PASO 7: Aparecerd "0.0". Para agregar otro usuario o actualizar los datos
memorizados, repita los pasos del 1al 6.

MODO ATLETA: Un atleta se define como una persona que participa en una
actividad fisica intensa de aproximadamente 12 horas por semana y que tiene
un ritmo cardiaco en reposo de alrededor de 60 latidos por minuto o menos.

NO COMPARE LA LECTURA DEL PESO DE UNA BASCULA CON OTRA, YA

QUE HABRA INCOHERENCIAS DEBIDO A LAS DIFERENTES EXIGENCIAS DE
FABRICACION. COLOCAR LA BASCULA SOBRE UNA SUPERFICIE DURA Y
UNIFORME GARANTIZARA LA MAXIMA PRECISION Y COHERENCIA.

ES RECOMENDABLE QUE SE PESE A LA MISMA HORA DEL DiA,
PREFERIBLEMENTE POR LAS MANANAS Y ANTES DE CONSUMIR ALIMENTOS,
PARA OBTENER LOS RESULTADOS MAS PRECISOS.

LA BASCULA REDONDEA HACIA ARRIBA 0 HACIA ABAJO AL NUMERO MAS
CERCANO. SI SE PESA DOS VECES Y LAS LECTURAS DIFIEREN EN UNA CIFRA,
EL PESO SE ENCUENTRA ENTRE LAS DOS LECTURAS.

NOTA: EL MODO ATLETA SOLO FUNCIONARA SI LA EDAD DEL USUARIO SE
ESTABLECE ENTRE 15 Y 50 ANOS.

Uso de la bascula analizadora

Esta béscula utiliza la tecnologia de andlisis de impedancia bioeléctrica (BIA,
por sus siglas en inglés) que pasa un pequefio impulso eléctrico a través

del cuerpo para distinguir la grasa del tejido magro. El impulso eléctrico es
imperceptible y totalmente seguro. El contacto con el cuerpo se realiza a través
de placas de acero inoxidable ubicadas en la plataforma de vidrio.

NOTA: DURANTE EL EMBARAZO, LA COMPOSICIGN CORPORAL DE LA MUJER
CAMBIA CONSIDERABLEMENTE CON EL DESARROLLO DEL BEBE. EN ESTAS
CIRCUNSTANCIAS, LAS LECTURAS DEL PORCENTAJE DE GRASA CORPORAL
PODRIAN SER INEXACTAS Y ENGAROSAS. POR LO TANTO, LAS MUJERES

EMBARAZADAS SOLAMENTE DEBEN UTILIZAR LA FUNCION PARA PESAR.

Para obtener mas informacidn, visite
[salter.com/understanding-your-measurements.]

PASO 1: Coloque la bascula sobre una superficie plana y estable. Presione el
centro de la plataforma y aseglrese de que no haya peso en la bascula.

PASO 2: Pulse [@]. Seleccione el nimero de usuario presionando [>] o [<].
PASO 3: La pantalla LCD mostrara los datos guardados de ese usuario, seguidos
de una lectura de cero.

PASO 4: Con los pies descalzos, stibase a la plataforma y permanezca inmvil.
Los pies deben estar en contacto con las placas metalicas de la plataforma y
separados de manera uniforme.

PASO 5: £l peso del usuario, el indice de masa corporal, el porcentaje de grasa
corporal [FAT %]y el porcentaje de agua corporal [WATER %] se mostrarén
después de unos segundos, seguidos del indice metabdlico basal [BMR], la
masa dsea [BONE] y la masa muscular [MUSCLE %].

NOTA: PARA MANTENER LA CONSISTENCIA, PESESE SIEMPRE EN LA MISMA

BASCULA Y CON LA BASCULA COLOCADA EN LA MISMA SUPERFICIE.

Carga de la bateria

Cuando la bateria esté baja, aparecerd "L0" en la pantalla.

Conecte el conector tipo C del cable de carga USB al puerto de carga de
5V ===Ade labasculay el otro extremo a un puerto USB compatible.
Mientras se carga, " - - =" parpadeara en la pantalla. "~ - - =" dejara de
parpadear una vez que la bateria se haya cargado por completo.

Solucién de problemas

Se muestra "Err2" en la pantalla LCD cuando se toman mediciones de la
grasa y el agua corporal.

El usuario no esta descalzo. Quitese los zapatos y los calcetines antes de usar
la bascula.

El estado de la piel del usuario afecta a la lectura. Limpiese los pies con un pafio
humedo y déjelos ligeramente himedos antes de subir a la bascula.

Indicadores de advertencia

Lo: Cargue la bateria.

0-Ld: £l peso supera la capacidad maxima.

Err: Peso inestable. Permanezca quieto.

Err2: Fuera de los intervalos, operacidn incorrecta o mal contacto con los pies.

Especificaciones

Cadigo del producto: SA00507

Pantalla: LCD

Pila: 1 bateria recargable de iones de litio de 3,7 V
Unidades: kg/st/Ib

IT | Conservare il manuale di istruzioni per riferimento futuro.
Istruzioni di sicurezza

Questo prodotto non & un giocattolo.

Questo prodotto non contiene componenti riparabili dall'utente. L'apparecchio
puo essere riparato solo da un elettricista qualificato.

Non collocare, conservare o utilizzare il prodotto in prossimita della luce diretta
del sole o di fonti di calore dirette o in un ambiente umido/dall'elevata umidita.
Questo prodotto & un dispositivo ad alta precisione; maneggiarlo con cura.
Questo prodotto ¢ destinato esclusivamente all'uso domestico,

Sicurezza della batteria

Evitare di cortocircuitare i morsetti di alimentazione.

In caso di fuoriuscita di liquidi dalla batteria e dalle pile secondarie, evitare
qualsiasi contatto con la pelle o con gli occhi. In caso di contatto, lavare I'area
interessata con abbondante acqua e consultare un medico.

Caricare le batterie € le pile secondarie prima dell'uso. Dopo lunghi periodi di
inattivita, potrebbe essere necessario caricare e scaricare pill volte le pile o le
batterie per ottimizzarne le prestazioni.

Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini.

Non aprire, forare, smontare o danneggiare le batterie.

Non conservare a temperature superiori a 60 °C.

Non smaltire le batterie scariche nei rifiuti domestici.

Non esporre le batterie a fonti di calore o fiamme, onde evitare esplosioni.
Una volta giunte a esaurimento, smaltire le batterie presso le apposite
strutture. Per ulteriori informazioni, contattare gli enti locali.

Questo prodotto ¢ dotato di una batteria ricaricabile agli ioni di litio da 3,7V
1200 mAh (non rimovibile).

Cura e manutenzione
Pulire la superficie esterna della bilancia con un panno morbido e umido e



lasciarla asciugare bene.
Non immergere la bilancia in acqua o altri liquidi. Non utilizzare detergenti o
pagliette dure o abrasive per pulire la bilancia, onde evitare possibili danni.

Prima del primo utilizzo.

Accendere la bilancia utilizzando I'interruttore di alimentazione sul bordo
inferiore. Posizionare la bilancia su una superficie piana e stabile.

Per l'uso su tappeti, fissare gli appositi piedini.

Impostazione della bilancia rileva-grasso
sSu zero

Utilizzare la bilancia su una superficie piana e rigida. premere il centro della
pedana e assicurarsi che non sia visualizzato alcun peso. Verra visualizzato

[0.00/ZERO]. Per selezionare un'unita di peso (kg, st o Ib), premere [>] 0 [<].
la bilancia si spegne ed & quindi pronta all'uso.

NOTA: SE LA BILANCIA VIENE SPOSTATA, E NECESSARIO RIPETERE IL
PROCESSO DI IMPOSTAZIONE SU ZERO.. IN TUTTI GLI ALTRI CASI, E
SUFFICIENTE SALIRE SULLA BILANCIA.

Utilizzo della bilancia rileva-grasso solo per
la lettura del peso

FASE 1: salire sulla piattaforma e rimanere fermi.

FASE 2: il peso rilevato viene visualizzato dopo 2-3 secondi.

FASE 3: scendere dalla piattaforma; la lettura del peso viene visualizzata per
alcuni secondi prima che la bilancia si spenga.

Memorizzazione dell'utente

FASE 1: premere al centro della piattaforma con il piede, quindi sollevarlo.
FASE 2: premere [@], verra visualizzato un numero utente lampeggiante.

FASE 3: mentre il numero utente lampeggia, premere [>] o [<]. premere [@]
per confermare la selezione.

FASE 4: il simbolo uomo [] o donna [*] lampeggia. Premere [>] per selezionare
donna [], uomo [1], atleta donna [ 2] o atleta uomo [ 7], quindi

premere [@].

FASE 5: il display dell'altezza lampeggera successivamente. Premere [>] o [<]
come desiderato per impostare |'altezza dell'utente, quindi premere [@].

FASE 6: per impostare |'eta dell'utente, attendere che il display dell'eta lampeggi.
Premere [>] e [<] per impostare I'eta, quindi premere [@] per confermare.
FASE 7: Sul display verra visualizzato "0.0". Per aggiungere un altro utente o
aggiornare i dati memorizzati, ripetere le fasi da 1a 6.

MODALITA ATLETA: Si definisce atleta una persona che pratica un'intensa

si aggira attorno ai 60 battiti al minuto o meno.

NOTA: LA MODALITA ATLETA FUNZIONA SOLO SE L'ETA DELL'UTENTE
IMPOSTATA TRA 15 E 50 ANNI.

Utilizzo della bilancia rileva-grasso

Questa bilancia utilizza la bioimpedenzometria (BIA, Bio Impedance Analysis),
una tecnologia che consente I'invio di un piccolo impulso elettrico attraverso il
corpo per distinguere la massa magra da quella grassa. L'impulso elettrico non
pud essere avvertito ed € completamente sicuro. |l contatto con il corpo avviene
tramite cuscinetti in acciaio inossidabile collocati sotto la piattaforma in vetro.

NOTA: DURANTE LA GRAVIDANZA, LA COMPOSIZIONE CORPOREA DI UNA
DONNA CAMBIA IN MANIERA CONSIDEREVOLE PER SOSTENERE LO SVILUPPO
DEL BAMBINO. IN QUESTE CIRCOSTANZE, LE LETTURE DELLA PERCENTUALE

DI GRASSO CORPOREO POTREBBERO ESSERE IMPRECISE E FUORVIANTI. LE
DONNE IN GRAVIDANZA DEVONO QUINDI UTILIZZARE SOLO LA FUNZIONE PESO.

Per ulteriori informazioni, visitare
[salter.com/understanding-your-measurements.]

FASE 1: utilizzare la bilancia su una superficie piana e rigida. premere il centro
della pedana e assicurarsi che non sia visualizzato alcun peso.

FASE 2: premere [@]. Selezionare il numero utente premendo [>] o [<].

FASE 3: sul display LCD vengono visualizzati i dati salvati per quell'utente,
seguiti da una lettura zero.

FASE 4: a piedi nudi, salire sulla pedana e rimanere fermi. | piedi devono essere a

contatto con i cuscinetti metallici della piattaforma e distanziati in modo uniforme.
FASE 5: i valori peso utente, indice di massa corporea, percentuale di grasso
corporeo [FAT %] e percentuale di acqua corporea [WATER %], verranno
visualizzati dopo alcuni secondi, sequiti da metabolismo basale [BMR], massa
ossea [BONE] e massa muscolare [MUSCLE %].

NOTA: PER UNA MAGGIORE PRECISIONE, UTILIZZARE SEMPRE LA STESSA
BILANCIA POSTA SULLA STESSA SUPERFICIE DEL PAVIMENTO.

NON CONFRONTARE LETTURE OTTENUTE DA BILANCE DIVERSE, POICHE
POTREBBERO ESSERCI INCONGRUENZE DOVUTE A TOLLERANZE DI
FABBRICAZIONE. POSIZIONARE LA BILANCIA SU UN PAVIMENTO RIGIDO E
REGOLARE PER OTTENERE LA MASSIMA PRECISIONE E COERENZA.

S| CONSIGLIA DI PESARSI ALLA STESSA ORA DEL GIORNO, PREFERIBILMENTE
NEL TARDO POMERIGGIO E PRIMA DI UN PASTO ABBONDANTE.

LA BILANCIA ARROTONDA PER ECCESSO 0 DIFETTO ALL'INCREMENTO

PIU VICINO. SE IL PESO VIENE MISURATO DUE VOLTE E LE LETTURE
DIFFERISCONO DI UN INCREMENTO, LA LETTURA CORRETTA E DA
INTENDERSI TRA | DUE VALORI RILEVATI.

Ricarica della batteria

Quando la batteria ¢ scarica, sul display viene visualizzato "Lo".

Collegare il connettore Type-C del cavo di ricarica USB alla porta di ricarica ===
da 5V presente sulla bilancia e |'altra estremita a una porta USB compatibile.
Durante la ricarica, il messaggio "- - - =" lampeggia sullo schermo. - - - ="
smette di lampeggiare al termine della ricarica completa della batteria.

Risoluzione dei problemi

Quando si effettuano misurazioni di grasso e acqua corporei, sul display
LCD viene visualizzato il simbolo “Err2".

L'utente non & a piedi nudi. Rimuovere scarpe e calzini prima di utilizzare la bilancia.
La condizione della pelle dell'utente influisce sulla lettura. Pulire i piedi con un
panno umido, lasciandali leggermente umidi prima di salire sulla bilancia.

Spie
Lo: & necessario caricare la batteria.
0-Ld: il peso supera la capacita massima.

Err: peso instabile. Restare fermi.
Err2: fuori portata, funzionamento errato o errato contatto con i piedi.

Specifiche

Codice prodotto: SA00507

Display: LCD

Batteria: 1 batteria ricaricabile agli ioni di litio da 3,7 V
Unita: kg/st/Ib

PL | Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji na przysztosc.
Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

Ten produkt nie jest zabawka.

Ten produkt nie zawiera czesci, ktdre moga by¢ serwisowane przez uzytkownika.
Urzadzenie powinien naprawiac tylko wykwalifikowany elektryk.

Nie nalezy umieszczac, przechowywac ani uzywac produktu w poblizu
bezposredniego Zrddta Swiatta stonecznego lub ciepta, a takie w wilgotnym
miejscu lub w miejscu o duzej wilgotnosci.

Ten produkt jest urzadzeniem o wysokiej precyzji; nalezy obchodzic sie z
nim ostroznie.

Ten produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego.

Bezpieczenstwo akumulatora

Nie nalezy zwierac zaciskow zasilania.

W przypadku wycieku z akumulatora i ogniwa nie wolno dopuscic do kontaktu
ptynu ze skarg lub oczami. Jezeli juz doszto do kontaktu, nalezy przemyé miejsce
kontaktu duzq iloscig wody i skontaktowac sig z lekarzem.

Drugorzedne ogniwa i akumulatory nalezy natadowac przed uzyciem. Po diuzszym
okresie przechowywania moze by konieczne kilkakrotne natadowanie i roztadowanie
akumulatordw lub ogniw w celu uzyskania ich maksymalnej wydajnosci.
Przechowywac baterie poza zasiggiem dzieci.

Akumulatoréw nie wolno zgniatac, przebijac, rozbierac ani powodowac
innych uszkodzen.



Nie przechowywac w temperaturze powyzej 60 °C.

Tuiytych baterii nie nalezy wyrzuca¢ do domowych odpadaw.

Nie wolno wystawia¢ baterii na dziatanie wysokiej temperatury ani ognia,
poniewaz moga one wybuchnag.

Po wyczerpaniu akumulatordw nalezy oddac produkt do lokalnego punktu recyklingu.
Wiecej informacji na ten temat mozna uzyskac w organach samorzadowych.
Produkt jest wyposazony w polimerowy akumulator litowo-jonowy 3,7V o
pojemnogci 1200 mAh (niewymienny).

Konserwacja

Wytrzyj zewnetrzng cze$¢ wagi za pomoca migkkiej, wilgotnej szmatki i
doktadnie osusz.

Nie wolno zanurzac wagi w wodzie ani innym ptynie. Do czyszczenia wagi nie
nalezy uzywac silnych lub $ciernych detergentdw ani drucianych zmywakaw,
poniewaz moga one spowodowac uszkodzenia.

Przed pierwszym uzyciem

Wtacz wage za pomoca przetacznika zasilania na dolnej krawedzi urzadzenia.
Ustaw wage na ptaskiej i twardej powierzchni.

Do uzytku na dywanie nalezy przymocowac dotaczone nézki.

Zerowanie wagi z analizatorem skiadu ciata

Ustaw wage na ptaskiej, twardej powierzchni. Nacisnij srodek platformy, ale nie
ktadz na niej zadnego ciezaru. Na ekranie pojawi sig [0.00/ZERO]. Aby wybrac
jednostke (kg, st lub Ib), naci$nij przycisk [>] lub [<]. Waga wytqczy sig i
bedzie gotowa do uzytku.

UWAGA: W CZASIE CIAZY SKEAD CIAEA KOBIETY ULEGA ZNACZNYM
IMIANOM, ABY ZAPEWNIC WSPARCIE ROZWIJAJACEMU SIE DZIECKU. W
TAKICH OKOLICZNOSCIACH ODCZYTY PROCENTOWE TKANKI TEUSZCZOWE)
MOGA BYC NIEDOKEADNE | MYLACE. KOBIETY W CIAZY POWINNY ZATEM
KORZYSTAC WYACZNIE Z FUNKCJI WAZENIA.

Wigcej informacii na stronie
[salter.com/understanding-your-measurements.]

KROK 1: Ustaw wage na ptaskiej, twardej powierzchni. Nacisnij Srodek platformy,
ale nie ktad7 na niej zadnego cigzaru.

KROK 2: Naci$nij przycisk [@]. Wybierz numer uzytkownika, naciskajac strzatke
[>1ub [<].

KROK 3: Na wyswietlaczu LCD pojawia sig dane zapisane dla tego uzytkownika, a
nastepnie odczyt zerowy.

KROK 4: Wejd7 bosymi stopami na platforme i stan nieruchomo. Stopy musza dotyka¢
metalowych podktadek na platformie oraz by¢ ustawione w réwnym odstepie.

KROK 5: Waga uzytkownika, wskaznik masy ciata, procent tkanki ttuszczowej
[FAT %] i procent wody w organizmie [WATER %] zostana wy$wietlone po kilku
sekundach, A nastgpnie pojawi sig podstawowa przemiana materii [BMR], masa
kostna [BONE] i masa mig$niowa [MUSCLE %].

UWAGA: W RAZIE PRZESUNIECIA WAGI.NAlEiY PUWTﬁR,Z'Yl'I PROCES ZEROWANIA
WAGI. W INNYCH PRZYPADKACH NALEZY 0D RAZU WEJSC NA WAGE.

Korzystanie z analizatora sktadu ciata
wytacznie do odczytu wagi

KROK 1: WejdZ na platforme i stan nieruchomo.

KROK 2: Po 2-3 sekundach zostanie wyswietlony odczyt wagi ciata.
KROK 3: Zejd: z platformy. Odczyt wagi bedzie widoczny przez kilkanascie
sekund, a potem waga sig wytaczy.

Ustawianie zapamietywania
pomiaru uzytkownika

KROK 1: Nacisnij stopa $rodek platformy i zdejmij ja z wagi.

KROK 2: Nacisnij [@] - pojawi sig numer uzytkownika.

KROK 3: Gdy numer uzytkownika zacznie migac, wybierz go, naciskajac strzatke
[>]1ub [<]. Aby potwierdzi¢ wybér, naciénij przycisk [@].

KROK 4: Zacznie miga¢ symbol mezczyzny [] lub kobiety []. Nacisnij przycisk
[>], aby wybrat tryb kobiety [], mezczyzny [11], kobiety-sportowca [ 2] lub
meiczyzny-sportowca [ 1], Nastepnie nacisnij przycisk [@].

KROK 5: Na wyswietlaczu zacznie migac opcja wzrostu. W razie potrzeby ustaw
wzrost uzytkownika za pomoca strzatek [>] LUB [<] i nacisnij [@].

KROK 6: Aby ustawic wiek uzytkownika, poczekaj, az na wyswietlaczu zacznie
migac opcja wieku. Ustaw wiek za pomoca strzatek [>] lub [<], a nastepnie
zatwierd? wybdr przyciskiem [@].

KROK 7: Na wy$wietlaczu pojawi sig ,0.0". Aby dodac innego uzytkownika lub
zaktualizowac zapamigtane dane, powtorz kroki 1-6.

TRYB SPORTOWCA: sportowiec to osoba, ktdra wykonuje intensywne ¢wiczenia
fizyczne przez okoto 12 godzin tygodniowo, posiadajaca spoczynkowa czestose
akeji serca w przyblizeniu 60 uderzen na minute lub mniejsza.

UWAGA: ABY ZAPEWNIC SPOINOSG POMIARGW, NALEZY ZAWSZE WAZYG SIE NA
TE) SAME) WADZE UMIESZCZONE) NA TEJ SAMEJ POWIERZCHNI PODEOGI.

NIE NALEZY PORGWNYWAC ODCZYTOW WAGI DOKONANYCH NA RGZNYCH
WAGACH, PONIEWAZ MOGA WYSTAPIC PEWNE NIESPOINOSCI ZE WZGLEDU NA
TOLERANCJE PRODUKCYINE. UMIESZCZENIE WAGI NA TWARDYM, ROWNYM
PODLOZU ZAPEWNI NAJWIEKSZA DOKEADNOSC 1 SPOINOSC.

DLA SPOINOSCI WYNIKGW ZALECA SIE, ABY ODCZYTY BYEY WYKONYWANE 0 TE)
SAMEJ PORZE DNIA, NAJLEPIE) WCZESNYM WIECZOREM | PRZED POSHKIEM.
WAGA ZADKRAGLA ODCZYT W GORE LUB W DOt DO NAJBLIZSZE) PODZIALKI.
JEZELI CIEZAR ZOSTANIE ZMIERZONY DWA RAZY, A ODCZYTY ROZNIA SIE 0
JEDNA PODZIALKE, CIEZAR MIESCI SIE MIEDZY TYMI DWOMA ODCZYTAMI.

UWAGA: TRYB SPORTOWCA DZIAEA TYLKO WTEDY, GDY OPCJA WIEKU
UZYTKOWNIKA MA WARTOSC 0D 15 DO 50 LAT.

Korzystanie z wagi z analizatorem
sktadu ciata

Ta waga wykorzystuje technologie BIA (analizy bioimpedancii elektrycznej,
ang. Bio Impedance Analysis), ktéra powoduje przeptyw niskiego impulsu
elektrycznego przez ciato w celu okreslenia ilosci tkanki ttuszczowej wzgledem
bezttuszczowej. Impuls elektryczny jest niewyczuwalny i catkowicie bezpieczny.
Kontakt z ciatem odbywa sie za pomocq podktadek ze stali nierdzewnej na
szklanej platformie.

tadowanie akumulatora

Gdy poziom natadowania akumulatora jest niski, na wyswietlaczu pojawi sig
ikona ,Lo".

Korcdwke micro-USB C przewodu do tadowania przez USB nalezy podtaczyé do
portu tadowania 5 V === na wadze, a druga do zgodnego portu USB.

Podczas tadowania na ekranie bedzie migac informacja ,- - - =". Po natadowaniu
akumulatora - - - =" przestanie miga.

Rozwiazywanie probleméw

Podczas wykonywania pomiardw tkanki ttuszczowej i poziomu wody w organizmie
na wyswietlaczu pojawia sig komunikat o btedzie ,Err2".

Uzytkownik nie ma bosych stdp. Przed uzyciem wagi zdejmij buty i skarpety.

Stan skory uzytkownika ma wptyw na odczyt. Przed wejsciem na wage wytrzyj
stopy wilgotng szmatka, pozostawiajac je lekko wilgotne.

Kontrolki ostrzegawcze

Lo — nataduj akumulator.

0-Ld - ciezar przekracza maksymalny limit.

Err - niestabilna waga. Nalezy sta¢ nieruchomo.

Err2 - poza zasiegiem, nieprawidtowe dziatanie lub staby kontakt stdp z platforma

Dane techniczne

Kod produktu: SA00507

Wyswietlacz: LCD

Bateria: 1 akumulator litowo-jonowy 3,7V
Jednostki: kg/st/Ib

PT | Conserve estas instrugdes para referéncia futura.
Instrugdes de seguranga

Este produto ndo € um brinquedo.

Este produto ndo contém pegas que possam ser reparadas pelo utilizador.
Apenas um eletricista qualificado deve realizar reparagdes.

Nao coloque, guarde ou utilize o produto proximo de luz solar direta, fontes de
calor diretas ou num ambiente himido.

Este produto & um dispositivo de alta precisdo e deve ser manuseado com cuidado.



Este produto destina-se apenas a uso domeéstico.
Seguranga das pilhas

0s terminais de alimentagdo ndo devem estar em curto-circuito.

Em caso de fuga numa bateria e numa pilha, ndo permita que o liquido entre
em contacto com a pele nem com os olhos. Em caso de contacto, lave a area
afetada com dgua em abundancia e consulte um médico.

As pilhas e as baterias secundarias tém de ser carregadas antes da utilizagéo.
Apés longos periodos de armazenamento, podera ser necessério carregar e
descarregar as pilhas ou as baterias varias vezes para obter o maximo desempenho.
Mantenha as pilhas/baterias fora do alcance das criangas.

N&o esmague, perfure, desmonte nem danifique as pilhas/baterias.

Néo guarde a uma temperatura superior a 60 °C.

Néo coloque as baterias gastas no lixo doméstico.

N&o exponha as pilhas/baterias a calor ou fogo, pois podem explodir.

Assim que as baterias estiverem gastas, elimine o produto numa estagdo de
reciclagem local. Contacte as autoridades governamentais locais para obter
mais informagdes.

Este produto esté equipado com uma bateria recarregével de ides de litio de 3,7
V e 1200 mAh (ndo amovivel).

Cuidados e manutengiao

Limpe o exterior da balanga com um pano macio e humedecido e deixe
secar completamente.

Nunca mergulhe a balanga em dgua ou em qualquer outro liquido. Ndo utilize
detergentes de limpeza ou esfregdes agressivos ou abrasivos para limpar a
balanga, pois pode causar danos.

Antes da primeira utilizagdao

Ligue a balanga utilizando o botdo de alimentagéo na extremidade inferior da
balanga. Posicione a balanga numa superficie firme e plana.
Para utilizar em carpetes, cologue as bases.

Definir a balanga de analise corporal

para zero

Posicione a balanga numa superficie plana e nivelada. faga presséo no centro
da plataforma e certifique-se de que ndo existe qualquer peso sobre a balanga.

Serd apresentado [0.00/ZERO]. Para selecionar uma unidade de peso (kg, st ou
Ib), prima [>] ou [€]. a balanga desligar-se-4, ficando pronta para utilizagao.

uma frequéncia cardiaca em repouso de aproximadamente 60 batimentos por
minuto ou menos.

NOTA: 0 MODO “ATLETA" SG FUNCIONA SE A IDADE DO UTILIZADOR ESTIVER
DEFINIDA ENTRE 15 E 50 ANOS.

Utilizar a balanga de analise corporal

Esta balanga utiliza tecnologia BIA (anlise de bioimpedéncia) que passa um
pequeno impulso elétrico através do corpo para distinguir a gordura da massa
magra. 0 impulso elétrico ndo é sentido e é totalmente seguro. 0 contacto
com o corpo é efetuado através de elétrodos de ago inoxidavel na plataforma
de vidro.

NOTA: DURANTE A GRAVIDEZ, A COMPOSIGAO CORPORAL DE UMA

MULHER MUDA CONSIDERAVELMENTE PARA SUSTENTAR A CRIANGA

EM DESENVOLVIMENTO. NESTAS CIRCUNSTANCIAS, AS LEITURAS DA
PERCENTAGEM DE GORDURA CORPORAL PODERAO SER IMPRECISAS E
ENGANADORAS. ASSIM, AS MULHERES GRAVIDAS APENAS DEVEM UTILIZAR
A FUNGEO DE PESO.

Para obter mais informagdes, aceda a
[salter.com/understanding-your-measurements.]

PASSO 1: posicione a balanga numa superficie plana e nivelada. faga pressao
no centro da plataforma e certifique-se de que nao existe qualquer peso
sobre a balanga.

PASS0 2: prima [@]. Selecione o nimero de utilizador premindo [>] ou [<].
PASS0 3: o visor LCD apresenta os dados guardados desse utilizador, seguido
de uma leitura a zero.

PASSO0 4: suba para a plataforma com os pés descalgos e mantenha-se imdvel.
0s pés tém de estar em contacto com os elétrodos de metal da plataforma e
afastados uniformemente.

PASSO 5: 0 peso, indice de massa corporal, percentagem de gordura corporal
[FAT %] e percentagem de dgua corporal [WATER %] do utilizador serdo
apresentados apGs alguns segundos, sequidos da taxa metabdlica basal [BMR],
massa Gssea [BONE] e massa muscular [MUSCLE %].

NOTA: SE A BALANGA FOR DESLOCADA, 0 PROCESSO DE DEFINIR PARA ZERO

TEM DE SER REPETIDO. SALVO ESTA EXCEGAD, PODE SUBIR PARA A BALANCA.

Utilizar a balanga de analise corporal
apenas para leituras de peso

PASSO 1: suba para a plataforma e mantenha-se imdvel.

PASS0 2: apds 2 a 3 segundos, a leitura de peso € apresentada.

PASSO 3: saia da plataforma; a leitura de peso € apresentada durante varios
segundos antes de a balanga se desligar.

Definir a meméria para os utilizadores

PASSO 1: faga pressdo no centro da plataforma com o pé e, em seguida, retire-o.
PASSO 2: prima [@] e o niimero de utilizador fica intermitente.

PASSO 3: assim que o nimero de utilizador estiver intermitente, selecione
premindo [>] ou [<]. Prima [@] para confirmar a selegdo.

PASS0 4: o simbolo de sexo masculino [17] ou feminino [ ] fica intermitente.
Prima [>] para selecionar feminino [], masculino [, atleta do sexo feminino
[ ] ou atleta do sexo masculino [ 7] e, em seguida, prima [@].

PASSO 5: o visor de altura fica intermitente a seguir. Prima [>] ou [<],
conforme necessério, para definir a altura do utilizador e, em

seguida, prima [@].

PASS0 6: para definir a idade do utilizador, aguarde até que o visor da idade
fique intermitente. Prima [>] e [<] para definir a idade e, em seguida, prima
[@] para confirmar.

PASSO 7: sera apresentado "0.0". Para adicionar outro utilizador ou atualizar os
dados memorizados, repita 0s passos 1a 6.

MODO "ATLETA": um atleta define-se como uma pessoa que pratica uma
atividade fisica intensa de aproximadamente 12 horas por semana e que tem

NOTA: PARA OBTER CONSISTENCIA, PESE-SE SEMPRE NA MESMA BALANGA
COLOCADA NA MESMA SUPERFICIE DO PISO.

NAD COMPARE AS MEDIGGES DE PESO DE UMA BALANGA COM OUTRA, POIS
ALGUMAS DIFERENGAS EXISTIRAO DEVIDO A TOLERANCIAS DE FABRICO.
COLOCAR A BALANGA NUM PISO DURO E UNIFORME IRA GARANTIR MAIOR
PRECISAO E CONSISTENCIA.

RECOMENDA-SE QUE EFETUE AS MEDIGGES NA MESMA ALTURA DO DIA, DE
PREFERENCIA NO INICIO DA NOITE E ANTES DE UMA REFEIGAO PARA OBTER
0S RESULTADOS MAIS CONSISTENTES.

A BALANGA FAZ UM ARREDONDAMENTO POR EXCESSO OU POR DEFEITO
PARA 0 INCREMENTO MAIS PROXIMO. SE FOREM EFETUADAS DUAS
MEDIGGES DO MESMO PESO E ESTAS DIFERIREM POR UM INCREMENTO, 0
PESO SITUA-SE ENTRE AS DUAS MEDIGOES.

Carregar a bateria

Quando a bateria estiver com pouca carga, “Lo" ¢ apresentado no visor.

Ligue o conetor tipo C do cabo de carregamento USB & porta de carregamento
de 5 V===da balanga e a outra extremidade a uma porta USB compativel.
Durante o carregamento, "~ - - =" fica intermitente no ecrd. - - - =" para de
piscar quando a bateria tiver atingido a carga completa.

Resolugido de problemas

A mensagem “Err2" é apresentada no visor LCD ao efetuar medigdes de
gordura corporal e agua corporal.

0 utilizador ndo estd com os pés descalgos. Antes de utilizar a balanga, retire o
calgado e as meias.

A condigéo de pele do utilizador estd a afetar a leitura. Limpe os pés com um
pano himido, deixando-os ligeiramente himidos antes de subir para a balanga.

Indicadores de aviso

Lo - Carregar a bateria.

0-Ld - 0 peso excede a capacidade maxima.

Err - Peso instavel. Mantenha-se imdvel.

Err2 - Fora do intervalo, operagao incorreta ou mau contacto com os pés.




Especificagées

Cédigo do produto: SAO0507

Visor: LCD

Pilhas: 1 bateria recarregével de ides de litio de 3,7V
Unidades: kg/st/Ib

HU | Tartsa meg ezt az (tmutat6t kés6bbi hasznélatra.

Biztonsagi eldirasok

Ez a termék nem jéték.

A termék nem tartalmaz a felhasznalg dltal javithato alkatrészeket. A javitast
kizardlag szakképzett villanyszereld végezheti.

Ne helyezze, tarolja vagy hasznélja a terméket kizvetlen napfénynek vagy
hforrdsnak kitéve, valamint nedves/parés kornyezetben.

Ez a termék nagy pontossagu eszkdz; Gvatosan kezelje.

Ez a termék kizardlag haztartasi céld hasznalatra szolgdl.

Akkumulatorbiztonsag

A dugvillakat tilos rovidre zarni.

Az akkumulator és a telep szivargasa esetén tigyeljen arra, hogy a folyadék ne
keriiljon a bdrére vagy a szemébe. Ha érintkezett a folyadékkal, bdséges vizzel
mossa le az érintett teriiletet, és forduljon orvoshoz.

A mésodlagos telepeket és akkumuldtorokat hasznalat eldtt fel kell tolteni. Hosszabb
ideig tarto térolas esetén eldfordulhat, hogy a maximalis teljesitmény eléréséhez
tobbszor is fel kell toltenie és le kell meritenie a telepeket vagy akkumulatorokat.

Az elemeket tartsa gyermekektdl elzarva.

Az elemeket ne tdrje dssze, ne lyukassza ki, ne szerelje szét, illetve ne karositsa
semmilyen mas modon.

Ne térolja 60 °C feletti hdmérsékleten.

A tonkrement akkumulatort ne dobja a haztartasi hulladékba.

Az akkumulatort ne tegye ki hdnek vagy tiiznek, mert felrobbanhatnak.

Ha az akkumulator tnkrement, adja le a terméket egy tjrahasznositd
alloméson. Tovabbi részletekért forduljon a helyi dnkorményzati hivatalhoz.
Atermék egy 3,7 V-os, 1200 mAh-s (nem eltavolithat6) Gjratdlthetd litiumion-
akkumulatorral rendelkezik.

Apolas és karbantartas

A mérleg kiilsejét tordlje le puha, nedves ruhéval, majd hagyja alaposan megszaradni.
Soha ne meritse a mérleget vizhe vagy mas folyadékba. A mérleg tisztitédsahoz
ne haszndljon durva vagy dorzsdlg hatdsu tisztitd- vagy stroldszert, mert ezzel
karosithatja a késziiléket.

Az elsd hasznalat elétt

Kapcsolja be a mérleget a mérleg alsd szélén talalhatd bekapcsoldgombbal.
Helyezze a mérleget sik, vizszintes feliiletre.

A szdnyegen torténd méréshez rogzitse a mellékelt labakat.

A testelemzé mérleg beallitasa nullara.
Helyezze a mérleget sik, vizszintes feliiletre. Nyomja meg a mérélap kozepét, és
gydzddjon meg arral, hogy nincs stly a mérlegen. A kijelzn megjelenik a
[0.00/ZER0] felirat. A mértékegység (kg, st vagy Ib) kivalasztasahoz nyomja
meg a [>] vagy [<] gombot. A mérleg kikapcsol és készen all a hasznalatra.

[@] Iehetdséget.

4. LEPES: A férfi [1] vagy ndi [1] szimbélum fog villogni. Nyomja meg a [

>] gombot a néi (], férfi [, ndi sportold [ 2] vagy férfi sportold [ (]
kivalasztasahoz, majd nyomja meg a [@] gombot.

5. LEPES: Ezut4n a magassdgkijelz6 villog. A felhasznaléi magasség beallitésahoz
nyomja meg a [>] vagy [<] gombot, majd nyomja meg a [@] gombot.

6. LEPES: A felhasznald életkoranak bedllitdsahoz vérja meg, amig az

életkor jelzése villogni kezd. Nyomja meg a [>] és a [<] gombot az életkor
bedllitasahoz, majd nyomja meg a [@] gombot a jovahagyéshoz.

7. LEPES: A kijelzon ez jelenik meg: 0.0. Masik felhasznald hozzéadésahoz vagy a
tarolt adatok frissitéséhez ismételje meg az 1-6. lépést.

SPORTOLO (ZEMMOD: A sportol6 egy olyan személy, aki intenziv fizikai

tevékenységet végez kb. 12 drét hetente, és akinek a pulzusa nyugalmi
4llapotban 60 bpm (szivverés/perc) vagy kevesebb.

MEGJEGYZES: A SPORTOLG MOD CSAK AKKOR MUKGDIK, HA A FELHASZNALG
ELETKORA 15 ES 50 EV KGZOTT VAN.

A testelemzé mérleg hasznalata

£z a mérleg a BIA (bioelektromos impedancia analizis) technoldgidt hasznalja,
amely egy kis elektromos impulzust vezet ét a testen, hogy megkiilonbdztesse
a zsirt a sovany szovetektdl. Az elektromos impulzus nem érezhetd és teljes
mértékben biztonsagos. A testtel vald érintkezés az tivegfeliileten léve
rozsdamentes acél parnakon keresztiil torténik.

MEGJEGYZES: TERHESSEG ALATT A MAGZAT FEILGDESE ERDEKEBEN A
NGK TESTGSSZETETELE JELENTGSEN MEGVALTOZIK. EBBEN AZ ESETBEN A
TESTZSIR ERTEKEI PONTATLANOK ES FELREVEZET(K LEHETNEK. EZERT A

VARANDOS NGK CSAK A SULYMERES FUNKCIOT HASZNALIAK.

MEGIEGYZES: A NULLARA ALLITAS FOLYAMATAT MEG KELL ISMETELNI,
HA A MERLEG ELMOZDULT. MINDEN EGYEB ESETBEN LEPJEN EGYENESEN

A MERLEGRE.

A testelemzé mérleg hasznalata
csak sulyméréshez

1. LEPES: Lépjen a mérlegre, és maradjon mozdulatlan.

2. LEPES: 2-3 masodperc utén a mért stly megjelenik a kijelz6n.

3. LEPES: Lépien le a mérlegrél; a mért stly megjelenik a kijelz6n, majd pér
mésodperc mulva kikapcsol a mérleg.

Felhasznaléi meméria beallitasa

1. LEPES: A labéval nyomija le a feliilet kizepét, majd vegye e a ldbat a mérlegrél.
2. LEPES: Nyomja meg a [@] gombot, ekkor a felhasznaldi szam villogni kezd.
3. LEPES: Ha a felhasznéldi szam villog, a [>] vagy a [<] gomb megnyoméséval
vélassza ki a lehetdséget. A kivélasztas megerdsitéséhez nyomja meg a

Tovabbi informaciokért latogasson el a
[salter.com/understanding-your-measurements.] weboldalra.

1. LEPES: Helyezze a mérleget sik, vizszintes feliiletre. Nyomja meg a mérlap
kozepét, és gy6zddjon meg arrdl, hogy nincs stly a mérlegen.

2. LEPES: Nyomja meg a [@] gombot. Valassza ki a felhasznéldi szamot a [>]
vagy a [<] gomb megnyomaséval.

3. LEPES: Az LCD-kijelz6n megjelennek az adott felhasznal mentett adatai, majd
anulla érték lathatd.

4. LEPES: Mezitlab Iépjen a mérlegre, és 4lljon mozdulatlanul. A labaknak
érintkezniiik kel a feliileten lévd fémbetétekkel, egyenletes eloszldshan.

5. LEPES: A felhaszndl stlyat, testtdmegindexét, testzsirszazalékat [FAT %]
és testvizszazalékat [WATER %] a késziilék néhany masodperc elteltével kijelzi,
majd az alapanyagcserét [BMR], a csonttomeget [BONE] és az izomtomeget
[MUSCLE %].

MEGJEGYZES: A KOVETKEZETES MERES ERDEKEBEN MINDIG UGYANAZON A
MERLEGEN ES UGYANAZON A PADLGN MERJE LE A SULYT.

NE HASONLITSA SSZE A KET KiLGNBOZ0 MERLEGEN MERT EREDMENYEKET,
MIVEL ELTERESEKET MUTATHATNAK A GYARTASI TURESHATAROK MIATT. A
LEGPONTOSABB ES LEGKOVETKEZETESEBB MERESHEZ HELYEZZE A MERLEGET
KEMENY, EGYENLETES PADLGRA.

A KOVETKEZETES EREDMENYEK ERDEKEBEN AJANLOTT MINDIG UGYANABBAN
AZ IDGPONTBAN ELVEGEZNI A MEREST, LEHETGSEG SZERINT KORA ESTE,
EVES ELGTT.

A MERLEG A MERT SOLYT A LEGKOZELEBBI ERTEKRE KEREKITI. HA A SULYT
KETSZER MERI LE, ES A KET ERTEK EGY LEPESKOZZEL ELTER, AKKOR A SULY
AKETTO KOZOTT HELYEZKEDIK EL.

Az akkumulator toltése

Ha az akkumuldtor toltgttségi szintje alacsony, megjelenik a kijelzon az
akkumulétor és a , Lo" szimb6lum.

Csatlakoztassa az USB-tdltokabel C-tipust USB-s végét a mérlegen lévo
5V-0s === toltdporthoz, a masik végét pedig egy kompatibilis USB-porthoz.
Téltés kdzben a - = = =" villog a kijelzdn. A - - - =" elalszik, ha az akkumulator
teljesen feltoltgdott.

Hibaelharitas
Az ,Err2" jelzést mutatja az LCD-kijelzd a testzsir és testviz mérésekor.
Afelhasznald nem mezitlab allt a mérlegre. A mérleg hasznalata eldtt vegye le




a cipdt és a zoknit.
A felhasznald bdrének allapota befolyésolja a mérést. Nedves ruhaval tordlje at
a labat, és még kissé nedves labbal Iépjen a mérlegre.

Figyelmezteté jelzések

Lo - Tdltse fel az akkumulatort.

0-Ld - A sily meghaladja a maximalis kapacitést.

Err - Instabil sily. Maradjon mozdulatlan.

Err2 - Tartomanyon kiviil, hibds mikadés vagy elégtelen érintkezés a Idbbal.

Miiszaki adatok

Termékkod: SA00507

Kijelz6: LCD

Elem: 1db Ujratdlthetd 3,7 V-os litiumion-akkumuldtor
Mértékegységek: ka/st/Ib

SK | Pokyny si odlozte pre nahliadnutie v buddcnosti.
Bezpecnostné pokyny

Tento vyrobok nie je hracka.

Tento vyrobok neobsahuje Ziadne diely, ktorych tidrzbu mdze vykonavat
pouzivatel’. Opravy moZe vykonévat iba kvalifikovany elektrikér.

Vyrobok neodkladajte ani neskladujte v blizkosti priameho sinecného Ziarenia,
priamych zdrojov tepla, ani v mokrom/vysoko vihkom prostredi.

Tento vjrobok mé vysoki presnost, zaobchadzajte s nim opatrne.

Tento vyrobok je urGeny len na domace pouZitie.

Bezpeénost batérie

Napéjacie svorky sa nesmi skratovat.

V pripade tniku kvapaliny z batérie alebo z akumulatora dbajte na to, aby
nedoslo k jej kontaktu s pokozkou alebo ocami. V pripade kontaktu postihnuté
miesto umyte velkym mnoZstvom vody a vyhl'adajte lekérsku pomoc.
Sekunddme Glénky a batérie musia byt pred pouZitim nabité. Po dih$ej dobe
skladovania mdZe byt potrebné tlanky alebo batérie niekol'kokrét nabit a vybit,
aby dosiahli maximélny vykon.

Batérie uchovavajte mimo dosahu deti.

Batérie nedrvte, neprepichujte, nerozoberajte ani inak neposkodzujte.
Neskladujte pri teplotéch vysSich ako 60 °C.

Vybité batérie nevyhadzujte do komundlneho odpadu.

Batérie nevystavujte teplu ani ohiiu, pretoze by mohli explodovat.

Po vybiti batérii zaneste vjrobok do miestneho recyklacného strediska.
Podrobnejsie informécie vam poskytnti miestne trady.

Vyrobok obsahuje nabijatelnd litium-ionovi batériu 3,7 V's kapacitou 1200 mAh
(nie je mozné ju vybrat).

Starostlivost a udrzba

Vonkajsi povrch vah pretrite navihéenou makkou utierkou a nechajte ho
dokladne uschnit.

Vahu nikdy nepondrajte do vody ani inej kvapaliny. Na Gistenie vahy nepouzivajte
agresivne ani abrazivne istiace prostriedky Gi drotenky, pretoze by mohlo djst
k jej poskodeniu.

Pred prvym pouzitim

Zapnite vahy pomocou vypinaca na spodnom okraji vah. Véhu polozte na tvrdy

a rovny povrch.

Na umiestnenie na koberci pouZite nozicky na koberec, ktoré st sti¢astou balenia.
Vynulovanie vahy s telesnou analyzou

Umiestnite vahu na rovny a vyrovnany povrch. Stlacte stred platformy a dbajte
na to, aby vaha nebola nitim zatazena. Zobrazi sa tidaj [0.00/ZERO] . Ak choete
wybrat jednotku hmotnosti (kg, st alebo Ib), stlacte tlagidlo [>] alebo [<].
Vaha sa vypne a je pripravend na pouzitie.

Pouzivanie vah s telesnou analyzou len
na vaZenie

1. KROK: Postavte sa na platformu a nehybte sa.

2. KROK: Po 2-3 sekunddch sa zobrazi va$a hmotnost.

3. KROK: Zosttipte z platformy. Pred vypnutim véhy sa na niekol'ko sekind
z0brazi (idaj o hmotnosti.

Nastavenie pouzivatel'skej paméte

1. KROK: Pomocou chodidla stlacte stred platformy a potom chodidlo nadvihnite.
2. KROK: Stlacenim tlacidla [@] zatne blikat Cislo pouZivatel'a.

3. KROK: Zatial' Go blika Gislo pouZivatel'a, stlatte tlatidlo [>] alebo [<]. Vyber
potvrdite stlatenim tlagidla [@].

4. KROK: Zabliké symbol muza [7] alebo Zeny []. Stlagenim tlagidla [>]
vyberiete 7enu [], muza [7], Zenu $portovkyfiu [ /] alebo mua $portovca
[7], potom stlaéte tlagidlo [@].

5. KROK: Potom zagne blikat hodnota vj3ky. Stlaenim tlacidla [>] alebo [<]
nastavite vsku pouzivatel'a, nasledne stlacte tlatidlo [@].

6. KROK: Na nastavenie veku pouZivatela pockajte, kym zacne blikat vek. StlaGanim
tlatidla [>] a [<] nastavite vek a ndsledne potvrd'te wber stlagenim tlatidla [@].
7. KROK: Zobrazi sa tdaj ,0.0". Ak chcete pridat d'alSieho pouZivatela alebo
aktualizovat uloZené (daje, zopakujte kroky 1-6.

SPORTOVY REZIM: Sportovec je osoba, ktord sa priblizne 12 hodin tyZdenne
venuje intenzivnej telesnej cinnosti a ma pulzovii frekvenciu v pokojnom stave
priblizne 60 pulzov za mindtu alebo menej.

POZNAMKA: REZIM SPORTOVCA BUDE FUNGOVAT LEN VTEDY, AK JE

NASTAVENY VEK POUZIVATELA V ROZMEDZi 0D 15 DO 50 ROKOV.

Pouzivanie vahy s telesnou analyzou

Tieto véhy vyuZivajii technoldgiu BIA (Bio Impedance Analysis), ktora telom
vysiela maly elektricky impulz na rozliSenie tukového a netukového tkaniva.
Tento elektricky impulz nie je citelny a je Gplne bezpecny. Kontakt s telom sa
realizuje prostrednictvom nerezovych podloZiek pod sklenenou platformou.

POZNAMKA: POCAS TEHOTENSTVA SA STAVBA TELA ZENY VYRAZNE MENi,
ABY PODPORILA VYVJAJUCE SA DIETA. ZA TVCHTO OKOLNOSTI MOZU
BYT UDAJE 0 PERCENTACH TELESNEHO TUKU NEPRESNE A ZAVADZAJICE.
TEHOTNE ZENY BY PRETO MALI POUZIVAT LEN FUNKCIU VAHY.

Dalsie informécie néjdete na
[salter.com/understanding-your-measurements.]

1. KROK: Umiestnite vahu na rovny a vyrovnany povrch. Stlacte stred platformy a
dbaijte na to, aby véha nebola niim zatazend.

2. KROK: Stlacte tlacidlo [@]. Stlacenim tlacidla [>] alebo [<] vyberte
¢islo pouzivatela.

3. KROK: Na LCD displeji sa zobrazia ulozené tidaje pre daného pouZivatel'a a
ndsledne za zobrazi nula.

4. KROK: Postavte sa bosymi nohami na vahu a stojte pokojne. Nohy musia byt v
kontakte s kovovymi podlozkami na ploche a musia byt rovnomerne umiestnené.
5. KROK: Po niekolkych sekunddch sa zobrazi hmotnost pouZivatel’a, index
telesnej hmotnosti, percento telesného tuku [FAT %] a percento vody v tele
[WATER %, po ktorom bude nasledovat bazélny metabolizmus [BMR], kostna
hmota [BONE] a svalové hmota [MUSCLE %].

POZNAMKA: AK VAHU PRESUNIETE, JE POTREBNE POSTUP NASTAVENIA _
VAHY NANULU ZOPAKOVAT. V OSTATNYCH PRIPADOCH SA MOZETE HNED
POSTAVIT NA VAHU.

POZNAMKA: NA DOSIAHNUTIE KONZISTENTNYCH VVSLEDKOV VZDY POUZIVAITE
NA VAZENIE TIE ISTE VAHY UMIESTNENE NA TOM ISTOM POVRCHU.
NEPOROVNAVAITE HODNOTY NAMERANE ROZNYMI VAHAMI, KEDZE

7 DOVODU VYROBNYCH ODCHYLOK SU MEDZI NIMI ISTE ROZDIELY.
UMIESTNENIM VAH NA TVRDU A ROVNU PODLAHU ZAISTITE NAWVAGSIU
MOZNU PRESNOST A KONZISTENTNOST VVSLEDKOV.

NA DOSIAHNUTIE 60 NAJKONZISTENTNEISICH VVSLEDKOV SA ODPORUEA VAZIF
SAV ROVNAKOM GASE POGAS DIVA, NAJLEPSIE SKORO VEGER A PRED JEDLOM.
VAHY ZAOKRGHLUJU NAMERANE HODNOTY NAHOR ALEBO NADOL NA
NAJBLIZSIU DESATINU. AK SA HODNOTY OPAKOVANEHO MERANIA LISIA 0
JEDNU DESATINU, ZNAMENA T0, ZE HODNOTA HMOTNOSTI JE MEDZI TYMITO
DVOMA NAMERANYMI HODNOTAM.




Nabijanie batérie

Ked'je vydrz batérie nizka, na displeji sa zobrazi hlasenie ,Lo".

Konektor typu C nabijacieho kabla USB zapojte do nabijacieho portu

5V ===na vahe a druhy koniec do kompatibilného portu USB.

Potas nabijania bude na displeji blikat - - - =". Akonahle je batéria pine
nabitd, ,- - - =" prestane blikat.

RieSenie problémov

Na LCD displeji sa pocas merania telesného tuku a vody v tele zobrazuje
hlasenie ,Err2".

PouZivatel' nie je bosy. Pred pouZzitim vah sa vyzujte a vyzlecte si ponozky.
Stav pokozky pouzivatel'a ovplyviiuje meranie. Predtym, ako sa postavite na
vahy, si pretrite chodidla vihkou handrickou tak, aby zostali mierne vihke.

Vystrazné indikatory

Lo - Nabite batériu.

0-Ld - Hmotnost prekratuje maximalnu kapacitu.

Err — Nestdla hmotnost. Nehybte sa.

Err2 — Mimo rozsahu, nespravna prevadzka alebo zIy kontakt noh.

Technické udaje

Kéd vyrobku: SA00507

Displej: LCD

Batéria: 1x nabijatelnd 3,7 V litiovo-iénova batéria
Jednotky: kg/st/Ib

CS | Navod uschovejte pro pozdgjsi pouZiti.
Bezpecnostni pokyny

Tento vyrobek neni hracka.

Tento vyrobek neobsahuje Zadné soucasti opravitelné uZivatelem. Opravu miize
provést pouze kvalifikovany elektrikar.

Nepokladejte a neskladujte vyrobek na piimém slunci, v blizkosti zdroji tepla
nebo ve vihkém prostredi.

Tento vyrobek je vysoce presné zafizeni, zachazejte s nim opatrné.

Tento vyrobek je uréen pouze pro domaci pouZiti.

Bezpeénost baterie
Nesmi dojit ke zkratovani napdjeciho bodu.

ocima. Pokud doslo ke kontaktu, omyjte postizené misto velkym mnoZstvim vody
a vyhledejte Iékarskou pomoc.

Sekundarni Glanky a baterie je tfeba pred pouZitim nabit. Po delSi dobé
skladovani mize byt nutné clanky Ci baterie nékolikrat nabit a vybit, aby
dosahovaly maximalniho vykonu.

Baterie uchovévejte mimo dosah déti.

Baterie nemackejte, nepropichujte, nerozebirejte ani jinak neposkozuite.
Neuchovavejte pfi teploté nad 60 °C.

Viybité baterie nevyhazujte do domovniho odpadu.

Nevystavujte baterie teplu ani ohni, protoze mohou explodovat.

Po vycerpéni baterie odneste vyrobek do mistni recyklacni stanice. DalSi
podrobnosti vam sdéli mistni (rady.

Tento vyrobek je vybaven 3,7V lithium-iontovou dobijeci baterii s kapacitou 1200
mAh (neni vyjimatelna).

Péce a udrzba
Otfete vngjsi Casti vahy mékkym, vihkym hadfikem a nechte ji diikladné oschnout.

Vahu nikdy neponofujte do vody ani jiné kapaliny. K ¢isténi vahy nepouZivejte hrubé
ani abrazivni Cistici prostredky nebo dréténky, jelikoz byste ji mohli poskodit.

PFed prvnim pouzitim

Tapnéte vahu vypinacem na spodnim okraji vahy. Umistéte vahu na pevny
rovny povreh.
Pro pouZiti na koberci pripevnéte prilozené nozky na koberec.

Nastaveni vahy s analyzou na nulu

Vahu vidy umistéte na plochy, rovny povrch. Zatlacte na stfed platformy a
ujistdte se, 7e na véze neni Zédné z&téZ. Zobrazi se polozka [0.00/ZERO] .
Cheete-li vybrat jednotku hmotnosti (kg, st nebo Ib), stisknéte tlagitko [>]

nebo [<]. Vaha se vypne a je pfipravena k pouZiti.

POZNAMKA: POKUD SE VAHA POSUNE, BUDE NUTNE PROCES NASTAVENI
NA NULU ZOPAKOVAT. VE VSECH OSTATNICH PRIPADECH SI STOUPNETE
PRIMO NA VAHU.

Pouziti vahy s analyzou Body Analyser
pouze pro zobrazeni hmotnosti

KROK 1: Stoupnéte si na platformu a klidng stjte.

KROK 2: BEhem 2-3 sekund se zobrazi vaSe hmotnost.

KROK 3: Sestupte z platformy; na nékolik sekund se zobrazi vaSe hmotnost a
vaha se vypne.

Nastaveni uzivatelské paméti

KROK 1: Nohou zatlaGte na stfed platformy a poté ji sundejte.

KROK 2: Stisknéte tlacitko [@]. Zatne blikat islo uZivatele.

KROK 3: Jakmile blika pozadované Gislo uZivatele, proved'te vybér stisknutim
tlacitka [>] nebo [<]. Stisknutim tlacitka [@] potvrdte vybér.

KROK 4: Bude blikat muzsky ['] nebo Zensky [ symbol. Stisknéte tlagitko [>]
a vyberte symbol Zensky [ ], muzsky [], sportovkyné [ ] nebo sportovec
[1411]. Poté stisknéte tlatitko [@].

KROK 5: Jako dal3i bude blikat zobrazeni vysky. Stisknutim tlacitka [>] nebo [<]
podle potfeby nastavte vysku uZivatele a poté stisknéte tlacitko [@].

KROK 6: Cheete-li nastavit vék uZivatele, pockejte, aZ zacne blikat Gdaj o véku.
Stisknutim tlacitka [>] a [<] nastavte vék a poté jej potvrd'te stisknutim
tlatitka [@].

KROK 7: Zobrazi se ,0,0". Cheete-li pridat dalSiho uZivatele nebo aktualizovat
uloZena data, opakujte kroky 1-6.

SPORTOVNI REZIM Sportovec je osoba, kterd se priblizng 12 hodin tydné vénuje
intenzivni télesné Cinnosti a mé klidovou tepovou frekvenci priblizng 60 tepii za
minutu nebo méng.

POZNAMKA: REZIM ATHLETE (SPORTOVEC) BUDE FUNGOVAT POUZE V
PRIPADE, ZE JE VEK UZIVATELE NASTAVEN NA 15 AZ 50 LET.

Pouziti vahy s analyzou Body Analyser

Tato stupnice pouZiva technologii BIA (Bio Impedance Analysis nebo analyza
bioimpedance), kterd nechavé télem projit maly elektricky impuls, aby odlisila tuk
od $tihlé tkane. Elektricky impuls neni viibec citit a je naprosto bezpecny. Kontakt
s télem probiha prostiednictvim ploSek z nerezové oceli na sklenéné platforme.

POZNAMKA: BEHEM TEHOTENSTVI SE VWRAZNE MENi SLOZENi TELA ZENY,
ABY PODPORILO VVVO) DITETE. ZA TECHTO OKOLNOSTi MOHOU BYT
HODNOTY PROCENTA TELESNEHO TUKU NEPRESNE A ZAVADEJICI. TEHOTNE
ZENY BY PROTO MELY POUZIVAT POUZE FUNKCI VAZEN.

Dalsi informace naleznete na adrese
[salter.com/understanding-your-measurements.]

KROK 1: Vahu vzdy umistéte na plochy, rovny povrch. Zatlacte na stred platformy
a Ujistéte se, Ze na vaze neni Zadnd zatéz.

KROK 2: Stisknéte tlacitko [@]. Vyberte Gislo uZivatele stisknutim tlacitka

[>] nebo [<].

KROK 3: Na displeji LCD se zobrazi uloZend data pro daného uZivatele a poté
hodnota nula.

KROK 4: Stoupnéte bosyma nohama na vahu a stjte klidné. Nohy musi byt v
kontaktu s kovovymi ploskami na platformé a museji byt umistény stejnomérné.
KROK 5: Po nékolika sekundach se zobrazi uZivatelska hmotnost, index BMI,
procento télesného tuku [FAT %] a procento vody v téle [WATER %]. Nasleduje
bazéIni metabolismus [BMR], kostni hmota [BONE] a svalova hmota

[MUSCLE %].

POZNAMKA: PRO ZAJISTENi KONZISTENCE SE VZDY VAZTE NA STEINE VAZE
UMISTENE NA STEINEM POVRCHU PODLAHY.

NEPOROVNAVEJTE MERENi HMOTNOSTI Z JEDNE VAHY S MERENM Z DRUHE
VAHY, PROTOZE MEZI NIMI BUDOU ROZDILY KVGLI VROBNiM TOLERANCIM.
UMISTETE VAHU NA TVRDOU, ROVNOU PODLAHU, ABYSTE ZAJISTILI CO
NEIVETSi PRESNOST A KONZISTENCI.

PRO DOSAZENi CO NEJKONZISTENTNEISICH VYSLEDKD SE DOPORUGUJE
PROVADET MERENI VE STEJNOU DENNi DOBU, NEJLEPE BRZY VEGER A
PRED JiDLEM.




HMOTNOST SE ZAOKROUHLI NAHORU NEBO DOLU NA NEJBLIZSi PRIRUSTEK.
POKUD SE HMOTNOST MERI DVAKRAT A HODNOTY SE LIST 0 JEDEN
PRIRUSTEK, HMOTNOST LEZI MEZI TEMITO DVEMA HODNOTAMI.

Nabijeni baterie

Pokud je baterie téméF vybitd, na displeji se zobrazi ikona baterie a napis ,Lo".
Pripojte konektor typu C nabijeciho kabelu USB do 5V === nabijeciho portu na
vaze a druhy konec pripojte do kompatibilniho portu USB.

Beéhem nabijeni budou na obrazovce blikat symboly ,= = = =". Symboly - = - ="
prestanou blikat, jakmile se baterie zcela nabije.

Odstranovani problému

Err2 se zobrazuje na displeji LCD pfi méfeni obsahu tuku v téle a obsahu
vody v téle.

Uzivatel nema bosé nohy. Pred pouZitim vahy si zujte boty a sundejte ponozky.
Stav pokozky uZivatele ovliviiuje zobrazenou hodnotu. Nez vstoupite na vahu,
otfete nohy vihkym hadfikem a nechte je mirmné navihcené.

Vystrazné kontrolky

Lo - nabijte baterii.

0-Ld - Hmotnost prekracuje maximalni nosnost vahy.

Err — Nestabilni hmotnost. Stdjte Klidné.

Err2 - Mimo rozsah, chybna funkce nebo nedostatecny kontakt s chodidly.

Specifikace

Kad vyrobku: SA00507

Displej: LCD

Baterie: 1x dobijeci baterie Li-ion 3,7V

Jednotky: kg/st/Ib

EL | Quhdgte Tic 0dnyieg yia pehhovriki} avagopd.

0dnyieg yla tnv acpaleia

Aut6 To mpoidv dev eivar maryvidl.

To mpoi6v auTd dev mepIéy el EEapTAHATA OV HTOPOUV Val EMOKEVATTOVY
amd Tov Xpriotn. Ot EMOKeVEC MPEMeL va EMyElpoLVTaL {OVO amo
€etdikeupévoug nhekTpoldyoug.

Mnv tomoBeteite, amonkedete 1y xpnotpomoleite To mpoidv kovtd oe dpieon
nhiakn aktivoBohia i deoeg myég Bepudtntag y o uypd mepiBaMlov.

Auto To mpoidv €ivat pia ouokeur YN akpiBelac, XEIPLOTEITE To pe TPoooy.
Auté To mpoiév mpoopiletat p6vo yia owkiakm xpron.

Aocdalela parapiag

Ta teppatika tpogodooiag dev mpémet va Bpayukukhawvoval.

Ye mepintwon Slappon¢ TG pmatapiag kat Twv KUYeAwy, pnv agroete
0 UYpO va épBet og emagn pe To Séppa iy Ta pdtia. e mepintwon mov
¢pBet o€ emagn, mhovete Ty meployn pe dgBovn mogdTTA vEPOU Kat
ouBouleuTeite TOV ylaTpé 0aC.

Ot deutepevouoes KupENeg Kat oL pmatapies mpémet va optiCovtal mpwv
and  xpnon. Metd amd mapatetapévee meplodoug amobrkeuong, pmopei
V0 XPELAOTE VAl YOPTIOETE KAl VA AMOPYOPTIOETE TIC KUYENEC 1) TIC HmaTapieg
QOPKETEC POPEC YLa VOl EMITUXETE PéyLoT amodoon.

Aatnpeite T pmatapieg paxptd amd maidid.

Mnv ouvBAiBete, Tpumdte, amoouvappoNoyEiTe i KATAOTPEPETE e
ormolovdnmote TpOTO TIC pmatapie.

Mnv amoBnkebete o€ Beppokpacia mdvw amd 60 °C.

Mnv amoppinete Ti¢ e§avTAnpéveg pnatapieg oTa olklaKd amoppippara.
Mnv exBétete Ti¢ pmatapieg o BeppdtnTa f wtid, Kabwg propei va
mpokAnOei ékpnén.

Ago0 e§avtAnBouv ot pmatapieg, amoppiyte To MPoidv o€ £vav TomKO 0Tabo
avakuk wenc. Emkowwviote pe Ta ypageia Tomkic autodloiknong yla
TIEPIOOOTEPEC NEMTOpEPELEC.

Auto to mpoiov Siabétel enavagopti{dpevn pmatapia oviwv hiiov 3,7 V
1200 mAh (pn agaipovievn).

®povtida kai suvtipnon

Ykoumiote To e§wTepIKO TG {uyapidg pe éva pahakd, vwmd mavi kat agriote
T0 Va OTEYVWOEL KA.
Toté pnv BuBiCete T {uyapid o vepo 1 o€ omotodrmote bypo. Mnv

Xpnotyoroteite moté okAnpd 1y amoeaTika amoppumavikd 1 ouppdtiva
GpoLYYapakia yia va kabapioete T uyaptd, kabug pmopei va mpokAnOei {njud.
Mpw ané Tnv mpwtn Xprion

Evepyonotrjote T {uyapia xpnotponotaviag Tov Slakomm Aerroupyiag oto Kdtw
dxpo ¢ {uyapidg. TomoBetiiote T {uyapid og pia otabepr, emimedn emodvela.
la xprion o€ xahid, mpocaptrote Ta méhpara yia xahid mou meptappdvovtat.
Mnd&eviopog tng {uyapiag ocwparog

M€ AumopeTpNTH

TomoBetnote T {uyapid o€ emimedn emodvela. Miéote To KEVTPo T¢
mhat@oppac kat fefaiwBeite ot1 dev umdpyet Bdpog otn (uyapid. Oa
eppaviotei n évbeién [0.00/ZERO] . T va emAé€ete pia povada Papoug
(kg, sty Ib) matiote [>] 1 [€]. H Quyapia Ba amevepyomoinBei kat Ba eival
m\éov £T0IpN yia Xpron.

IHMEIQZH: H AIAAIKAZIA MHAENIZMOY MPEMNEI NA
EMANAAH®OEI AN H ZYTAPIA METAKINHOEI. XE KAOE ANAH
NEPINTQZH, NA ANEBAINETE AMEZQX XTH ZYTAPIA.

Xprion Tou AUTOHETPNTH CWHATOG HOVO yia
TG evdeieig Bapoug

BHMA 1: AveBeite oty mat@oppa Kat oTabeite axivnol.

BHMA 2: Meta an6 2-3 devtepodemta Ba epgpaviotei n évdeiln ppoug.
BHMA 3: Kateeite amo v mhatgoppa. H évbeién Bdpoug Ba epgpaviotei yia
apketd deutepolemta mpiv amevepyormotnOei n {uyapid.

PuBpion pvipng xpriotn

BHMA 1: Natrote 010 kévtpo ¢ MAat@oppag pie To OSL oag Kat, oTn
OUVEYELT, AQAIPEDTE TO.

BHMA 2: Natote [@], évag apiBpoc xpriotn Ba avaBooproeL.

BHMA 3: MoAi o apiBpd¢ xpriotn apyioet va avaBooPrvel, emiéte
natgvrag [2] i [€]. Natiote [@] yia va emBeBaiwoete Ty emhoyr.

BHMA 4: 0a avaBooprivel to abpBolo avdpa [] /o abpBoho yuvaikag [].
Natote [>] yia va ené€ete yovaika [ ], avdpa [1], yovaika abNjtpia [ A1 1
Av6pa abAnr [* 1], kat, TN ouvéxela, matiote [@].

BHMA 5: Katomv, n évdeién boug Ba apyioetva avaBooprvet. Matiote (211 [€]
omwg anareitat yia va puBpioete To Lo xprioT Kat, ot cuvéyela, matiote [@].
BHMA 6: 'a va puBjiicete Ty n\ikia xproTn, TepIpEveTe péxpl va apyioel
va avaBooprivet n évdei€n nhikiag. Natiote [>] kat [€] yia va pubpicete Ty
n\iia kat, 0n ovvéxela, matote [@] yia emPepaiwon.

BHMA 7: Oa eygaviotei n évdeién «0.0». Na va mpogbéaete dMhov xpriot 1y
Va EVNpEPWOETE Ta amoBnkevpéva dedopiéva, emavaldpete ta Pripata 1-6.

AEITOYPTIA IA AGAHTE: (¢ aBAntri opiletat éva dtopo mou aokei
£VTOVN OWHATIKN SpacTnPIOTNTA Mepimou 12 Mpeg Ty efdoudda kat Tou
ormoiou 1) ouxvOTNTA Kapdlakwv mapwv oe npepia eivai mepimov 60 makyof
10 \emtd 1} Ayotepot.

IHMEIQIH: H AEITOYPTIATIA AOAHTEZ AEITOYPTEI MONO AN

H HAIKIAXPHITH EXEI OPIZTEI METAZY 15 KAI 50 ETQN.

Xprion tn¢ {uyapiag cwparog

HE MTOpETPNTH

Auti n (uyaptd xpnotpomotei T Texvoloyia BIA (Avdluon Blonhektpikiig

Avtiotaong), n omoia dlamepvd évav pikpo NAEKTPIKO MaAUO Péow Tou

owpatog yia T Sidkpton Tou Aimoug amd Tov dmayo 10Td. 0 nAeKTpIKAC

mahudg dev pmopei va yivet aigBnToc kat eivat amohuta aspalic. H emaen pe

T0 KA TPAYHATOMOLETAL PHEOW TWV MENIATWV amd avoSeidwto atadht oty
uahivn TAatpoppa.

IHMEIQXH: KATATH AIAPKEIA THZ ETKYMOXZYNHE, H
IYNOEXH TOY ZOMATOX MIAZ T'YNAIKAZ ANAAZEI ZHMANTIKA
TIANAYNOZTHPIZEI TO MAIAI TOY ANANTYZZETAL YNO
AYTEZ TIZ ZYNOHKEZ, O METPHZEIZ TOY MOZOXTOY
LOMATIKOY AINOYZ MMOPEI NA EINAI ANAKPIBEIZ KAI
MAPANAANHTIKEE. QX EKTOYTOY, Ol ETKYEZ I'YNAIKEZ

MPENEI NA XPHZIMOIMOIOYN MONO TH AEITOYPIIA BAPOYZ.

Ta mepoodTepec Mnpogopieg, emokepbeite Ty 10tooeNida
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BHMA 1: TomoBetriote T {uyapid oe enimedn emodvela. Niéote 10 kévipo
¢ matpoppag kat PePatwbeite o1t dev umapyel fapog otn (uyapid.
BHMA 2: latrote [@]. Em\é&te apiBuo xpriotn matwvrag [>] 1 [<].
BHMA 3: 2ty 086vn LCD Ba epgaviotolv Ta amodnkeupéva dedopéva yia
TOV OUYKEKPIHEVO XPROTN, TTou cuvodeboval amd pia pndevikn évoeién.
BHMA 4: Avefeite oty mhatpoppa SumoAntol kat otabeite akivnTol.
Tamodia mpéme1 va épyovtal o€ enagn pe Ta petalhikd méhpata e
TAATPOPHAC Kat va améxouy OpoLopHopPa PETg) Toug.

Beite akivnrot. Ta modia mpémet va £pyovtal o€ emagn e Ta peTaMkd
méhyata ¢ MAAT@OPUAS KAl Va AMEXOUV OHOLOHOPPA HETAY TOUC.
BHMA 5: To Bdpog tou xpriotn, 0 deiktng pd{ag owpatog, 10 mOG0oTO
owpatikou Aimoug [FAT %] kat To 10600Td vepoU awpatog [WATER %] 8a
€UpavioTody PeTd amd peptkd deutepohemta, akohouBoupieva amd To
Baotkd petapohikd pubpo [BMR], v ootikr pdCa [BONE] kat tn puiki pda
[MUSCLE %].

IHMEIQZH: TIAXYNEMEIA, NA ZYTIZEXTE NANTA XTHN IAIA
ZYTAPIATONOOETHMENH ZTHN IAIA ENIOANEIA AANEAOY.

MHN ZYTKPINETE TA ANOTEAEZMATA ZYTIZHZ ANO TH MIA
ZYTAPIA LTHN AAAH, KAGQZ OA YITAPXOYN OPIZMENEX AIAQOPEL
AOTQ KATAZKEYAZTIKQN ANOXQN. H TOMOOETHZH THX ZYTAPIAX
ZEZKAHPO, EMIMEAO AANEAQ ©A EZAZOAAIZEI TH METIZTH
AKPIBEIA KAI ZYNEREIA.

LYNIZTATAIH AHYH METPHZEQN THN IAIA QPA THZ HMEPAL,
KATA MPOTIMHZH NQPIX TO BPAAY KAI TIPIN ANO ENATEYMATIA
MI0 ZAQH ANOTEAEZMATA.

HZYTAPIAXTPOITYAONOIEI POX TA EMANQ H NPOZ TA KATQ XTHN
MAHZIEZTEPH MMPOZAY=HEIH. AN H METPHZH TOY BAPOYZ INEI
AY0 OOPEZ KAI Ol METPHXEIZ AIAOEPOYN KATA MIA MONAAA, TO
BAPOZ BPIZKETAI METAZY TQON AYO METPHZEQN.

®opTion TNG prrarapiag

Otav n pnatapia ivar yapnr, otnv 0B6vn Ba epgaviotei n évderdn ‘Lo’
Yuvbéorte to fuopa tomou C Tou kahwdiov pdption USB otn Bupa poptiong
5V ===1n¢ {uyaptdg kat To Ao akpo o€ pta supBatr Bpa USB.

Katd tn S1dpketa e @optiong, n évdern - - - - 6a avaBoaprvel oty
086vn. H évdeién - - - -’ Ba otapatoel va avaBooBrvel polic n pmatapia
@1doel og mMAjpn GopTIoN.

AvtipeTwmon npofAnpatwv

H évbeiln «Err2» epgavierar ot 086vn LCD katd T pétpnon tou
OWHATIKOU AioUG Kat Tou T0G00TOD VEPOU.

0 xpriotng dev éxet yupva modia. Mpwv xpnatpomotoete T (uyaptd,
AQALPEOTE Ta MAMOUTOLA KAl TIC KANTOEC.

H katdotaon tou 6¢ppatog Tou Xprotn ennpealel Ty évdeién. Lroumiote Ta
T0d1a pe éva vwo mavi, agrivovidg Ta Eappa bypd mptv avepeite otn (uyapid.
Evéeieig mpoeidomoinong

Lo — Qopriote v pmatapia.

0-Ld — To apoc umepaivel T péyiotn xwpnTkoTTa.

Err — Aotabéc Pdpoc. 2tabeite akivntol.

Err2 — Extoc £0poug, eapalpévn Aetroupyia 1y kakn emagn e ta méhpata.
Mpodaypapéc

Kwdikag mpoiovtog: SA00507

086vn: LCD

Mnatapia: 1x emavagopti{dpevn pmatapia 16vtwv Miov 3,7 V

Movadeg: kg/st/Ib

DA | Gem vejledningen til fremtidig reference.
Sikkerhedsvejledning

Dette produkt er ikke legetej.

Dette produkt har ingen brugerudskiftelige dele. Reparationer bar kun udfares af
en kvalificeret elektriker.

Produktet mé ikke placeres, opbevares eller bruges i naerheden af direkte sollys,
direkte varmekilder eller under forhold med hgj luftfugtighed.

Dette produkt er en hgjpreecisionsenhed. Handtér med forsigtighed.

Dette produkt er kun beregnet til husholdningsbrug.
Batterisikkerhed

Stremforsyningsterminalerne mé ikke kortsluttes.

Hvis batteri og celle lekker, ma veesken ikke komme i kontakt med hud eller
gjne. Hvis det sker, skal det berarte omrade vaskes med rigelige mengder vand,
og der skal soges leege.

Ekstra celler og batterier skal oplades far brug. Efter lengere tids opbevaring
kan det veere nodvendigt at oplade og aflade cellerne eller batterierne flere
gange for at opna maksimal ydeevne.

Batterierne skal opbevares utilgeengeligt for barn.

Batterierne ma ikke knuses, punkteres, skilles ad eller pa anden made beskadiges.
Ma ikke opbevares ved temperaturer over 60 °C.

Brugte batterier mé ikke bortskaffes som husholdningsaffald.

Udsaet ikke batterierne for varme eller ild, da de kan eksplodere.

Nar batterierne er opbrugt, skal du bortskaffe produktet pa en lokal
genbrugsstation. Kontakt de lokale myndigheder for yderligere oplysninger.
Dette produkt er udstyret med et genopladeligt 3,7 V1200 mAh lithium-ion-
batteri (kan ikke tages ud).

Pleje og vedligeholdelse

Tar veegtens yderside af med en blad, fugtig klud, og lad den tarre helt.
Nedsank aldrig vaegten i vand eller andre vaesker. Brug aldrig skrappe eller
slibende renggringsmidler eller skuresvampe til renggring af veegten, da dette
kan beskadige den.

Inden forstegangsbrug

Teend for veegten ved hjelp af teend/sluk-knappen pa veegtens nederste kant.
Placér veegten pa en fast, flad overflade.

Seet de medfalgende teeppefadder pa til brug pa tapper.

Indstilling af kropsanalysevaegten til nul
Anbring veegten pa en flad, plan overflade. Tryk pa midten af platformen, og sarg
for, at der ikke er nogen veegt pa vagten. [0.00/ZER0] vises. Tryk pa

[>] eller [<] for at vaelge en veegtenhed (kg, st eller Ib). Veegten slukker og
er nu Klar til brug.

BEM/ERK: NULSTILLINGSPROCESSEN SKAL GENTAGES, HVIS V/EGTEN FLYTTES.
PA ALLE ANDRE TIDSPUNKTER SKAL DU TR/EDE LIGE OP PA VAGTEN.

Brug af kropsanalysevaegten udelukkende
til vaegtaflsesning

TRIN 1: Treed op pa platformen, og sté stille.

TRIN 2: Veegtaflasningen vil blive vist efter 2-3 sekunder.

TRIN 3: Treed ned fra platformen. Veegtaflaesningen vises i flere sekunder, for
vegten slukkes.

Indstilling af brugerhukommelse

TRIN 1: Tryk pé platformens midte med foden, og fjern den derefter.

TRIN 2: Tryk pé [@], et brugernummer blinker.

TRIN 3: Nér brugernummeret blinker, skal du veelge ved at trykke pa [>] eller
[<]. Tryk pa [@] for at bekreefte valget.

TRIN 4: Symbolet for mand [] eller kvinde [*] blinker. Tryk pa [>] for at
valge kvinde [*], mand [7], kvindelig atlet [ #] eller mandlig atlet [ 7], og
tryk derefter pé [@].

TRIN 5: Derefter blinker displayet for hajde. Tryk pa[>] eller [<] efter behov for
at indstille brugerhgjden, og tryk derefter pa [@].

TRIN 6: Hvis du vil indstille brugerens alder, skal du vente, indtil displayet for
alder blinker. Tryk p& [>] og [<] for at indstille alderen, og tryk derefter pa
[@] for at bekreefte.

TRIN 7:'0.0 vil blive vist. Gentag trin 1til 6 for at tilfaje en anden bruger eller
opdatere de gemte oplysninger.

ATLET-TILSTAND: En atlet defineres som en person, som udaver intens fysisk

aktivitet ca. 12 timer om ugen, og som har en hvilepuls pa ca. 60 slag i minuttet
eller mindre.

BEM/ERK: ATLET-TILSTANDEN FUNGERER KUN, HVIS BRUGERENS ALDER ER
INDSTILLET TIL MELLEM 15 0G 50 AR.




Sadan bruger du kropsanalysevaegten

Denne veegt anvender BlA-teknologi (Bio Impedance Analysis), som overfarer
en lille elektrisk impuls gennem kroppen for at skelne mellem fedt og magert
vaev. Den elektriske impuls kan ikke maerkes og er helt sikker. Kontakten med
kroppen sker via puder af rustfrit stal pa glasplatformen.

BEM/RK: UNDER GRAVIDITET ZNDRES KVINDENS KROPSSAMMENS/TNING
BETYDELIGT FOR AT GIVE NZERING TIL BARNETS UDVIKLING. UNDER DISSE

OMST/NDIGHEDER KAN MALINGER AF FEDTPROCENT V/REUNGIAGTIGE 06
MISVISENDE. GRAVIDE KVINDER B@R DERFOR KUN BENYTTE V/EGTFUNKTIONEN.

sahkdasentaja saa korjata tuotteen.

il sailyta tai kéytd tuotetta lahell suoraa auringonpaistetta tai suoria
|ammanlahteita tai kosteassa ymparistossa.

Téma tuote on tarkka mittalaite. Késittele sitd varoen.

Tuote on tarkoitettu vain kotikayttdan.

Akun turvallisuus

Ala aiheuta liittimien oikosulkua.
Jos akku vuotaa, valta nesteen kosketusta ihoon tai silmiin. Jos vuotavaan
nesteeseen on koskettu, pese kosketuskohta runsaalla vedelld ja hakeudu l&akariin.

Du kan finde flere oplysninger pa
[salter.com/understanding-your-measurements.]

TRIN 1: Anbring veegten pa en flad, plan overflade. Tryk pa midten af platformen,
og serg for, at der ikke er nogen vagt pa vaegten.

TRIN 2: Tryk pa [@]. Veelg brugernummer ved at trykke pa [>] eller [<].

TRIN 3: LCD-displayet viser de gemte data for den pageeldende bruger efterfulgt
af en nulaflasning.

TRIN 4: Treed op pa platformen med bare fadder, og st stille. Fedderne

skal veere i kontakt med metalpuderne pé platformen og med tilstreekkeligt
mellemrum imellem.

TRIN 5: Brugervaegt, kropsmasseindeks, fedtprocent [FAT %] og vandprocent for
kroppen [WATER %] vises efter et par sekunder, efterfulgt af basalstofskifte [BMR],
knoglemasse [BONE] og muskelmasse [MUSCLE %].

BEM/ERK: MED HENBLIK PA AT FA SAMMENLIGNELIGE RESULTATER SKAL DU
ALTID VEJE DIG PA DEN SAMME V/GT 0G PA SAMME GULVOVERFLADE.
SAMMENLIGN IKKE VAEGTAFLESNINGER FRA EN V/EGT MED EN ANDEN, DA
DER VIL FOREKOMME FORSKELLE PA GRUND AF PRODUKTIONSTOLERANCER.
ANBRINGELSE AF VZEGTEN PA ET HARDT, JEVNT GULV SIKRER STARST
MULIG NBJAGTIGHED 06 PALIDELIGHED.

DET ANBEFALES, AT DER FORETAGES AFLAESNINGER SAMME TID PA

DAGEN, HELST TIDLIGT OM AFTENEN 0G FAR ET MALTID, FOR AT OPNA SA
ENSARTEDE RESULTATER SOM MULIGT.

VAGTEN RUNDER OP ELLER NED TIL NERMESTE INTERVAL. HVIS VEGTEN
MALES TO GANGE, 0G AFLESNINGERNE AFVIGER MED ET INTERVAL, LIGGER
V/EGTEN MELLEM DE TO AFLESNINGER.

Opladning af batteriet

Nar batteriniveauet er lavt, vises “Lo" pa displayet.

Tilslut type C-stikket pa USB-opladningskablet til vegtens opladningsport til
5V ===, og tilslut den anden ende til en kompatibel USB-port.

Under opladning blinker "~ - = =" pa skeermen. “~ = = =" holder op med at blinke,
nar batteriet er fuldt opladet.

Fejlfinding

"Err2" vises pa LCD-displayet, nar der foretages malinger af kropsfedt
og kropsvand.

Brugeren har ikke bare fgdder. Tag sko og sokker af, fer du bruger vaegten.

Brugerens hudtilstand pavirker aflesningen. Ter fadderne af med en fugtig klud,
og lad dem veere lidt fugtige, nér du treeder op pa vaegten.

Advarselsindikatorer

Lo - Oplad batteriet.

0-Ld - vaegten overstiger den maksimale kapacitet.

Err - ustabil vaegt. Sté stille.

Err2 - uden for omradet, forkert betjening eller darlig fodkontakt.

Specifikationer

Produktkode: SA00507

Display: LCD

batteri: 1x genopladeligt 3,7 V Li-ion-batteri
Enheder: kg/st/Ib

FI | Séilytd ohjeet tulevaa kayttda varten.
Turvaohjeet

Téma tuote ei ole lelu.
Tassa tuotteessa ei ole kayttajan vaihdettavia osia. Vain valtuutettu

Toissijaiset kennot ja akut on ladattava ennen kéyttda. Jos kennot tai akut ovat
olleet pitkdan varastossa, niiden varaus on mahdollisesti ladattava ja purettava
useita kertoja parhaan suorituskyvyn saavuttamiseksi.

Pidd akut poissa lasten ulottuvilta.

Ala murskaa, puhkaise, pura tai muuten vaurioita akkuja.

Ala sailytd yli 60 °C:n lampétilassa.

Al havita kdytettyja akkuja kotitalousjatteen mukana.

114 altista akkuja kuumuudelle tai tulelle, koska ne voivat réjahtaa.

Kun akut on kaytetty, havita tuote viemalld se paikalliseen kierratyspisteeseen.
Lisétietoa saat paikallishallinnosta.

Téssd tuotteessa kaytetadn 3.7 V:n ja 1200 mAh:n ladattavaa litiumioniakkua
(i voi poistaa).

Huolto ja kunnossapito

Pyyhi vaaka pehmeélld, kostealla liinalla ja anna sen kuivua kokonaan.

Al koskaan upota vaakaa veteen tai muuhun nesteeseen. Ala puhdista vaakaa
voimakkailla tai naarmuttavilla puhdistusaineilla tai naarmuttavilla valineilla,
koska ne voivat vahingoittaa tuotetta.

Ennen ensimmaista kédyttokertaa

Kéynnista vaaka sen pohjan reunassa olevalla virtakytkimelld. Aseta vaaka
tasaiselle, kiintedlle alustalle.

Jos haluat kdyttdd vaakaa maton paalld, kiinnita siihen tukijalat.

Kehoanalyysivaa'an asettaminen nollaan

Aseta vaaka tasaiselle pinnalle. Varmista, ettei vaa'alla ole painoa, ja paina
lasipinnan keskustaa. [0.00/ZERO] tulee nayttidn. Valitse painotila (kg/st/Ib)
painamalla [>] tai [<]. Vaaka sammuu ja on nyt kéyttovalmis.

HUOMAUTUS: VAAKA ON ASETETTAVA NOLLAAN UUDELLEEN, J0S SITA
SIRRETAAN. MUULLOIN VOIT VAIN ASTUA SUORAAN VAA'ALLE.

Pelkdn painon mittaaminen
kehoanalyysivaa'alla

VAIHE 1: Astu alustalle ja seiso paikallasi.

VAIHE 2: Painolukema nakyy 2-3 sekunnin kuluttua.

VAIHE 3: Astu pois vaa'alta. Painolukema nékyy usean sekunnin ajan ennen kuin
vaaka sammuu.

Kayttdjamuistin asettaminen

VAIHE 1: Paina alustan keskustaa jalallasi ja nosta jalka sitten pois.

VAIHE 2: Paina [@]-painiketta, jolloin kayttdjan numero vilkkuu ndytdssé.
VAIHE 3: Kun kéyttjan numero vilkkuu, tee valinta painamalla [>]- tai [<
I-painiketta. Vahvista valinta painamalla [@]-painiketta.

VAIHE 4: Mighen symboli [7] tai naisen symboli [“] vilkkuu néytdssa. Valitse
nainen [], mies [1], naisurheilija [ "] tai miesurheilija [ ] [>]-painikkeella.
Paina sitten [@]-painiketta.

VAIHE 5: Pituuslukema vilkkuu seuraavaksi. Aseta kayttajan pituus painamalla
tarpeen mukaan [>]- tai [<]-painiketta, ja paina sitten [@]-painiketta.

VAIHE 6: Odota, kunnes ikalukema vilkkuu nédytdssa ja aseta kdyttéjan ika. Aseta
ika [>]- ja [<]-painikkeilla ja vahvista valinta [@]-painikkeella.

VAIHE 7: Néytossa nakyy lukema 0,0. Lisaa uusi kayttaja tai paivitd vanhat tiedot
toistamalla vaiheet 1-6.

URHEILDATILA: Urheilijaksi maaritellaan henkild, joka harrastaa vaativaa
fyysista liikuntaa n. 12 tuntia viikossa ja jonka sydamen leposyke on n. 60
lyontid minuutissa tai vahemman.

HUOMAUTUS: URHEILIJATILA TOIMII VAIN, JOS KAYTTAJAN IAKSI ON
ASETETTU 15-50 VUOTTA.




Kehoanalyysivaa'an kaytté

Téma vaaka hydyntéa bioimpedanssimittaustekniikkaa (BIA), jossa

pieni kehon Iapi kulkeva sahkdimpulssi erottaa rasvan kiinteasta
kudoksesta. Sahkdimpulssia ei voi tuntea ja se on téysin turvallinen. Yhteys
kehoon muodostetaan lasipinnalla olevilla levyilla, jotka on valmistettu
ruostumattomasta teraksesta.

HUOMAUTUS: RASKAUDEN AIKANA NAISEN KEHON KOOSTUMUS MUUTTUU
MERKITTAVASTI LAPSEN KEHITTYMISEN VUOKSI. TASSA TAPAUKSESSA
KEHON RASVAPROSENTIN LUKEMA VOI OLLA VIRHEELLINEN JA
HARHAANJOHTAVA. RASKAANA OLEVIEN NAISTEN TULEE KAYTTAK VAAKAA
VAIN PAINON MITTAAMISEEN.

Lisdtietoja saat osoitteesta
[salter.com/understanding-your-measurements.]

VAIHE 1: Aseta vaaka tasaiselle pinnalle. Varmista, ettei vaa'alla ole painoa, ja
paina lasipinnan keskustaa.

VAIHE 2: Paina [@]-painiketta. Valitse kéyttéjan numero [>]- tai [<]-painikkeella.
VAIHE 3: Kyseisen kayttajan tallennetut tiedot nakyvat LCD-néytdll4, minkd
jalkeen nayttdon tulee nollalukema.

VAIHE 4: Astu vaa'alle paljain jaloin ja seiso paikallasi. Jalkojen vélin tulee olla
tasainen ja jalkojen on kosketettava alustan metalliosia.

VAIHE 5: Kaytt&jan paino, kehonmassan indeksi, kehon rasvaprosentti [FAT %] ja
kehon nesteprosentti [WATER %] tulevat nakyviin muutaman sekunnin kuluttua.
Sen jalkeen nékyviin tulee perusaineenvaihdunta [BMR], luumassa [BONE] ja
lihasmassa [MUSCLE %].

HUOMAUTUS: VOIT VARMISTAA TULOSTEN YHDENMUKAISUUDEN, KUN
KAYTAT AINA SAMAA VAAKAA SAMALLA LATTIAPINNALLA.

ALA VERTAILE ERI VAAKOJEN LUKEMIA, KOSKA RAKENTEELLISTEN EROJEN
VUOKSI NE EIVAT OLE SUORAAN VERTAILUKELPOISIA. TARKKUUDEN JA
PUNNITUSTEN YHDENMUKAISUUDEN VUOKSI VAAKA KANNATTAA ASETTAA
KOVALLE JA TASAISELLE LATTIALLE.

TULOSTEN YHDENMUKAISUUDEN VUOKSI ON SUOSITELTAVAA, ETTA MITTAAT
PAINON AINA SAMAAN VUOROKAUDENAIKAAN, MIELUITEN ALKUILLASTA JA
ENNEN ATERIAA.

VAAKA PYORISTAR TULOKSET YLOS- TAI ALASPAIN LEHIMPAAN YKSIKKOGN.
10S MITTAAT PAINON KAHDESTI JA LUKEMISSA ON YHDEN YKSIKON ERO, ON
TODELLINEN PAINO NAIDEN KAHDEN LUKEMAN VALISSA.

Akun lataaminen

Néytolla nakyy viesti Lo, kun akkuvirta on véhissa.
Liita USB-latauskaapelin Type C -liitin vaa'assa olevaan

5V ==="latausporttiin ja toinen pad yhteensopivaan USB-porttiin.
Kun vaaka latautuu, néytolla vilkkuu viesti - - - -. Viesti - - - - lakkaa
vilkkumasta, kun akku on latautunut téyteen.
Vianmaaritys

LCD-néyttdon tulee ilmoitus Err2 mitattaessa kehon rasvaprosenttia
ja nestepitoisuutta.

Kayttaja ei ole paljain jaloin. Ota kengat ja sukat pois ennen vaa'an kayttoa.
Kayttajan ihon kunto vaikuttaa lukemaan. Pyyhi jalat kostealla pyyhkeelld ja
anna niiden olla hieman marat, kun astut vaa‘alle.

Varoitusviestit

L0 - Lataa akku.

0-Ld - Paino ylittaa enimmaiskapasiteetin.

Err — Epévakaa paino. Seiso paikallasi.

Err2 — Alueen ulkopuolella, toimintahairid tai heikko kontakti jalkoihin.

Tekniset tiedot

Tuotekoodi: SAO0507

Nayttd: LCD

Akku: 1x ladattava 3.7 Vin litiumioniakku
Painoyksikit: kg/st/Ib

NO | Ta vare pa bruksanvisningen til fremtidig bruk.

Sikkerhetsanvisninger

Produktet er ikke et leketay.

Produktet inneholder ingen deler som kan repareres av brukeren. Reparasjoner
bar kun utfgres av en kvalifisert elektriker.

Ikke plasser, oppbevar eller bruk produktet ner direkte sollys eller direkte
varmekilder eller i et fuktig miljg / sted med hay luftfuktighet.

Dette produktet er en haypresisjonsenhet. Behandle det med forsiktighet.
Dette produktet er bare tiltenkt husholdningsbruk.

Batterisikkerhet

Leveringspunktene ma ikke kortsluttes.

Hvis et batteri og en celle lekker, ma du ikke la vesken komme i kontakt med
hud eller gyne. Hvis dette skjer, ma du vaske det aktuelle omradet med store
mengder vann og oppseke lege.

Sekundeerceller og -batterier ma lades for bruk. Etter lengre
oppbevaringsperioder kan det vaere ngdvendig & lade opp og lade ut cellene eller
batteriene flere ganger for & oppna maksimal ytelse.

Oppbevar batteriene utilgjengelig for barn.

Batteriene ma ikke knuses, punkteres, tas fra hverandre eller pa annen méte skades.
Oppbevares ved hayst 60 °C.

Ikke kast tomme batterier i husholdningsavfallet.

Batteriene ma ikke utsettes for varme eller ild, ettersom de kan eksplodere.
Nar batteriene er tomme, skal produktet avhendes pa en lokal
gjenvinningsstasjon. Kontakt lokale myndigheter for mer informasjon.

Dette produktet er utstyrt med et oppladbart 3,7 V lithium-ion-batteri pa 1200
mAh (ikke uttakbart).

Stell og vedlikehold

Tark av utsiden av vekten med en myk og fuktig klut, og la den terke godt.
Senk aldri vekten i vann eller annen vaske. Ikke bruk sterke eller slipende
rengjgringsmidler eller skuremidler nér du rengjer vekten, da dette kan
skade overflaten.

For forste gangs bruk
S1& pd vekten ved hjelp av strambryteren pa nedre kant av vekten. Plasser

vekten pa en fast, flat overflate.
Ved bruk pa teppe, fest teppefattene som falger med.

Stille inn kroppsanalysevekten pa null

Plasser vekten pa en flat, jevn overflate. Trykk midt pa plattformen, og
kontroller at det ikke er noe vekt pé vekten. [0.00/ZERO] vises. Hvis du vil velge
en vektenhet (kg, st eller Ib), trykker du pa [>] eller [<]. Vekten slér seg av og
er nd klar til bruk.

MERK: NULLINNSTILLINGSPROSESSEN MA GJENTAS HVIS VEKTEN FLYTTES.
ALLE ANDRE GANGER KAN DU GA DIREKTE PA VEKTEN.

Slik bruker du kroppsanalysevekten kun for
vektavlesning

TRINN 1: Stig opp pé plattformen og st stille.

TRINN 2: Vekten din vises etter 2-3 sekunder.

TRINN 3: Ga av plattformen. Vektavlesningen vises i flere sekunder far vekten
slas av.

Innstilling av brukerminne

TRINN 1: Trykk pa midten av plattformen med foten og ta deretter bort foten.
TRINN 2: Trykk pa [@]-knappen. Et brukernummer blinker.

TRINN 3: Nar brukernummeret blinker, velger du det ved & trykke pa [>] eller
[<]. Trykk pé [@] for & bekrefte valget.

TRINN 4: Hannsymbolet 1] eller hunnsymbolet [*] blinker. Trykk pa [>] for &
velge hunnsymbolet [%], hannsymbolet [7], kvinnelig idrettsutaver [ ] eller
mannlig idrettsutaver [ 7], og trykk deretter pa [@].

TRINN 5: Deretter blinker skjermen for hayde. Trykk pa [>] eller [<] ved behov
for & stille inn brukerhayde, og trykk deretter pa [@].

TRINN 6: For 4 stille inn brukeralder ma du vente til skjermen for alder blinker.
Trykk pa [>] og [<] for & stille inn alder, og trykk deretter p& [@] for & bekrefte.
TRINN 7: <<0.0> vises péa skjermen. For & legge til en ny bruker eller oppdatere
de lagrede dataene kan du gjenta trinn 1-6.

ATLETMODUS: Definisjonen pa en atlet er en person som driver med intens



fysisk aktivitet i cirka 12 timer per uke, og som ved hvile har 60 hjerteslag per
minutt, eller mindre.

MERK: ATLETMODUS FUNGERER KUN HVIS BRUKERALDEREN ER STILT INN
PA MELLOM 15 0G 50 AR.

Slik bruker du Kroppsanalysevekten

Denne vekten bruker BIA-teknologi (Bio Impedance Analysis), som sender en
svak elektrisk impuls gjennom kroppen for & skille mellom fett og magert
vev. Man kjenner ikke den elektriske impulsen, og det er helt trygt. Vekten far
kontakt med kroppen via plater i rustfritt stal pa glassplattformen.

MERK: UNDER SVANGERSKAP VIL SAMMENSETNINGEN AV EN KVINNEKROPP
ENDRE SEG BETYDELIG FOR A KUNNE STATTE BARNET SOM ER UNDER
UTVIKLING. UNDER DISSE OMSTENDIGHETENE KAN KROPPSFETTPROSENTEN
V/ERE UNBYAKTIG 0G VILLEDENDE. GRAVIDE KVINNER SKAL DERFOR KUN
BRUKE VEKTFUNKSJONEN.

Hvis du vil ha mer informasjon, kan du g til
[salter.com/understanding-your-measurements.]

TRINN 1: Plasser vekten pa en flat, jevn overflate. Trykk midt pa plattformen, og
kontroller at det ikke er noe vekt pa vekten.

TRINN 2: Trykk pa [@]. Velg brukernummer ved & trykke pa [>] eller [<].
TRINN 3: LCD-skjermen viser lagrede data for brukeren, og deretter en null-avlesning.
TRINN 4: Ga barfot pa plattformen og std stille. Fattene ma vere i kontakt med
metallplatene pé plattformen og jevnt fordelt.

TRINN 5: Brukervekt, kroppsmasseindeks, kroppsfettprosent [FAT %] og
kroppsvannprosent [WATER %] vises etter noen fa sekunder, etterfulgt av
hvilestoffskifte [BMR], beinmasse [BONE] og muskelmasse [MUSCLE %].

MERK: VEI ALLTID PA SAMME VEKT 06 PA SAMME GULVFLATE FOR & FA EN
KONSEKVENT AVLESNING.

IKKE SAMMENLIGN TALL FRA FLERE VEKTER, SIDEN KONSTRUKSJONEN
ALLTID VIL GI SMA FORSKJELLER FRA VEKT TIL VEKT. PLASSER VEKTEN

PA ET HARDT, FLATT GULV FOR A FA EN SA NBYAKTIG 0G KONSEKVENT
AVLESNING SOM MULIG.

DET ANBEFALES AT AVLESNINGER TAS SAMME TID PA DAGEN, HELST TIDLIG OM
KVELDEN 06 FGR ET MALTID FOR & FA DE MEST KONSEKVENTE RESULTATENE.
VEKTEN RUNDER OPP ELLER NED TIL NERMESTE VEKTTRINN. HVIS VEKTEN
MALES TO GANGER 0G VERDIENE VARIERER MED ETT TRINN, LIGGER VEKTEN
MELLOM DE TO VERDIENE.

Lading av batteri

Nar batterinivaet er lavt, vises Lo pa skjermen.

Koble type-C-kontakten pa USB-ladekabelen til 5 V === ladeinngangen pa
vekten og den andre enden til en kompatibel USB-inngang.

Mens ladingen pagar blinker - - - - pa skjermen. - - - - slutter & blinke nar
batteriet er fulladet.

Feilsgking

«Err2> vises pa LCD-skjermen nar man maéler fett- og vannprosent.
Brukeren gér ikke barfatt. Ta av sko og sokker far du bruker vekten.
Hudtilstanden til brukeren pavirker avlesningen. Tark fattene med en fuktig klut
slik at de er litt fuktige fer du gar opp pa vekten.

Advarselsindikatorer

Lo - Lad batteriet.

0-Ld -Vekten overskrider maksimal kapasitet.

Err - Ustabil vekt. Sta stille.

Err2 - Utenfor omréadet, feil operasjon eller darlig fotkontakt.
Spesifikasjoner

Produktkode: SA00507

Skjerm: LCD

Batteri: 1x oppladbare 3,7 V Li-ion-batteri
Enheter: kg/st/Ib

SV | Spara instruktionerna for framtida bruk.
Sdkerhetsanvisningar
Den har produkten &r ingen leksak.

Den har produkten innehaller inga delar som kan repareras av anvandaren.
Reparationer far endast utforas av auktoriserad elektriker.

Placera och anvand inte apparaten i direkt solljus eller néra direkta varmekallor
eller i fuktiga miljder.

Apparaten &r en hogprecisionsapparat. Hantera den forsiktigt.

Den hér produkten &r endast avsedd for hemmabruk.

Batterisidkerhet

Du far inte kortsluta matningsterminalerna.

Om ett batteri eller en cell lacker maste du se till att inte vatskan kommer

i kontakt med huden eller Ggonen. Om kontakt har skett ska du tvatta det
paverkade omradet med rikliga mangder vatten och kontakta lakare.
Laddningsbara celler och batterier maste laddas fore anvandning. Efter en
I&ngre tids forvaring kan du behdva ladda och ladda ur cellerna eller batterierna
flera ganger for att fa maximala prestanda.

Férvara batterier utom rackhall for barn.

Du far inte krossa, punktera, ta isar eller pa annat satt skada batterier.
Fdrvara inte dver 60 °C.

Kassera inte forbrukade batterier i hushallssoporna.

Utsatt inte batterierna for varme eller eld eftersom de kan explodera.

Nar batterierna har forbrukats ska produkten kasseras pa en lokal
atervinningsstation. Kontakta lokala myndigheter for mer information.
Produkten har ett laddningsbart 3,7 V-litiumjonbatteri pa 1200 mAh (kan inte
tas bort).

Skotsel och underhall

Torka av vagens yta med en mjuk fuktig trasa och lat torka helt.

Sank aldrig ner vagen i vatten eller i nagon annan vétska. Anvéand inte starka
eller slipande rengdrings- eller putsmedel for att rengdra vagen. Om du gor det
kan den skadas.

Fore forsta anvindningen

Satt pa vagen med hjalp av strombrytaren langst ned pa den. Placera vagen pa
en stabil plan yta.
For anvandning pa mattor, satt fast de medfdljande gummerade ftterna.

Stélla in kroppsanalysvagen pa noll

Placera vagen pa en plan, jamn yta. Tryck pa mitten av plattformen och se till
att det inte finns nagon vikt pa vagen. [0.00/ZER0] visas. Valj viktenhet (kg,
stone eller pund) genom att trycka pd [>] och [<]. Vagen sténgs av och &r
sedan redo att anvandas.

0BS! OM DU FLYTTAR VAGEN MASTEDUUPPREPA
NOLLSTALLNINGSPROCESSEN. OM DU INTE HAR FLYTTAT PA DEN STALLER
DU DIG BARA PA DEN.

Anvinda vagen med analysfunktioner till
att viga dig

STEG 1: Stall dig pé plattformen och sta still.

STEG 2: Efter 2-3 sekunder visas din vikt.

STEG 3: Kliv av plattformen. Viktvardet visas i nagra sekunder innan vagen
stangs av.

Stélla in anvindarminne

STEG 1: Tryck pa plattformens mitt med foten och ta sedan bort den.

STEG 2: Tryck pa [@]. Ett anvandarnummer blinkar.

STEG 3: Valj anvéndare genom att trycka pa [>] och [<]. Tryck pa [@] for att
bekréfta valet.

STEG 4: Symbolen [] for man eller symbolen [] fér kvinnor blinkar. Tryck pa
[>] for att vlja symbolen [] fr kvinnor, [] for man, [ 2] for kvinnliga
idrottare eller [\ ] for manliga idrottare och tryck sedan pé [@].

STEG 5: Instéllningen for anvéndarhdjd blinkar. Tryck pé [>] och [<] for att
stalla in anvandarlangd och tryck sedan pa [@].

STEG 6: Installningen for anvandaralder blinkar. Tryck pa [>] och [<] fiir att
stélla in anvindarélder och tryck sedan pa [@].

STEG 7:"0.0" visas. Om du vill Iagga till fler anvéndare eller uppdatera de
sparade data upprepar du steg 1-6.

IDROTTARLAGE: En idrottare &r definierat som en person som héller pa med



intensiv fysisk aktivitet ungefar 12 timmar i veckan och som har en vilopuls pa
ungefar 60 slag i minuten eller mindre.

0BS! DET G_ﬂR ENDAST ATT ANVANDA ATLE[LKGET NAR DU STALLER IN
ANVANDARALDER TILL MELLAN 15 OCH 50 AR.

Anvinda vagen med analysfunktioner

Den héir vagen har BIA-teknik (Bio Impedance Analysis) som anvénds till att
skicka sma elektriska impulser genom kroppen for att sérskilja fett fran
muskelvavnad. Det gar inte att kéinna de elektriska impulserna och de &r
fullstandigt sakra. Kontakt med kroppen sker med hjalp av plattor i rostfritt stal
pa glasplattformen.

0BS! UNDER GRAVIDITETEN ANDRAS KVINNANS KROPPSSAMMANSATTNING
AVSEVART FOR ATT STODJA BARNET SOM UTVECKLAS. UNDER DE
OMSTANDIGHETERNA KAN PROCENTVARDEN FOR KROPPSFETT VARA
FELAKTIGA OCH VILSELEDANDE. OM DU AR GRAVID BOR DU DARFR ENDAST
ANVANDA VIKTFUNKTIONEN.

Om du vill ha mer information gar du till
[salter.com/understanding-your-measurements.].

STEG 1: Placera vagen pa en plan, jamn yta. Tryck pa mitten av plattformen och
se till att det inte finns nagon vikt pa vagen.

STEG 2: Tryck p [@]. Valj anvindarnummer genom att trycka pa [>] och [<].
STEG 3: Sparade data far den valda anvéndaren med nollavidsning visas pa skarmen.
STEG 4: Stall dig barfota pa plattformen och sta still. Fotterna maste vara i
kontakt med metallplattorna pa plattformen och jamnt fordelade.

STEG 5: Anvéndarvikt, kroppsmasseindex, kroppsfett i procent [FAT %]

och kroppsvatten i procent [WATER %] visas efter nagra sekunder filjt av
basalomsattning [BMR], benmassa [BONE] och muskelmassa

[MUSGLE %].

0BS! FOR ATT RESULTATEN SKA BLI KONSEKVENTA MASTE DU VAGA DIG PA
SAMMA VAG PA SAMMA GOLVYTA,

JAMFGR INTE DIN VIKT PA EN VAG MED DIN VIKT PA EN ANNAN

VAG EFTERSOM DET KAN FINNAS SKILLNADER PA GRUND AV
TILLVERKNINGSTOLERANSER. PLACERA VAGEN PA ETT HART JAMNT GOLV
FOR HGGSTA MGJLIGA NOGGRANNHET OCH KONSEKVENS.

DET REKOMMENDERAS ATT AVLASNINGARNA GRS VID SAMMA TID PA
DAGEN, HELST TIDIGT PA KVALLEN OCH FGRE EN MALTID FOR ATT FA SA
KONSEKVENTA RESULTAT SOM MOJLIGT.

VAGEN AVRUNDAR UPPAT ELLER NEDAT TILL NARMASTE VIKT. OM VIKTEN
MATS TVA GANGER OCH AVLASNINGARNA SKILJER SIG FRAN VARANDRA,
LIGGER VIKTEN MELLAN DE TVA AVLASNINGARNA.

Ladda batteriet

Nar batterinivan &r Iag visas "Lo" pa displayen.

Anslut Type-C-kontakten pa USB-laddningskabeln till 5
V-likstromsladdningsporten pa vagen och andra anden till en kompatibel
USB-port.

Under laddningen blinkar "= - - =" p& skérmen. "= - = =" slutar blinka nar
batteriet &r fulladdat.

Fels6kning

"Err2" visas pa skarmen nar du mdter kroppsfett och -vatten.

Du ér inte barfota. Ta av dig skor och strumpor innan du anvander vagen.

Ditt hudtillstand paverkar avlasningen. Torka fatterna med en fuktig trasa s att
de &r nagot fuktiga innan du staller dig pa vagen.

Varningsindikatorer
Lo - ladda batteriet.
0-Ld - vikten dverstiger den maximala kapaciteten.

Err — vikten ar inte stabil. St stilla.
Err2 - utanfor intervallet, felaktig anvéndning eller dalig kontakt med fotterna.

Specifikationer

Produktkod: SAO0507

Skérm: LCD

Batteri: 1 uppladdningsbart 3,7 V-litiumjonbatteri
Enheter: kg/st/Ib




EN If this product does not reach you in an acceptable condition, please
contact our Customer Services Department at salter.com. Please have
your delivery note to hand as details from it will be required. If you wish
to return this product, please return it to the retailer from where it was
purchased with your receipt (subject to their terms and conditions).
“To be eligible for the extended guarantee, go to guarantee.upgs.com/salter
and register your product within 30 days of purchase.

FR Si ce produit ne vous parvient dans un état acceptable, veuillez contacter
notre service clientéle a I'adresse salter.com Veuillez vous munir de votre bon
de livraison, car vous devrez fournir les détails correspondants. Si vous souhaitez
retourner ce produit, veuillez le retourner au revendeur aupres duquel il a été
acheté, en présentant votre regu (sous réserve de ses conditions générales).
“Pour bénéficier de I'extension de garantie, rendez-vous sur
guarantee.upgs.com/salter et enregistrez votre produit dans les 30 jours
suivant 'achat.

NL Als dit product u niet in een acceptabele staat bereikt, neem dan contact op
met onze klantenservice via salter.com. Zorg dat u de leveringsbon bij de hand
hebt, want u hebt de gegevens hierop nodig. Als u dit product wilt retourneren,
dient u het terug te brengen naar de winkel waar u het hebt gekocht met uw bon
(afhankelijk van de algemene voorwaarden van de winkel). Ga naar
guarantee.upgs.com/salter en registreer uw product binnen 30 dagen na
aankoop om in aanmerking te komen voor de verlengde garantie.

DE Wenn Sie dieses Produkt nicht in einem akzeptablen Zustand erhalten, wenden
Sie sich bitte per salter.com an unsere Kundendienstabteilung. Bitte halten Sie
Ihren Beleg bereit, da die Angaben darauf erforderlich sind. Wenn Sie dieses Produkt
zuriicksenden méchten, schicken Sie es bitte zusammen mit dem Beleg an den
Handler, bei dem es gekauft wurde (vorbehaltlich

der Geschaftsbedingungen).

“Um Anspruch auf die erweiterte Garantie zu haben, gehen Sie bitte auf
guarantee.upgs.com/salter und registrieren Sie Ihr Produkt innerhalb von 30
Tagen nach dem Kaufdatum.

ES Si este producto no llega a usted en condiciones aceptables, pongase
en contacto con nuestro departamento de atencidn al cliente en salter.
com Tenga a mano el albaran, puesto que se le solicitaran datos en él
incluidos. Si desea devolver este producto, hdgalo en el distribuidor en el
que lo adquirid y no olvide incluir el recibo (la devolucion quedara sujeta a
los términos y condiciones del distribuidor).

“Para acceder a la garantia ampliada, vaya a

guarantee.upgs.com/salter y registre el producto en un plazo de 30 dias a
partir de la fecha de compra.

IT Nell'eventualita in cui il prodotto non sia in condizioni soddisfacenti al momento
della consegna, rivolgersi al nostro reparto di assistenza clienti:

salter.com. Tenere la ricevuta di consegna a portata di mani poiché potrebbero
essere richieste informazioni riportate al suo interno. Se si desidera effettuare

un reso, inviare il prodotto al rivenditore da cui ¢ stato acquistato insieme alla
ricevuta (il reso & soggetto ai termini e alle condizioni del rivenditore).

“Per usufruire della garanzia estesa, andare a

guarantee.upgs.com/salter e registrare il prodotto entro 30 giorni dalla data
di acquisto.

PL Jesli produkt nie dotrze do Ciebie w akceptowalnym stanie, skontaktuj sig
7 naszym dziatem obstugi klienta pod numerem salter.com. Przygotuj dowdd
dostawy, poniewaz wymagane bedq umieszczone tam informacje. Jesli chcesz
wrdcic ten produkt, zwrd¢ go wraz z paragonem sprzedawey, u ktdrego zostat
zakupiony (zgodnie z warunkami sprzedawcy).

“Aby skorzystac z przedtuzonej gwarancii, przejdz na strong
guarantee.upgs.com/salter i zarejestruj swéj produkt w ciagu 30 dni od
daty zakupu.

PT Se ndo receber este produto numa condigéo aceitavel, contacte 0 nosso
departamento de Apoio ao Cliente através do salter.com Tenha a sua nota de
entrega a mdo, uma vez que serd necessario fornecer detalhes. Se pretender
devolver este produto, devolva-o ao revendedor onde foi adquirido com o recibo
(sujeito aos respetivos termos e condigdes).

“Para ser elegivel para a garantia prolongada, aceda a
guarantee.upgs.com/salter e registe o seu produto até 30 dias apds a compra.

HU Amennyiben ez a termék nem elfogadhatd llapotban érkezik meg Onhiiz, kérjilk,
vegye fel a kapcsolatot Ugyfélszolgdlatunkkal az alébbi elérhetdségen:

salter.com Legyen kéznél a szallitdlevél, mivel az azon szerepld adatokra sziikség
lehet. Amennyiben szeretné visszakiildeni ezt a terméket, a bizonylattal egyiitt (az 6
felhasznalasi feltételeiknek megfelelden) vigye vissza abba a markakereskedésbe,
ahol megvasarolta.

"Hogy jogosult legyen a kiterjesztett garancidra, regisztralja a termékeét a
vasarlast kdvetd 30 napon beliil a(z) guarantee.upgs.com/salter oldalon.

SK Ak sa k vam tento produkt nedostane v prijatelnom stave, kontaktujte
nase Oddelenie sluZieb zdkaznikom na salter.com. Majte svoj dodaci list
poruke, pretoze budete potrebovat informacie, ktoré sd na fiom uvedené. Ak si
prajete tento produkt vratit, vrétte ho spolu s potvrdenkou maloobchodnikovi,
od ktorého ste ho zakupili (v stlade s jeho zmluvnymi podmienkami).’Ak
cheete ziskat narok na predizent zaruku, prejdite na stranku
guarantee.upgs.com/salter a zaregistrujte svoj produkt do 30 dni od nékupu.

CS Pokud vam vyrobek nebude dodan v pfijatelném stavu, obratte se na
oddéleni zakaznickych sluzeb: salter.com. Méjte po ruce dodaci list, budete
potiebovat Gdaje v ném uvedené. Cheete-li vyrobek vrétit, vratte jej spolu se
stvrzenkou maloobchodnimu prodejei, u kterého jste jej zakoupili (v souladu s
jeho smluvnimi podminkami).

“Abyste ziskali narok na prodlouzenou zéruku, prejdéte na guarantee.upgs.
com/salter a zaregistrujte sviij vjrobek do30 dni od nakupu.

EL Av §ev napahdBete To mpoidv o€ amodekT katdotaon, emkowwvite je To Ty
E§umnpémang mehatav g oto salter.com Oa mpémetva éxete padi oag v anddeién,
KaBa Ba mpénet va pag Swoete kamota otoieia. Av BéNete va emotpépete autd To mpoidy,

B0 mpémet va o emoTpéeTe oTo KatdoTnpa and omou To ayopdaate pad pe v andderér oag
(o0ppwva e Toug Gpoug kat Tig mpoiimoBéaeLg).

“Tia va pmopeite va dikatouate enéktaon eyyinong, petapeite oto
guarantee.upgs.com/salter ka1 SnAwote To mpoidv oag eviac 30 nyiepv amé T ayopd.

DA Hvis dette produkt ikke nar frem til dig i en acceptabel tilstand, bedes

du kontakte vores kundeserviceafdeling pa salter.com Du skal have din
folgeseddel ved handen, da du far brug for oplysninger fra den. Hvis du snsker
at returnere dette produkt, bedes du returnere det til den forhandler, det

blev kabt hos, sammen med din kvittering (underlagt forhandlerens vilkér og
betingelser). For at veere berettiget til den udvidede garanti, skal du ga til
guarantee.upgs.com/salter og registrere dit produkt inden for 30 dage
efter kobet.

Fl Jos tuote ei ole saapuessaan hyvaksyttévassa kunnossa, ota yhteytta
asiakaspalveluumme: salter.com Tarvitsemme lahetysilmoituksessa olevia
tietoja. Jos haluat palauttaa tuotteen, palauta se kuitteineen jalleenmyyjélle,
jolta sen ostit (jélleenmyyjén ehdoista riippuen). Laajennettu takuu: mene
osoitteeseen guarantee.upgs.com/salter ja rekisterdi tuote 30 péivan sisélld
ostotapahtumasta.

NO Hvis produktet ikke er i akseptabel stand nar du mottar det, ma du
kontakte kundeserviceavdelingen vér pé salter.com. Ha falgeseddelen for
handen siden du trenger informasjon som stér pa den. Hvis du vil returnere
produktet, ma du ta det med tilbake til forhandleren du kjgpte det fra. Du
ma ha kvitteringen, og forhandlerens vilkar gjelder.

“For at den utvidede garantien skal gjelde, ma du ga til
guarantee.upgs.com/salter og registrer ditt produkt innen 30 dager etter kjop.

SV Om den hér produkten inte nar dig i ett acceptabelt skick kontaktar du
var kundtjénst pa salter.com. Ha fdljesedeln till hands eftersom du maste
ange information som finns pa den. Om du vill returnera produkten skickar
du tillbaka den till aterfdrséljaren dar den koptes tillsammans med kvittot
(aterforsaljarens villkor géller).

"For att vara berattigad till den utokade garantin gar du till
guarantee.upgs.com/salter och registrerar produkten inom 30 dagar

efter kopet.
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