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EN | Please retain instructions for future reference.
Safety Instructions

BATTERY WARNING: KEEP OUT OF THE REACH OF CHILDREN.

This product contains no user serviceable parts. Only a qualified electrician should
attempt repairs.

If any part of the appliance is malfunctioning or if it has been dropped or
damaged, cease using the product immediately to avoid potential injury.

Do not place, store or use the product near direct sunlight or direct heat sources
or in a damp/ high humidity environment.

This product is a high precision device; handle it with care.

This product is intended for domestic use only.

select male/female, then press ‘@' to confirm.

STEP 4: The age display will flash. Press the [>] or [<] buttons to select the
correct age, then press ‘@' to confirm.

STEP 5: The height display will flash. Press the [>] or [<] buttons to select the
correct height, then press ‘@' to confirm.

STEP 6: The athlete symbol will flash. Press the [>] or [<] to turn athlete mode
on/off, then press '@ to confirm.

STEP 7: The scale will display the settings then switch off. The memory is set.
STEP 8: Repeat the above procedure to add a second user, or to change user details.

CAUTION: DO NOT USE THE ANALYSER FUNCTION IF YOU HAVE A PACEMAKER
OR OTHER MEDICAL DEVICE FITTED. IF IN DOUBT, CONSULT YOUR DOCTOR.

Battery Safety

This product is supplied with 2 x AA batteries. Only batteries of the same or
equivalent type as those recommended should be used with this product.
Batteries are to be inserted with the correct polarity.

Exhausted batteries should be removed from the product to avoid leakage.

Care and Maintenance

Wipe the exterior of the scale with a soft, damp cloth and allow it to dry thoroughly.
Never immerse the scale in water or any other liquid.

Do not use harsh or abrasive cleaning detergents or scourers to clean the scale,
as this could cause damage.

Before First Use

Make sure the batteries are inserted following the correct polarity.
Position the scale on a firm flat surface.

Setting the Body Analyser Scale to Zero

To turn on the scale, press the centre of the platform with your foot, making sure
that no weight is on the scale. [0.0/ZERD] will be displayed. To select a weight
unit (kg, st or Ib), use the switch on the underside of the scale. The scale will
switch off and is now ready for use.

NOTE: IF AGE IS SET BETWEEN 6-12 YEARS, CHILD MODE WILL
AUTOMATICALLY BE SELECTED. IN CHILD MODE ONLY WEIGHT, BODY FAT
AND BODY WATER ARE DISPLAYED.

ATHLETE MODE: IF THE AGE IS SET BETWEEN 15-50 YEARS ATHLETE MODE
IS AVAILABLE. AN ATHLETE IS DEFINED AS A PERSON WHO IS INVOLVED

IN INTENSE PHYSICAL ACTIVITY OF APPROXIMATELY 12 HOURS A WEEK
AND WHO HAS A RESTING HEARTBEAT OF APPROXIMATELY 60 BEATS PER
MINUTE OR LESS.

NOTE: THE SETUP PROCESS MUST BE REPEATED IF THE SCALE IS MOVED. AT
ALL OTHER TIMES STEP STRAIGHT ON THE SCALE.

Using the Body Analyser Scale to take
Weight Readings

STEP 1: Step on to the platform and stand still.

STEP 2: After 2-3 seconds the weight reading will be displayed.

STEP 3: Step off the platform; the weight reading will be displayed for several
seconds before the scale turns off.

Personal Data Entry

STEP 1: Press the ‘@' button to turn the scale on.

STEP 2: While the user number is flashing, select a user number by pressing the
[>] or [<] buttons. Press ‘@' to confirm the user number.

STEP 3: The male or female symbol will flash. Press the [>] or [<] buttons to

Using the Body Analyser Scale

This scale uses BIA (Bio Impedance Analysis) technology which passes a small
electrical impulse through the body to distinguish fat from lean tissue. The
electrical impulse cannot be felt and is perfectly safe. Contact with the body is
made via stainless steel pads on the glass platform.

For more information visit salter.com/understanding-your-measurements.

STEP 1: Position the scale on a flat, level surface. Press the ‘@' button to tum

the scale on.

STEP 2: Select user number by using [>] or [<].

STEP 3: The LCD display will show the saved data for that user, followed by a zero reading.
STEP 4: With bare feet, step onto the platform and stand still. Make sure your feet
are evenly spaced on the platform.

STEP 5: After 2-3 seconds, the weight reading will be displayed.

STEP 6: Remain standing on the scale while the other readings are taken.

STEP 7: Your weight will be displayed followed by body fat %, body water % and BMI.

Warning indicators

Lo — Replace battery.
0-Ld - Weight exceeds maximum capacity.
Err2 - Out of range, incorrect operation or poor feet contact.

Specifications
Product code: 9198 Battery: 2 x 1.5V AM batteries (included)
Display: LCD Units: kg,st, Ib

Disposal of Waste Batteries and Electrical
and Electronic Equipment

This symbal on the product, its batteries or its packaging means that this
product and any batteries it contains must not be disposed of with household

waste. Instead, it is the user's responsibility to hand this over to an
I qpplicable collection point for the recycling of batteries and electrical and
electronic equipment. This separate collection and recycling will help to conserve natural
resources and prevent potential negative consequences for human health and the
environment due to the possible presence of hazardous substances in batteries and



electrical and electronic equipment, which could be caused by inappropriate disposal.
Some retailers provide take-back services which allow the user to retum exhausted
equipment for appropriate disposal. It is the user's responsibility to delete any data
on electrical and electronic equipment prior to disposal. For more information about
where to drop batteries, electrical and electronic waste off, please contact the local
city/municipality office, household waste disposal service, or the retailer.

FR | Veuillez conserver ces instructions pour référence ultérieure.
Consignes de sécurité

ETAPE 4: la sélection de I'4ge clignote. Appuyez sur le bouton [>] ou [<] pour
sélectionner I'dge correct, puis appuyez sur < @ > pour confirmer.

ETAPE 5: la sélection de la taille clignate. Appuyez sur le bouton [>] ou [<] pour
sélectionner la taille correcte, puis appuyez sur « @ > pour confirmer.

ETAPE 6: I symbole de I'athléte clignotera. Appuyez sur le bouton [>] ou [<] pour
activer/désactiver le mode athléte, puis appuyez sur « @ > pour confirmer.
ETAPE 7: la balance affiche les paramétres, puis s'éteint. La mémoire est réglée.
ETAPE 8: répétez la procédure ci-dessus pour ajouter un deuxieme utilisateur ou
pour modifier les détails de |'utilisateur.

AVERTISSEMENT RELATIF A LA BATTERIE: GARDER HORS DE PORTEE DES ENFANTS.

Ce produit ne contient aucune piece réparable par l'utilisateur. Seul un
électricien qualifié est autorisé a effectuer des réparations.

Si toute autre partie de I'appareil ne fonctionne pas correctement, ou si
I'appareil est tombé ou endommage, cessez immeédiatement d'utiliser le produit
pour éviter tout risque de blessure.

Ne placez, rangez ou utilisez le produit ni & proximité de la lumigre directe du
soleil ou de sources directes de chaleur, ni dans un environnement trés humide.
Ce produit est un appareil de haute précision ; manipulez-le avec précaution.
Ce produit est destiné a un usage domestique uniquement.

REMARQUE: SI L'AGE EST DEFINI ENTRE 6 ET 12 ANS, LE MODE ENFANT EST
AUTOMATIQUEMENT SELECTIONNE. EN MODE ENFANT, SEULS LE POIDS, LA
MASSE GRAISSEUSE ET LA MASSE HYDRIQUE SONT AFFICHES.

MODE ATHLETE: SI L'AGE EST DEFINI ENTRE 15 ET 50 ANS, LE MODE
ATHLETE EST DISPONIBLE. UN ATHLETE EST DEFINI COMME UNE PERSONNE
PRATIQUANT UNE ACTIVITE PHYSIQUE D'ENVIRON 12 HEURES PAR SEMAINE
ET DONT LE RYTHME CARDIAQUE AU REPOS EST APPROXIMATIVEMENT DE
60 BATTEMENTS OU MOINS PAR MINUTE.

ATTENTION: N'UTILISEZ PAS LA FONCTION D'ANALYSEUR SI VOUS PORTEZ
UN STIMULATEUR CARDIAQUE OU UN AUTRE DISPOSITIF MEDICAL. EN CAS
DE DOUTE, CONSULTEZ VOTRE MEDECIN.

Consignes de sécurité relatives a la batterie

Ce produit est fourni avec 2 piles AAA. Utilisez uniquement des piles du méme type
ou du méme type que celles recommandées avec ce produit.

Les piles doivent étre insérées en respectant la polarité.

Pour éviter toute fuite, retirez les piles usagées du produit.

Entretien et maintenance

Essuyez la surface extérieure de la balance a I'aide d'un chiffon doux et humide,
puis laissez sécher completement.

N'immergez jamais la balance dans I'eau ou dans tout autre liquide.

N'utilisez pas de détergents ni de tampons a récurer agressifs ou abrasifs pour
nettoyer la balance, car cela pourrait I'endommager.

Avant la premiére utilisation

Assurez-vous que les piles sont insérées en respectant la polarité.

Placez la balance sur une surface plane et stable.

Régler la balance impédancemeétre sur zéro

Pour allumer la balance, appuyez votre pied sur le centre du plateau en veillant
4 ce qu'aucun poids ne soit présent sur la balance. [0.0/ZERO] s'affiche. Pour
sélectionner une unité de poids (kg, st ou Ib), utilisez le commutateur situé
sous la balance. La balance s'éteint et est désormais préte a I'emploi.

REMARQUE: LE PROCESSUS DE CONFIGURATION DOIT ETRE REPETE SI LA
BALANCE EST DEPLACEE. AUTREMENT, MONTEZ DIRECTEMENT SUR LA BALANCE.

Utilisation de la balance impédancemétre
pour mesurer le poids

ETAPE 1: montez sur le plateau et restez immobile.

E:TAPE 2: votre poids s'affiche au bout de 2 a 3 secondes.

ETAPE 3: descendez du plateau ; le poids s'affiche pendant quelques secondes,
puis la balance s'éteint.

Saisie des données personnelles

E:TAPE 1: appuyez sur le bouton <« @ > pour allumer la balance.

ETAPE 2: pendant que le numéro utilisateur clignote, sélectionnez un numéro
utilisateur en appuyant sur le bouton [>] ou [<]. Appuyez sur <« @ > pour
qonfirmer le numéro utilisateur.

ETAPE 3: le symbole indicateur de sexe (homme ou femme) clignote. Appuyez
sur le bouton [>] ou [<] pour sélectionner masculin/féminin, puis appuyez sur
<« @ » pour confirmer.

Mesure avec I'impédancemétre

Al'aide de la technologie BIA (Bio Impedance Analysis), cette balance fait
parcourir une petite impulsion électrique a travers le corps pour distinguer la
graisse des tissus maigres. L'impulsion électrique n'est en aucun cas ressentie
et ne présente aucun danger. Le contact avec le corps se fait par I'intermédiaire
de plaques en acier inoxydable situées sur le plateau en verre.

Pour plus d'informations, rendez-vous sur salter.com/understanding-your-measurements.
ETAPE 1: placez la balance sur une surface plane et horizontale. Appuyez sur le
bouton <« @ > pour allumer la balance.

ETAPE 2: sélectionnez le numéro d'utilisateur en appuyant sur [>] ou [<].

ETAPE 3: I'écran LCD affiche les données enregistrées pour cet utilisateur,
suivies d'un zéro.

ETAPE 4: les pieds nus, montez sur le plateau et restez immobile. Assurez-vous
que vos pieds sont correctement espaces sur le plateau.

ETAPE 5: votre poids s'affiche au bout de 2 a 3 secondes.

ETAPE 6: restez debout sur la balance lors de la prise des autres mesures.
ETAPE 7: votre poids s'affiche, suivi du pourcentage de graisse corporelle, du
pourcentage d'eau corporelle et de I'IMC.

Voyants d'avertissement

Lo: remplacez la pile.
0-Ld: le poids est supérieur a la capacité maximale.
Err2: hors plage, opération incorrecte ou mauvais contact des pieds.

Spécifications
Code produit: 9198 Batterie: 2 piles 1,5V AMA (fournies)
Ecran; LCD Unités: kg, st, Ib

Elimination des piles usagées et des
équipements électriques et électroniques

Ce symbole figurant sur le produit, ses piles ou son emballage,
Ei signifie que ce produit et toutes les piles qu'il contient ne doivent

pas étre jetés avec les ordures ménageres. Il est de la responsabilite
e |'utilisateur de les remettre & un point de collecte approprié
destiné au recyclage des piles et des équipements électriques et électroniques.
Cette collecte sélective et ce recyclage contribuent a préserver les ressources
naturelles et a prévenir les conséquences négatives potentielles sur la santé et
I'environnement, liées a la présence possible de substances dangereuses dans
les piles/batteries et les équipements électriques et électroniques, pouvant
gtre causées par une élimination inadéquate des déchets. Certains revendeurs
proposent des services de reprise qui permettent a l'utilisateur de renvoyer les
équipements usagés pour une mise au rebut appropriée. Il est de la
responsabilité de I'utilisateur de supprimer toutes les données situées sur
les équipements électriques et électroniques avant la mise au rebut. Pour
plus d'informations sur les centres de collecte des piles usagées et des déchets
d'équipements électriques et électroniques, veuillez contacter votre mairie,
votre déchetterie locale ou le revendeur du produit.



NL | Bewaar de instructies voor toekomstige raadpleging.
Veiligheidsinstructies

STAP 8: Herhaal deze procedure om een tweede gebruiker in te stellen of de
gebruikersgegevens te wijzigen.

WAARSCHUWING VOOR BATTERIJEN: BUITEN HET BEREIK VAN KINDEREN HOUDEN

Dit product bevat geen onderdelen die door de gebruiker kunnen worden
onderhouden. Alleen een gekwalificeerde elektricien mag reparaties uitvoeren.
Als een onderdeel van het apparaat defect, gevallen of beschadigd is, stop dan
onmiddellijk met het gebruik van het product om mogelijk letsel te voorkomen.
Plaats of bewaar het product niet in de buurt van direct zonlicht, in de buurt van
directe warmtebronnen of in een vochtige omgeving.

Dit product is een uiterst nauwkeurig apparaat; ga er voorzichtig mee om.

Dit product is uitsluitend bedoeld voor huishoudelijk gebruik.

OPMERKING: ALS EEN LEEFTIJD TUSSEN 6 EN 12 JAAR IS INGESTELD, WORDT
DE KINDERMODUS AUTOMATISCH GESELECTEERD. IN DE KINDERMODUS
WORDEN ALLEEN GEWICHT, LICHAAMSVET EN VOCHTGEHALTE WEERGEGEVEN.
ATLEETMODUS: ALS U EEN LEEFTIJD INSTELT VAN 15 TOT 50 JAAR IS DE
ATLEETMODUS BESCHIKBAAR. EEN ATLEET WORDT GEDEFINIEERD ALS
IEMAND DIE CIRCA 12 UUR PER WEEK INTENSE LICHAMELIJKE ACTIVITEIT
UITVOERT EN IN RUST EEN HARTSLAG HEEFT VAN CIRCA 60 SLAGEN PER
MINUUT OF MINDER.

LET OP: GEBRUIK DE ANALYSEFUNCTIE NIET ALS U EEN PACEMAKER OF
EEN ANDER MEDISCH APPARAAT HEBT. INDIEN U TWIJFELT, RAADPLEEG

UW DOKTER.

Veilig omgaan met accu's

Dit product wordt geleverd met 2 AAA-batterijen. Bij dit product mogen alleen
batterijen van hetzelfde of een vergelijkbaar type worden gebruikt.

Batterijen moeten met de juiste polariteit worden geplaatst.

Verwijder lege batterijen uit het product om lekkage te voorkomen.

Verzorging en onderhoud

Veeg de buitenkant van de weegschaal schoon met een zachte, vochtige doek
en laat goed drogen.

Dompel de weegschaal niet onder in water of een andere vlogistof.

Gebruik nooit agressieve of schurende schoonmaakmiddelen of schuursponsjes
om de weegschaal schoon te maken, aangezien dit schade kan veroorzaken.

Véér het eerste gebruik

Iorg ervoor dat de batterijen goed zijn geplaatst met de polen in de juiste richting.
Iet de weegschaal op een stevige, viakke ondergrond.

De Analyser-lichaamsweegschaal instellen
op nul

0Om de weegschaal in te schakelen, drukt u met uw voet op het midden van
het platform zonder gewicht op de weegschaal te plaatsen. [0.0/ZER0]
wordt weergegeven. Gebruik de knop aan de onderkant van de weegschaal
om een gewichtseenheid (kg, st of Ib) te selecteren. De weegschaal wordt
uitgeschakeld en is nu klaar voor gebruik.

OPMERKING: ALS DE WEEGSCHAAL WORDT VERPLAATST, MOET DIT
INSTALLATIEPROCES WORDEN HERHAALD. OP IEDER ANDER MOMENT KUNT
U DIRECT OP DE WEEGSCHAAL STAPPEN.

De Analyser-lichaamsweegschaal gebruiken
om uw gewicht te meten

STAP 1: Stap op het weegplateau en sta stil.

STAP 2: Na 2-3 seconden wordt de gewichtswaarde weergegeven.

STAP 3: Stap van het weegplateau af. Het gewicht wordt nog enkele seconden
weergegeven voordat de weegschaal uitschakelt.

Persoonlijke gegevens invoeren

STAP 1: Druk op de toets '@’ om de weegschaal in te schakelen.

STAP 2: Zodra het gebruikersnummer knippert, selecteert u een
gebruikersnummer door op de toets [>] of [<] te drukken. Druk op ‘@' om het
gebruikersnummer te bevestigen.

STAP 3: Het symbool voor man/vrouw begint te knipperen. Druk op [>] of [<] om
man/vrouw te selecteren en druk vervolgens op ‘@' om te bevestigen.

STAP 4: De leeftijdsweergave knippert. Druk op [>] of [<] om de juiste leeftijd te
selecteren en druk vervolgens op '@’ om te bevestigen.

STAP 5: De lengteweergave begint te knipperen. Druk op [>] of [<] om de juiste
lengte te selecteren en druk vervolgens op '@’ om te bevestigen.

STAP 6: Het symbool voor atleet knippert. Druk op [>] of [<] om de atleetmodus
in/uit te schakelen en druk vervolgens op ‘@' om te bevestigen.

STAP 7: De weegschaal geeft de instellingen weer en schakelt vervolgens uit.
Het geheugen is ingesteld.

De Analyser-lichaamsweegschaal gebruiken

Deze weegschaal maakt gebruik van BIA-technologie (bio-elektrische
impedantie-analyse), waarbij een klein stroomstootje door het lichaam wordt
gevoerd om vetweefsel te onderscheiden van vetvrije massa. Het stroomstootje
is niet voelbaar en is volkomen veilig. Via roestvrijstalen kussentjes op het
glazen weegplateau wordt contact gemaakt met het lichaam.

Ga voor meer informatie naar salter.com/understanding-your-measurements.
STAP 1: Plaats de weegschaal op een vlakke, stabiele ondergrond. Druk op de
toets ‘@' om de weegschaal in te schakelen.

STAP 2: Selecteer het gebruikersnummer door op [>] of [<] te drukken.

STAP 3: Het LCD-display toont de opgeslagen gegevens voor de betreffende
gebruiker, gevolgd door een nul.

STAP 4: Stap met blote voeten op het weegplateau en blijf stilstaan. Zorg ervoor
dat uw voeten gelijkmatig over het weegplateau zijn verdeeld.

STAP 5: Na 2-3 seconden wordt de gewichtswaarde weergegeven.

STAP 6: Blijf op de weegschaal staan terwijl de andere metingen worden uitgevoerd.
STAP 7: Uw gewicht wordt weergegeven, gevolgd door % lichaamsvet,

% vochtgehalte en BMI.

Waarschuwingen

Lo — Batterij vervangen.
0-Ld - Gewicht overschrijdt maximale capaciteit.
Err2 - Buiten bereik, onjuiste werking of geen contact met de voeten.

Specificaties
Productcode: 9198 1,5V (meegeleverd)
Scherm: LCD Eenheid: kg, st, Ib

Batterij: Twee AAA-batterijen van

Weggooien van afgedankte batterijen en
elektrische en elektronische apparatuur

Dit symbool op het product, de batterijen of de verpakking betekent dat
Ei dit product en de batterijen die het bevat, niet met het huishoudelijk afval

mogen worden afgevoerd. In plaats daarvan is het de verantwoordelijkheid
I \an de gebruiker om deze in te leveren bij een geschikt inzamelpunt voor
het recyclen van batterijen en elektrische en elektronische apparatuur. Deze
gescheiden inzameling en recycling draagt bij aan het behoud van natuurlijke
hulpbronnen en voorkomt potentiéle schade aan de volksgezondheid en het milieu,
aangezien batterijen en elektrische en elektronische apparaten gevaarlijke stoffen
kunnen bevatten die bij verkeerde afvalverwerking kunnen vrijkomen. Sommige
verkopers bieden terugbrengdiensten aan waarmee de gebruiker kapotte apparatuur
kan retourneren zodat de apparatuur op een juiste manier wordt weggegooid. Het is
de verantwoordelijkheid van de gebruiker om eventuele gegevens op elektrische
en elektronische apparatuur te verwijderen voordat deze wordt afgevoerd. Voor
informatie over waar u batterijen en elektrische en elektronische apparatuur kunt
inleveren, neemt u contact op met de gemeente, de afvalstoffendienst voor
huishoudelijk afval of de verkoper.



DE | Bitte bewahren Sie die Anweisungen zur spéteren Verwendung auf.
Sicherheitshinweise

BATTERIEWARNUNG: AUSSERHALB DER REICHWEITE VON KINDERN AUFBEWAHREN.

Dieses Produkt enthélt keine Teile, die vom Benutzer gewartet werden konnen.
Reparaturen diirfen nur von einem ausgebildeten Elektriker durchgefiihrt werden.
Wenn Teile des Gerats defekt sind oder dieses fallen gelassen oder beschéadigt
wurde, stellen Sie die Benutzung des Produkts umgehend ein, um potenzielle
Verletzungen zu vermeiden.

Stellen Sie das Produkt nicht in der Nahe von direkter Sonneneinstrahlung,
direkten Warmequellen oder in einer feuchten Umgebung/Umgebung mit hoher

Luftfeuchtigkeit auf und lagern beziehungsweise verwenden Sie es dort auch nicht.

Bei diesem Produkt handelt es sich um ein Hochprézisionsgerat. Gehen Sie
vorsichtig damit um.
Dieses Produkt ist nur fiir den Hausgebrauch vorgesehen.

ACHTUNG: VERWENDEN SIE DIE ANALYSEFUNKTION NICHT, WENN SIE EINEN
HERZSCHRITTMACHER ODER EIN ANDERES MEDIZINISCHES GERAT HABEN.
WENDEN SIE SICH IM ZWEIFELSFALL AN IHREN ARZT.

Batteriesicherheit

Zum Lieferumfang des Produkts gehdren 2 AAA-Batterien. Fiir dieses Produkt sollten
nur Batterien verwendet werden, die dem empfohlenen Batterietyp entsprechen.
Batterien miissen mit der richtigen Polung eingelegt werden.

Leere Batterien sollten aus dem Produkt entfernt werden, um ein mégliches
Auslaufen zu vermeiden.

Pflege und Wartung

Wischen Sie das AuBere der Waage mit einem weichen, feuchten Tuch ab und
lassen Sie sie vollstandig trocknen.

Tauchen Sie die Waage nie in Wasser oder andere Fliissigkeiten ein.
Verwenden Sie keine aggressiven oder scheuernden Reinigungsmittel oder
Topfkratzer, um die Waage zu reinigen, da dies zu Schaden fiihren kann.

Vor dem ersten Gebrauch

Stellen Sie sicher, dass die Batterien unter Einhaltung der richtigen Polung
eingesetzt sind.
Stellen Sie die Waage auf eine stabile, ebene Flache.

Einstellung der Kdrperanalysewaage auf Null

Um die Waage einzuschalten, driicken Sie mit dem FuB auf die Mitte der Trittflache
und achten Sie darauf, dass sich kein Gewicht auf der Waage befindet. Es wird
[0.0/ZER0] angezeigt. Verwenden Sie den Schalter an der Unterseite der Waage,
um eine Gewichtseinheit (kg, st oder Ib) auszuwahlen. Die Waage schaltet sich aus
und ist nun betriebsbereit.

HINWEIS: DER EINRICHTUNGSVORGANG MUSS WIEDERHOLT WERDEN, WENN
DIE WAAGE BEWEGT WIRD. ANSONSTEN KGNNEN SIE SICH GANZ NORMAL
AUF DIE WAAGE STELLEN.

Verwendung der Kérperanalysewaage
zur Gewichtsmessung

SCHRITT 1: Steigen Sie auf die Trittfldche und stehen Sie still.

SCHRITT 2: Nach 2-3 Sekunden wird Ihr Gewicht angezeigt.

SCHRITT 3: Steigen Sie von der Trittfléche. Das Gewicht wird einige Sekunden lang
angezeigt, bevor sich die Waage abschaltet.

Eingabe persénlicher Daten

SCHRITT 1: Driicken Sie die Taste ,@", um die Waage einzuschalten.

SCHRITT 2: Wahrend die Benutzernummer blinkt, wahlen Sie mithilfe der Taste [>] oder
[<] eine Benutzernummer. Driicken Sie ,@", um die Benutzernummer zu bestatigen.
SCHRITT 3: Das Symbol fiir mannlich oder weiblich blinkt. Driicken Sie die Taste
[>] oder [<], um ménnlich/weiblich auszuwahlen und bestétigen Sie anschlieBend
mit @".

SCHRITT 4: Die Anzeige fiir das Alter blinkt. Driicken Sie die Taste [>] oder [<], um
das korrekte Alter auszuwahlen und bestatigen Sie anschlieBend mit ,@".

SCHRITT 5: Die Anzeige fiir die KirpergroBe blinkt. Driicken Sie die Taste [>] oder [<],
um die korrekte KdrpergriBe auszuwéhlen und bestétigen Sie anschlieBend mit @
SCHRITT 6: Das Athletensymbol blinkt. Driicken Sie die Taste [>] oder [<], um den
Athletenmodus ein-/auszuschalten und bestatigen Sie anschlieBend mit ,@".
SCHRITT 7: Die Waage zeigt die Einstellungen an und schaltet sich dann aus. Der
Speicher ist nun eingestellt.

SCHRITT 8: Wiederholen Sie das oben beschriebene Verfahren, um einen zweiten
Benutzer hinzuzufiigen oder die Benutzerangaben zu dndern.

HINWEIS: WENN DAS ALTER AUF ZWISCHEN 6 UND 12 JAHRE EINGESTELLT IST,
WIRD AUTOMATISCH DER KINDERMODUS AUSGEWAHLT. IM KINDERMODUS
WERDEN NUR GEWICHT, KGRPERFETT UND KGRPERWASSER ANGEZEIGT.
ATHLETENMODUS: WENN DAS ALTER AUF ZWISCHEN 15 UND 50 JAHRE
EINGESTELLT IST, IST DER ATHLETENMODUS VERFUGBAR. ALS ATHLET

WIRD EINE PERSON MIT INTENSIVER KGRPERLICHER AKTIVITAT VON CA.

12 STUNDEN PRO WOCHE UND EINEM RUHEPULS VON 60 SCHLEGEN PRO
MINUTE ODER WENIGER BEZEICHNET.

Verwendung der Kérperanalysewaage

Diese Waage verwendet BIA-Technologie (Bio Impedance Analysis), die einen kleinen
elektrischen Impuls durch den Kérper leitet, um Fett von magerem Gewebe zu
unterscheiden. Der elektrische Impuls ist nicht zu spiiren und absolut sicher. Der
Kontakt mit dem Karper erfolgt iiber Edelstahlfldchen auf der Trittflédche aus Glas.
Weitere Informationen finden Sie unter salter.com/understanding-your-measurements.
SCHRITT 1: Stellen Sie die Waage auf eine ebene, stabile Oberflache. Driicken Sie
die Taste ,@", um die Waage einzuschalten.

SCHRITT 2: Wahlen Sie die Benutzernummer durch Driicken von [>] oder [<].
SCHRITT 3: Auf dem LCD-Display werden die gespeicherten Daten fiir diesen
Benutzer angezeigt sowie ein Nullwert.

SCHRITT 4: Steigen Sie mit nackten FiiBen auf die Trittflache und stehen Sie still.
Stellen Sie sicher, dass Ihre Fiie in gleichmaBigem Abstand auf der Trittfldche stehen.
SCHRITT 5: Nach 2-3 Sekunden wird Ihr Gewicht angezeigt.

SCHRITT 6: Bleiben Sie auf der Waage stehen, wahrend die anderen Messwerte
erfasst werden.

SCHRITT 7: Ihr Gewicht wird gefolgt von Kdrperfett in Prozent, Kdrperwasser in
Prozent und BMI angezeigt.

Warnanzeigen

Lo - Batterie austauschen.
0-Ld - Waage ist iiberlastet.
Err2 - Fehlbereich, Fehlfunktion oder unzureichender FuBkontakt.

Spezifikationen
Produktcode: 9198 Lieferumfang enthalten)
Display: LCD Einheiten: kg, st, Ib

Batterien: 2 x 1,5 V AAA-Batterien (im

Entsorgung von Altbatterien und
Elektro- und Elektronikaltgeriten

Dieses Symbol auf dem Produkt, den Batterien oder der Verpackung
E bedeutet, dass dieses Produkt und alle darin enthaltenen Batterien

nicht mit dem Hausmiill entsorgt werden diirfen. Die Entsorgung hat
I (iber cine geeignete Sammelstelle fiir das Recycling von Altbatterien
und Elektro- und Elektronikaltgeréten zu erfolgen. Die separate Sammlung und das
Recycling tragen dazu bei, natiirliche Ressourcen zu schonen und potenzielle
negative Folgen fiir die Gesundheit und die Umwelt zu vermeiden, da in Batterien
sowie Elektro- und Elektronikaltgeréten Substanzen enthalten sind, die durch eine
unsachgemaBe Entsorgung die Umwelt gefahrden. Einige Einzelhandler bieten
Riicknahmen an. So kdnnen Benutzer am Lebendsende angelangte Gerate
zuriickgeben und diese werden ordnungsgemaB entsorgt. Der Benutzer ist dafiir
verantwortlich, dass vor der Entsorgung des Elektro- und Elektronikaltgerates
samtliche Daten auf dem Gerat geldscht werden. Weitere Informationen zur
sachgemaBen Entsorgung von Altbatterien sowie Elektro- und Elektronikaltgeréten
erhalten Sie bei der drtlichen Stadtverwaltung, den stadtischen
Entsorgungsbetrieben oder beim Héndler.



ES | Conserve estas instrucciones como referencia futura.
Instrucciones de seguridad

ADVERTENCIA SOBRE LAS PILAS: MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS.

Este producto contiene piezas que el usuario no puede reparar. Las reparaciones
solo debe realizarlas un electricista cualificado.

Deje de utilizar el dispositivo inmediatamente si alguna pieza no funciona
correctamente, o si el dispositivo ha sufrido alguna caida o algtn otro tipo de
dafio, para evitar paosibles lesiones.

No coloque, guarde ni use el producto cerca de la luz solar directa ni de fuentes
de calor directas, ni en entornos himedos o con un alto nivel de humedad.

Este producto es un dispositivo de alta precision; manéjelo con cuidado.

Este producto estd disefiado exclusivamente para uso doméstico.

PRECAUCION: NO UTILICE LA FUNGIﬂN'ANAlIZAIl(JRA SITIENE UN
MARCAPASOS U OTRO DISPOSITIVO MEDICO IMPLANTADO. EN CASO DE
DUDA, CONSULTE A SU MEDICO.

Seguridad de las pilas

Este producto se suministra con 2 pilas AAA. Con este producto solo se deben
utilizar pilas del mismo tipo o0 equivalentes a las recomendadas.

Las pilas se deben insertar con la polaridad correcta.

Las pilas agotadas deben extraerse del producto para evitar fugas.

Cuidados y mantenimiento

Limpie la parte exterior de la bascula con un pafio suave y himedo, y deje que se
seque completamente.

No sumerja la bascula en agua u otros liquidos.

No utilice productos de limpieza fuertes o abrasivos ni estropajos para limpiar
la bascula, ya que su uso podria causar dafios en el aparato.

Antes del primer uso

Asegurese de que las pilas se hayan introducido con la polaridad correcta.
Coloque la bascula sobre una superficie firme y plana.

Puesta a cero de la bascula analizadora

Para encender la bascula, presione el centro de la plataforma con el pie y
aseglrese de que no haya peso sobre ella. Se mostrara [0.0/ZER0] en la
pantalla. Para seleccionar la unidad de peso (kg, st o Ib), utilice el boton
situado en la parte posterior de la bascula. La bascula se apagara y estara lista
para su uso.

NOTA: EL PROCESO DE EﬂNFIGlIRAGIﬁN’I]EBE REPETIRSE SI SE MUEVE LA
BASCULA. EN EL RESTO DE CASOS, COLOQUESE EN POSICION RECTA SOBRE
LA BASCULA.

Uso de la bascula analizadora para medir el peso

PASO 1: Pangase de pie sobre la plataforma y permanezca quieto.

PASO 2: Después de 2 0 3 segundos, aparecera su peso en la pantalla.

PASO 3: Baje de la plataforma; la lectura de peso se mostrara durante varios
segundos antes de que se apague la béscula.

Introduccién de datos personales

PASO 1: Pulse el botdn "@" para encender la bascula.

PASO 2: Mientras el nimero de usuario esté parpadeando, seleccione un nimero de
usuario pulsando los botones [>] o [<]. Pulse "@" para confirmar el nimero de usuario.
PASO 3: Parpadeard el simbolo de hombre o mujer. Pulse [>] o [<] para seleccionar la
opeidn de mujer u hombre y, a continuacion, pulse "@" para confirmar.

PASO 4: Parpadeard la lectura de la edad. Pulse [>] o [<] para seleccionar la edad
correcta y, a continuacidn, pulse "@" para confirmar.

PASO 5: Parpadearé la lectura de la altura. Pulse [>] o [<] para seleccionar la altura
correctay, a continuacion, pulse "@" para confirmar.

PASO 6: Parpadeard el simbolo del modo atleta. Pulse [>] o [<] para activar o
desactivar el modo atletay, a continuacion, pulse "@" para confirmar.

PASO 7: La bascula mostrard los ajustes y luego se apagara. Entonces, la memoria se
habra configurado.

PASO 8: Repita los pasos anteriores para afiadir un segundo usuario o cambiar los
datos del usuario.

NOTA: SI LA EDAD SE ESTABLECE ENTRE LOS 6 Y LOS 12 ANOS, SE
SELECCIONARA AUTOMATICAMENTE EL MODO INFANTIL. EN EL MODO
INFANTIL, SOLO SE MUESTRAN EL PESO, LA GRASA Y EL AGUA CORPORAL.
MODO ATLETA: SI LA EDAD SE ESTABLECE ENTRE LOS 15 Y LOS 50 AOS, ESTA
DISPONIBLE EL MODO ATLETA. SE ENTIENDE POR “ATLETA" UNA PERSONA
QUE PARTICIPA EN UNA ACTIVIDAD FiSICA INTENSA DE APROXIMADAMENTE
12 HORAS POR SEMANA Y QUE TIENE UN RITMO CARDIACO EN REPOSO DE
ALREDEDOR DE 60 LATIDOS POR MINUTO 0 MENOS.

Uso de la bascula analizadora

Esta bascula utiliza la tecnologia de analisis de impedancia bioeléctrica (BIA,
por sus siglas en inglés) que pasa un pequefio impulso eléctrico a través

del cuerpo para distinguir la grasa del tejido magro. El impulso eléctrico es
imperceptible y totalmente seguro. El contacto con el cuerpo se realiza a través
de placas de acero inoxidable ubicadas en la plataforma de vidrio.

Para obtener mas informacidn, visite salter.com/understanding-your-measurements.
PASO 1: Coloque la bascula sobre una superficie plana y estable. Pulse el boton
"@" para encender la bascula.

PASO 2: Seleccione el nimero de usuario con [>] o [<].

PASO 3: La pantalla LCD mostrara los datos guardados de ese usuario, seguidos
de una lectura de cero.

PASO 4: Con los pies descalzos, stbase a la plataforma y permanezca inmavil.
Asegtirese de colocar los pies de manera uniforme en la plataforma.

PASO 5: Después de 2 o 3 segundos, aparecera su peso en la pantalla.

PASO 6: Permanezca de pie sobre la béscula mientras se miden los otros pardmetros.
PASO 7: Tras la lectura del peso, se mostraré el porcentaje de grasa corporal, el
porcentaje de agua corporal total y el IMC.

Indicadores de advertencia

Lo: Sustituya las pilas.
0-Ld: EI peso supera la capacidad maxima.
Err2: Fuera de los intervalos, operacion incorrecta o mal contacto con los pies.

Especificaciones
Cédigo del producto: 9198 Pila: 2 pilas AAA de 1,5 V (incluidas)
Pantalla: LCD Unidades: kg, st, Ib

Eliminacién de residuos de baterias y de
equipos eléctricos y electrénicos

Este simbolo en el producto, en sus baterias 0 en su embalaje indica
E que dicho producto y cualquier bateria que contenga no se deben

desechar junto con la basura doméstica. Es responsabilidad del
. ysuario depositarlo en un punto de recogida adecuado para el
reciclaje de baterias y equipos eléctricos y electrdnicos. Esta recogida y
reciclaje por separado ayudara a conservar los recursos naturales y a evitar
posibles consecuencias negativas para la salud humana y el medio ambiente
debido a la posible presencia de sustancias peligrosas en las baterias y los
equipos eléctricos y electronicos, que podrian estar causados por una
eliminacion inadecuada. Algunos distribuidores ofrecen servicios de recogida
que permiten al usuario devolver equipos agotados para una eliminacion
adecuada. Es responsabilidad del usuario borrar los datos de los equipos
eléctricos y electronicos antes de su eliminacion. Para obtener mds
informacidn acerca de dénde desechar las baterias y los residuos eléctricos y
electranicos, pngase en contacto con su autoridad local, con el servicio de
recogida de residuos domésticos o con el distribuidor.

IT | Conservare il manuale di istruzioni per riferimento futuro.
Istruzioni di sicurezza

| AVVERTENZA SULLA BATTERIA: TENERE FUORI DALLA PORTATA DEI BAMBINI.

Questo prodotto contiene parti non riparabili dall'utente. L'apparecchio puo essere
riparato solo da un elettricista qualificato.

Se una qualsiasi parte dell'apparecchio non funziona correttamente o in caso di
cadute o danni, interrompere immediatamente I'uso del prodotto onde evitare
possibili lesioni.

Non collocare, conservare o utilizzare il prodotto in prossimita della luce diretta del
sole o di fonti di calore dirette o in un ambiente umido/dall'elevata umidita.




Questo prodotto & un dispositivo ad alta precisione; maneggiarlo con cura.
Questo prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico,

ATTENZIONE: NON UTILIZZARE LA FUNZIONE DI ANALISI SE SI £ PORTATORI
DI UN PACEMAKER 0 UN ALTRO DISPOSITIVO MEDICO. IN CASO DI DUBBI,
CONSULTARE IL PROPRIO MEDICO.

Sicurezza della batteria

Questo prodotto viene fornito con 2 batterie AAA. Con questo prodotto é necessario
utilizzare solo batterie di tipo identico o equivalente rispetto a quello consigliato.
Le batterie devono essere inserite con la polarita corretta.

Rimuovere le batterie scariche dal prodotto per evitare perdite.

Cura e manutenzione

Pulire la superficie esterna della bilancia con un panno morbido e umido e
lasciarla asciugare completamente.

Non immergere la bilancia in acqua o altri liquidi.

Non utilizzare detergenti o pagliette dure o abrasive per pulire la bilancia, onde
evitare possibili danni.

Prima del primo utilizzo

Assicurarsi che le batterie siano inserite correttamente, rispettando la polarita.
Posizionare la bilancia su una superficie piana e stabile.

Impostazione della bilancia rileva-grasso su zero

Per accendere la bilancia, premere con il piede il centro della piattaforma,
assicurandosi che non sia visualizzato alcun peso sulla bilancia. Verra visualizzato
il testo [0.0/ZERO]. Per selezionare un'unita di peso (kg, st o Ib), utilizzare il
pulsante situato nella parte inferiore della bilancia. la bilancia si spegne ed &
quindi pronta all'uso.

NOTA: SE LA BILANCIA VIENE SPOSTATA, E NECESSARIO RIPETERE IL
PROCESSO DI CONFIGURAZIONE. IN TUTTI GLI ALTRI CASI, E SUFFICIENTE

SALIRE SULLA BILANCIA.

Utilizzo della bilancia rileva-grasso per
rilevare le letture del peso

FASE 1: salire sulla piattaforma e rimanere fermi.

FASE 2: il peso rilevato viene visualizzato dopo 2-3 secondi.

FASE 3: scendere dalla piattaforma; la lettura del peso viene visualizzata per alcuni
secondi prima che Ia bilancia si spenga.

Immissione dei dati personali

FASE 1: Premere il pulsante "@" per accendere la bilancia.

FASE 2: mentre il numero utente lampeggia, selezionare un numero utente
premendo i pulsanti [>] o [<]. Premere "@®" per confermare il numero utente.
FASE 3: I'icona raffigurante un uomo o una donna lampeggia. Premere i pulsanti
[>] o [<] per selezionare maschio/femmina, quindi premere "@" per confermare.
FASE 4: il display dell'et lampeggia. Premere i pulsanti [>] o [<] per selezionare
'eta corretta, quindi premere "@" per confermare.

FASE 5: il display dell'altezza lampeggia. Premere i pulsanti [>] o [<] per
selezionare |'altezza corretta, quindi premere "@" per confermare.

FASE 6: Il simbolo dell'atleta lampeggia. Premere i pulsanti [>] o [<] per attivare/
disattivare la modalita atleta, quindi premere "@" per confermare.

FASE 7: dopo aver mostrato le impostazioni sul display, la bilancia spegne. La
memoria & impostata.

FASE 8: ripetere la procedura descritta sopra per aggiungere un secondo utente o
per modificare i dettagli dell'utente.

Utilizzo della bilancia rileva-grasso

Questa bilancia utilizza la bioimpedenzometria (BIA, Bio Impedance Analysis),

una tecnologia che consente I'invio di un piccolo impulso elettrico attraverso il
corpo per distinguere la massa magra da quella grassa. L'impulso elettrico non
puo essere awertito ed & completamente sicuro. Il contatto con il corpo awiene
tramite cuscinetti in acciaio inossidabile collocati sotto la piattaforma in vetro.
Per ulteriori informazioni, visitare salter.com/understanding-your-measurements.
FASE 1: utilizzare la bilancia su una superficie piana e rigida. Premere il pulsante
"@" per accendere la bilancia.

FASE 2: selezionare il numero utente utilizzando [>] o [<].

FASE 3: sul display LCD vengono visualizzati i dati salvati per quell'utente, seguiti
da una lettura zero.

FASE 4: a piedi nudi, salire sulla pedana e rimanere fermi. Assicurarsi che i piedi
siano distanziati uniformemente sulla piattaforma.

FASE 5: il peso rilevato viene visualizzato dopo 2-3 secondi.

FASE 6: rimanere in piedi sulla bilancia mentre vengono effettuate le altre misurazioni.
FASE 7: dopo il peso, sara visualizzato il % grasso corporeo %, I acqua corporea % e BMI.

Spie
Lo: sostituire la batteria.

0-Ld: il peso supera la capacita massima.
Err2: fuori portata, funzionamento errato o errato contatto con i piedi.

Specifiche
Codice prodotto: 9198 Batteria: 2 batterie AM da 1,5V (incluse)
Display: LCD Unita: kg, st, Ib

Smaltimento delle batterie e delle
apparecchiature elettriche ed elettroniche

Questo simbolo sul prodotto, sulle batterie o sulla confezione indica che
E: il prodotto e le batterie in esso contenute non devono essere smaltite

insieme ai rifiuti domestici. E responsabilita dell'utente consegnarlo a
I punto di raccolta preposto al riciclaggio delle batterie e delle
apparecchiature elettriche ed elettroniche. La raccolta differenziata e il riciclaggio
contribuiranno a preservare le risorse naturali e a prevenire conseguenze negative
per la salute umana e 'ambiente a causa della possibile presenza, nel prodotto, di
sostanze pericolose che potrebbero essere rilasciate da uno smaltimento
inappropriato. Alcuni rivenditori forniscono un servizio di raccolta e smaltimento
delle apparecchiature esauste. E responsabilita dell'utente cancellare i dati
memorizzati in apparecchiature elettriche ed elettroniche prima dello
smaltimento. Per ulteriori informazioni sui punti di smaltimento di batterie, i
rifiuti elettrici ed elettronici, contattare 'ufficio locale della citta/comune, il
servizio di smaltimento dei rifiuti domestici o il rivenditore.

PL | Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji na przysztosc.
Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

BEZPIECZENSTWO AKUMULATORA: PRODUKT NALEZY PRZECHOWYWACG W
MIEJSCU NIEDOSTEPNYM DLA DZIECI.

NOTA: SE L'ETA IMPOSTATA E COMPRESA TRA 6 E 12 ANNI, VIENE SELEZIONATA
AUTOMATICAMENTE LA MODALITA BAMBINO. NELLA MODALITA BAMBINO
VENGONO VISUALIZZATI SOLO IL PESO, IL GRASSO CORPORED E 'ACQUA.
MODALITA ATLETA: SE L'ETA IMPOSTATA E COMPRESA 15 E 50 ANNI, E
DISPONIBILE LA MODALITA ATLETA. SI DEFINISCE ATLETA UNA PERSONA CHE
PRATICA UN'INTENSA ATTIVITA FISICA DI CIRCA 12 ORE ALLA SETTIMANA E
LA CUI FREQUENZA CARDIACA A RIPOSO SI AGGIRA ATTORND Al 60 BATTITI
AL MINUTO 0 MENO.

Ten produkt nie zawiera czesci, ktdre moga byc serwisowane przez uzytkownika.
Urzadzenie powinien naprawiac tylko wykwalifikowany elektryk.

Jesli jakakolwiek cze$¢ urzadzenia nie dziata prawidtowo bad? zostata ona
upuszczona lub zniszczona, nalezy natychmiast przerwac uzytkowanie urzadzenia w
celu uniknigcia potencjalnych obrazen.

Nie nalezy umieszcza, przechowywac ani uzywac produktu w poblizu
bezposredniego Zrodta Swiatta stonecznego lub ciepta, a takze w wilgotnym
miejscu lub w miejscu o duzej wilgotnosci.

Ten produkt jest urzadzeniem o wysokiej precyzji; nalezy obchodzic sig z nim ostronie.
Ten produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego.

UWAGA: NIE NALEZY KORZYSTAG Z FUNKCII ANALIZATORA, JESLI KORZYSTASZ Z
ROZRUSZNIKA LUB INNEGO URZADZENIA MEDYCZNEGO. W RAZIE WATPLIWOSCI

NALEZY SKONSULTOWA SIE Z LEKARZEM.




Bezpieczenstwo akumulatora

Produkt jest dostarczany z 2 bateriami AAA. Do tego produktu nalezy wykorzystywac
wytacznie baterie zalecane przez producenta lub baterie podobnego typu.

Baterie nalezy wktadac z zachowaniem prawidtowej biegunowosci.

Iuyte baterie nalezy wyjac z urzadzenia, aby uniknac wycieku.

Konserwacja

Wytrzyj zewngtrzng cze$¢ wagi za pomoca miekkiej, wilgotnej szmatki i doktadnie osusz.
Nie wolno zanurza¢ wagi w wodzie ani innym ptynie.

Do czyszczenia wagi nie nalezy uzywac silnych lub $ciernych detergentdw ani
drucianych zmywakdw, poniewaz moga one spowodowac uszkodzenia.

Przed pierwszym uzyciem

W6z baterie zgodnie z oznaczeniami biegundw.
Ustaw wage na ptaskiej i twardej powierzchni.

Zerowanie wagi z analizatorem sktadu ciata

Aby wtaczy¢ wage, nacisnij stopa Srodek platformy, upewniajac sig, 7e na wadze nie
majduje sig obciazenie. Na ekranie pojawi sig [0.0/ZERO]. Aby wybrac jednostke
wagi (kg, st lub Ib), uyj przetacznika na spodzie urzadzenia. Waga wytaczy sig i
bedzie gotowa do uzytku.

UWAGA: W RAZIE PRIESUNIECIA WAGI NALEEY POWTORZYE PROCES
INICIALIZACIL. W INNYCH PRYPADKACH NALEZY 0D RAZU WEISE NA WAGE.

Korzystanie z wagi z analizatorem sktadu
ciata do odczytu wagi

KROK 1: Wejdz na platforme i stari nieruchomo.

KROK 2: Po 2-3 sekundach zostanie wyswietlony odczyt wagi ciata.

KROK 3: Zejd? z platformy. Odczyt wagi bedzie widoczny przez kilkanascie sekund, a
potem waga sie wytaczy.

Wprowadzanie osobistych danych

KROK 1: Aby whaczyé wage, nacisnij przycisk ,@".

KROK 2: Gdy miga numer uzytkownika, wybierz numer uzytkownika za pomoca
przyciskéw [>] lub [<]. Naci$nij przycisk ,@", aby potwierdzi¢ numer uzytkownika.
KROK 3: Zacznie miga¢ symbol mezczyzny lub kobiety. Aby wybra¢ ptec uzytkownika
(kobieta lub mezczyzna), uzyj przyciskéw [>] lub [<], a nastepnie nacisnij przycisk
@' aby potwierdzi¢ swdj wybor.

KROK 4: Na wyswietlaczu zacznie migac opcja wieku. Za pomoca przyciskow [>] lub
[<] wybierz wiek, a nastepnie kliknij ,@", aby go zatwierdzic.

KROK 5: Na wyswietlaczu zacznie migac opcja wzrostu. Uzyj przyciskéw [>] lub

[<], aby wybrac wtasciwy wzrost, a nastepnie nacisnij przycisk @, aby go zatwierdzic.
KROK 6: Na ekranie wy$wietlacza pojawi sig symbol sportowca. Nacisnij przycisk
[>] lub [<], aby wtaczy¢ lub wytaczyé tryb sportowca, a nastepnie naciénij przycisk
@' aby potwierdzi¢ wybdr.

KROK 7: Waga wyswietli ustawienia, a nastepnie sig wytaczy. Ustawienia zostaty zapisane.
KROK 8: W celu dodania kolejnego uzytkownika lub zmiany ustawien, powtdrz
powyzsze kroki.

KROK 2: Wybierz numer uzytkownika, naciskajac strzatke [>] lub [<].

KROK 3: Na wy$wietlaczu LCD pojawiq sig dane zapisane dla tego uzytkownika, a
nastepnie odczyt zerowy.

KROK 4: Wejdz bosymi stopami na platforme i star nieruchomo. Upewnij sie, ze
stopy sa réwnomiernie roztozone na platformie.

KROK 5: Po 2-3 sekundach zostanie wy$wietlony odczyt wagi ciata.

KROK 6: Pozostan na wadze, aby dokona¢ pozostatych odczytow.

KROK 7: Wyswietlona zostanie Twoja waga, nastepnie procentowa zawartosc tkanki
thuszczowej, procentowa zawartos¢ wody w organizmie oraz BMI.

Kontrolki ostrzegawcze

Lo - bateria wymaga wymiany.
0-Ld - ciezar przekracza maksymalny limit.
Err2 - poza zasiggiem, nieprawidtowe dziatanie lub staby kontakt stop z platforma.

Dane techniczne

Kod produktu: 9198 Bateria: Baterie 2 x AM 1,5V (w zestawie)
Wyswietlacz; LCD Jednostki: kg/st/Ib

Utylizacja zuzytych akumulatoréw oraz
urzadzen elektrycznych i elektronicznych

Ten symbol na produkcie, jego bateriach lub opakowaniach oznacza, e
E nie wolno wyrzucac ich razem z odpadami domowymi. Uzytkownik jest

natomiast odpowiedzialny za to, aby przekazac je do odpowiedniego
I unktu zbiorki w celu recyklingu akumulatordw oraz sprzetu
elektrycznego i elektronicznego. Ten odrebny proces zbierania i recyklingu pomaga
chronic zasoby naturalne i zapobiega potencjalnym negatywnym wptywom na
zdrowie ludzkie i Srodowisko naturalne, wynikajacym z mozliwej obecnosci
niebezpiecznych substancji w akumulatorach oraz sprzecie elektrycznym i
elektronicznym, ktdre moga by¢ spowodowane niewtasciwa utylizacja. Niektdrzy
sprzedawcy detaliczni oferujq ustugi odbioru zuzytego sprzetu, ktore umozliwiaja
uzytkownikowi zwrot zuzytego sprzetu w celu wradciwej utylizacji. Uzytkownik jest
odpowiedzialny za usunigcie wszelkich danych na urzadzeniach elektrycznych i
elektronicznych przed ich utylizacja. Aby uzyskac wigcej informacji na temat
miejsc wyrzucania baterii, odpaddw elektrycznych i elektronicznych, nalezy
skontaktowac si¢ z lokalnym urzedem miasta/gminy, firma zajmujaca sie utylizacja,
odpaddw domowych lub sprzedawca.

PT | Conserve estas instrugdes para referéncia futura.
Instrugdes de seguranga

AVISO DA PILHA: MANTENHA FORA DO ALCANCE DAS CRIANGAS.

UWAGA: JESLI WIEK USTAWIONY JEST W ZAKRESIE OD 6 DO 12 LAT, TRYB
DZIECKA ZOSTANIE WYBRANY AUTOMATYCZNIE. W TRYBIE DZIECKA
WYSWIETLANA JEST TYLKO WAGA ORAZ POZIOM TKANKI TEUSZCZOWE! | WODY
W ORGANIZMIE.

TRYB SPORTOWCA: JESLI WIEK USTAWIONY JEST W ZAKRESIE 0D 15 DO 50 LAT,
DOSTEPNY JEST TRYB SPORTOWCA. SPORTOWIEC TO 0SOBA, KTORA WYKONUJE
INTENSYWNE CWICZENIA FIZYCZNE PRZEZ OKGLO 12 GODZIN TYGODNIOWO,
POSIADAJACA TETNO SPOCZYNKOWE O WARTOSCI OKO£0 60 UDERZEN NA
MINUTE LUB MNIESZE).

Este produto ndo contém pegas que possam ser reparadas pelo utilizador. Apenas
um eletricista qualificado deve realizar reparagdes.

Em caso de queda, avaria ou danos em qualquer pega do aparelho, pare
imediatamente de utilizar o produto para evitar potenciais ferimentos.

N&o coloque, guarde ou utilize o produto préximo de luz solar direta, fontes de calor
diretas ou num ambiente hdmido.

Este produto ¢ um dispositivo de alta precisao e deve ser manuseado com cuidado.
Este produto destina-se apenas a uso doméstico.

CUIDADO: NAO UTILIZE A FUNGAO DE ANALISE SE TIVER UM PACEMAKER 0U

OUTRO DISPOSITIVO MEDICO. EM CASO DE DUVIDA, CONSULTE 0 SEU MEDICO.

Korzystanie z wagi z analizatorem sktadu ciata

Ta waga wykorzystuje technologi BIA (analizy bioimpedancji elektrycznej, ang.
Bio Impedance Analysis), ktdra powoduje przeptyw niskiego impulsu elektrycznego
przez ciato w celu okreslenia ilo$ci tkanki thuszczowej wzgledem bezttuszczowej.
Impuls elektryczny jest niewyczuwalny i catkowicie bezpieczny. Kontakt z ciatem
odbywa sie za pomoca podktadek ze stali nierdzewnej na szklanej platformie.
Wigcej informacii na stronie salter.com/understanding-your-measurements.
KROK 1: Ustaw wage na ptaskiej, twardej powierzchni. Aby wtaczy¢ wage, nacisnij
przycisk ,@".

Seguranga da pilha

Este produto € fornecido com 2 pilhas AAA. Este produto deve ser utilizado apenas
com pilhas do mesmo tipo ou equivalentes as recomendadas.

As pilhas devem ser introduzidas com a polaridade correta.

As pilhas gastas devem ser retiradas do produto para evitar fugas.

Cuidados e manutengao

Limpe o exterior da balanga com um pano macio e himido e deixe secar bem.
Nunca mergulhe a balanga em dgua ou em qualguer outro liquido.

N&o utilize detergentes de limpeza ou esfregdes agressivos ou abrasivos para
limpar a balanga, pois pode causar danos.



Antes da primeira utilizagdao

Certifique-se de que as pilhas estdo inseridas com a polaridade correta.

Posicione a balanga numa superficie firme e plana.

Definir a balanga de andlise corporal para zero

Para ligar a balanga, faga pressao no centro da plataforma com o pé, certificando-
se de que ndo existe qualquer peso sobre a balanga. Serd apresentado [0.0/ZERD].
Para selecionar uma unidade de peso (kg, st ou Ib) utilize o interruptor na parte
inferior da balanga. a balanga desligar-se-4, ficando pronta para utilizagéo.

NOTA: SE A BALANGA FOR DESLOCADA, 0 PROCESSO DE CONFIGURAGAD TEM DE

SER REPETIDO. SALVO ESTA EXCEGAO, PODE SUBIR PARA A BALANGA.

Utilizar a balanga de andlise corporal para
efetuar leituras de peso

PASSO 1: suba para a plataforma e mantenha-se imdvel.

PASSO 2: apds 2 a 3 sequndos, a leitura de peso € apresentada.

PASSO 3: saia da plataforma; a leitura de peso é apresentada durante varios
segundos antes de a balanga se desligar.

Introdugdo de dados pessoais

PASSO 1: prima 0 botdo "@" para ligar a balanga.

PASSO 2: enquanto o nimero de utilizador estiver intermitente, selecione um
namero de utilizador premindo os botGes [>] ou [<]. Prima "@" para confirmar o
ndmero de utilizador.

PASS0 3: 0 simbolo de sexo masculino ou feminino ficard intermitente. Prima os
botdies [>] ou [<] para selecionar o sexo masculino/feminino e, em seguida, prima
"@" para confirmar.

PASSO 4: o visor da idade ficard intermitente. Prima os botdes [>] ou [<] para
selecionar a idade correta e, em seguida, prima "@" para confirmar.

PASSO 5: o visor de altura ficara intermitente. Prima os botdes [>] ou [<] para
selecionar a altura correta e, em seguida, prima "@" para confirmar.

PASS0 6: 0 simbolo "Atleta" ficara intermitente. Prima os botdes [>] ou [<] para
ativar/desativar o modo "Atleta" e, em seguida, prima "@" para confirmar.
PASSO 7: a balanga apresentara as configuragdes e, em seguida, desligar-se-a. A
memoria esta definida.

PASSO 8: repita o procedimento acima para adicionar um segundo utilizador ou
para alterar os detalhes do utilizador.

NOTA: SE A IDADE ESTIVER DEFINIDA ENTRE 6 E 12 ANOS, 0 MODO “CRIANGAS"
SERA SELECIONADO AUTOMATICAMENTE. NO MODO “CRIANGAS", APENAS SKO
APRESENTADOS O PESO, A GORDURA CORPORAL E A AGUA CORPORAL.

MODO “ATLETA": SE A IDADE ESTIVER DEFINIDA ENTRE 15 E 50 ANOS, 0 MODO
“ATLETA" ESTA DISPONIVEL. UM ATLETA DEFINE-SE COMO UMA PESSOA QUE
PRATICA UMA ATIVIDADE FISICA INTENSA DE APROXIMADAMENTE 12 HORAS
POR SEMANA E QUE TEM UMA FREQUENCIA CARDIACA EM REPOUSO DE
APROXIMADAMENTE 60 BATIMENTOS POR MINUTO OU MENOS.

Utilizar a balanga de analise corporal

Esta balanga utiliza tecnologia BIA (andlise de bioimpedéncia) que passa um
pequeno impulso elétrico através do corpo para distinguir a gordura da massa
magra. 0 impulso elétrico ndo é sentido e é totalmente seguro. 0 contacto com o
corpo ¢ efetuado através de elétrodos de ago inoxidavel na plataforma de vidro.
Para obter mais informagdes, aceda a salter.com/understanding-your-measurements.
PASSO 1: posicione a balanga numa superficie plana e nivelada. prima o botdo
"@" para ligar a balanga.

PASS0 2: Selecione o nimero de utilizador utilizando [>] ou [<].

PASSO0 3: o visor LCD apresenta os dados guardados desse utilizador, seguido de
uma leitura a zero.

PASSO 4: suba para a plataforma com os pés descalgos e mantenha-se imdvel.
Certifique-se de que os pés estdo afastados uniformemente na plataforma.
PASSO 5: apds 2 a 3 segundos, a leitura de peso é apresentada.

PASSO 6: fique de pé sobre a balanga enquanto séo efetuadas as outras leituras.
PASSO 7: 0 seu peso seré apresentado seguido da % de gordura corporal, da % de
agua corporal e do IMC.

Indicadores de aviso

Lo - Substituir a pilha.
0-Ld - 0 peso excede a capacidade maxima.
Err2 - Fora do intervalo, operagdo incorreta ou mau contacto com 0s pés.

Especificagées
Codigo do produto: 9198 Pilhas: 2 pilhas AM de 15 V (incluidas)
Visor: LCD Unidades: kg, st, Ib

Eliminagdo de residuos de equipamentos
elétricos e eletrénicos e pilhas/baterias

Este simbolo no produto, nas pilhas/baterias ou na embalagem
E significa que este produto e quaisquer pilhas/baterias que contenha

ndo devem ser eliminados juntamente com o lixo doméstico. Em vez
M (isso, ¢ da responsabilidade do utilizador entregé-lo a um ponto de
recolha aplicavel para a reciclagem de pilhas/baterias e equipamento elétrico e
eletranico. A recolha separada e a reciclagem ajudaro a conservar os recursos
naturais e a evitar as potenciais consequéncias negativas para a satide humana e
para 0 ambiente que resultariam de uma eliminag&o inadequada das substancias
perigosas que podem estar presentes nas pilhas/baterias e no equipamento
elétrico e eletronico. Alguns revendedores fornecem servigos de recolha que
permitem ao utilizador devolver equipamento gasto para uma eliminagéo
adequada. E da responsabilidade do utilizador apagar quaisquer dados
relativos a equipamentos elétricos e eletrdnicos antes da eliminagdo. Para
obter mais informag@es sobre onde entregar as pilhas/baterias e os residuos
elétricos e eletronicos, contacte o representante local da cidade/municipio, o
servigo de recolha de residuos domésticos ou o revendedor.

HU | Tartsa meg ezt az Gtmutatot késbbi hasznélatra.

Biztonsagi eldirasok
AKKUMULATORBIZTONSAGI FIGYELMEZTETES: GYERMEKEKTGL ELZARVA TARTANDO.

Atermék nem tartalmaz a felhaszndld dltal javithato alkatrészeket. A javitdst
kizdrdlag szakképzett villanyszereld végezheti.

Ha a késziilék barmely része meghibdsodott, leesett vagy megsérilt, a sériilések
elkeriilése érdekében azonnal fiiggessze fel a késziilék hasznalatat.

Ne helyezze, térolja vagy hasznalja a terméket kizvetlen napfénynek vagy
haforrésnak kitéve, valamint nedves/pérés kimyezetben.

£z a termék nagy pontossagu eszkdz; dvatosan kezelje.

£z a termék kizérdlag haztartasi céll hasznalatra szolgal.

FIGYELMEZTETES: NE HASZNALIA A ELEMZ FUNKCIOT, HA SZIVRITMUS-
SZABALYOZGVAL VAGY EGYEB ORVOSI ESZKOZZEL RENDELKEZIK. HA KETSEGEI
VANNAK, FORDULION KEZELGORVOSAHOZ.

Akkumulatorbiztonsag

Aterméket 2 db AAA elemmel szallitjuk. Ez a termék csak ugyanolyan vagy a
javasolttal egyenérték(i elemmel hasznalhatd.

Az elemet a helyes polarités szerint kell behelyezni.

Alemerillt elemeket el kell tavolitani a termékbdl a szivargés elkeriilése érdekeben.

Apolas és karbantartas

Amérleg burkolatt puha, nedves ruhdval tisztitsa meg, majd hagyja alaposan megszéradni.
Soha ne meritse a mérleget vizbe vagy mas folyadékba.

Amérleg tisztitdsahoz ne hasznaljon durva vagy dorzsld hatds( tisztitd- vagy
stiroldszert, mert ezzel kdrosithatja a késziiléket.

Az elsé hasznalat elétt

Ugyeljen arra, hogy az elemek a polaritasnak megfelelen legyenek behelyezve.
Helyezze a mérleget sik, vizszintes feliiletre.

A testelemzd mérleg beallitasa nullara

Amérleg bekapcsoldsahoz nyomja meg a labéval a mérdlap kozepét, iigyelve
arra, hogy ne legyen stly a mérlegen. A kijelz6n megjelenik a [0.0/ZERO] felirat.
Vélasszon egy stlyegységet (kg, st vagy Ib) a mérleg aljan taldlhatd kapcsold
segitségével. A mérleg kikapcsol és készen all a hasznalatra.

MEGIEGYZES: A BEALLITAS| FOLYAMATOT MEG KELL ISMETELNI, HA A MERLEG
ELMOZDULT. MINDEN EGYEB ESETBEN LEPJEN EGYENESEN A MERLEGRE.




Suly mérése a testelemzé mérleggel

1. LEPES: Lépjen a mérlegre, és maradjon mozdulatlan.

2. LEPES: 2-3 mésodperc utdn a mért sily megelenik a kjelz6n.

3. LEPES: Lépjen le a mérlegrl; a mért stly megjelenik a kijelzon, majd par
mésodperc mulva kikapcsol a mérleg.

Személyes adatok bevitele

1. LEPES: A mérleg bekapcsoldsahoz nyomja meg a ,@” gombot.

2. LEPES: Amig a felhasznald szama villog, vélassza ki a felhaszndld szamét a

[>] vagy a [<] gomb megnyomaséval. A felhasznald szdmanak megertsitéséhez
nyomja meg a ,@" lehetdséget.

3. LEPES: A férfi vagy ndi szimbélum fog villogni. A [>] vagy [<] gombbal vélassza ki a
ferh/ 6 lehetdséget, majd a jvahagyashoz nyomja meg a ,@" gombot.

4. LEPES: Az életkor kijelzése fog villogni. A [>] vagy [<] gombbal vlassza ki a
megfeleld életkort, majd a jovahagyashoz nyomja meg a ,@" gombot.

5. LEPES: A magassag kijelzése fog villogni. A [>] vagy [<] gombbal valassza ki a megfelels
testmagassagot, majd a jovahagydshoz nyomja meg a ,@" gombot.

6. LEPES: A sportold szimbolum villog. A [>] vagy [<] gombbal kapcsolja be vagy ki
a sportolé mddot, majd a jovahagydshoz nyomja meg a ,@" gombot.

7. LEPES: A mérleg megjeleniti a bedllitdsokat, majd kikapesol. A memdria
beallitdsa megtortént.

8. LEPES: Tovabbi felhasznaldk hozzaadasahoz vagy a felhaszndldi adatok
modositasahoz ismételje meg a fenti lépéseket.

Hulladékakkumulatorok, valamint elektromos és
elektronikus berendezések artalmatlanitasa

Ha a terméken, az akkumuldtoron vagy a csomagoldson ezt a szimbdlumot
ﬁ atja, a terméket és annak akkumuldtorat tilos a héztartasi hulladékba dobni. A

felhasznald feleldssége, hogy az akkumulatorokat, valamint az elektromos és
M c|ektronikus berendezéseket az Ujrahasznositdsukra alkalmas gy(ijtdponton
helyezzék el. A szelektiv hulladékgy(jtéssel és Ujrahasznositassal megdvhatdk a
természetes ercforrasok, és megakadalyozhatok az akkumulatorokban, valamint az
elektromos és elektronikus berendezésekben esetlegesen eldforduld, az emberi egészségre
és a kimyezetre kdros anyagok negativ hatdsai, amelyeket a nem megfeleld
artalmatlanitas okoz. Egyes kiskereskedk visszavételi szolgaltatasokat nydjtanak,
amelyek lehettvé teszik a felhasznald szamara, hogy a megfeleld drtalmatlanitas
érdekében visszaadja a tinkrement berendezéseket. A felhasznald felelssége, hogy az
elektromos és elektronikus berendezések drtalmatlanitasa eldtt tordlje a
késziilékekrdl az adatokat. Az akkumulatorok, valamint az elektromos s elektronikus
berendezések artalmatlanitasarl tovabbi informacidért vegye fel a kapcsolatot a helyi
Gnkorményzattal, a haztartasi hulladékkezeldvel vagy a kiskereskeddvel.

SK | Pokyny si odlote pre nahliadnutie v buddcnosti.
Bezpecnostné pokyny

VAROVANIE TVKAJGCE SA BATERIE: DRZTE MIMO DOSAHU DETI.

MEGJEGYZES: A RENDSZER AUTOMATIKUSAN A GYERMEK MODOT VALASZTIA KI,
HA A MEGADOTT ELETKOR 6 ES 12 EV KGZOTT VAN. GYERMEK MODBAN CSAK A
TESTSULY, A TESTZSIR ES A TESTVIZ JELENIK MEG.

SPORTOLO MOD: HA A MEGADOTT ELETKOR 15 ES 50 EV KOZGTT VAN, ELERHETO
A SPORTOLG MOD. A SPORTOLO AZ A SZEMELY, AKI KGRULBELIL HET! 12 GRAS
INTENZIV FIZIKAI TEVEKENYSEGET VEGEZ, ES AKINEK A PULZUSA NYUGALMI
ALLAPOTBAN 60 BPM (SZVVERES/PERC) VAGY KEVESEBB.

Tento vyrobok neobsahuje Ziadne diely, ktorych tdrzbu moze vykonévat pouzivatel.
Opravy mdZe vykonavat iba kvalifikovany elektrikar.

Ak akakolvek Cast spotrebita nefunguje spravne alebo ak doslo k jeho padu alebo
poskodeniu, produkt ihned' prestaifte pouZivat, aby ste predili moznému zraneniu.
Vyrobok neodkladajte ani neskladujte v blizkosti priameho sinecného Ziarenia,
priamych zdrojov tepla, ani v mokrom/vysoko vihkom prostredi.

Tento vjrobok ma vysoki presnost, zaobchadzajte s nim opatrne.

Tento vyrobok je urceny len na domace poutitie.

A testelemzé mérleg hasznalata

Ez.a mérleg a BIA (bioelektromos impedancia analizis) technoldgidt hasznalja,
amely egy kis elektromos impulzust vezet t a testen, hogy megkiilonboztesse

a zsirt a sovany szovetektdl. Az elektromos impulzus nem érezhetd és teljes
mértékben biztonsagos. A testtel vald érintkezés az livegfeliileten lévd
rozsdamentes acél parnakon keresztil torténik.

Tovabbi informéciokert latogasson el a salter.com/understanding-your-
measurements weboldalra.

1. LEPES: Helyezze a mérleget sik, vizszintes feliletre. A mérleg bekapesoldsahoz
nyomja meg a ,@" gombot.

2. LEPES: Valassza ki a felhasznéldi szamot a [>] vagy a [<]. gomb megnyoméséval.
3. LEPES: Az LCD-kijelz6n megjelennek az adott felhasznalé mentett adatai, majd
anulla érték Ithato.

4. LEPES: Mezitlab Iépjen a mérlegre, és alljon mozdulatlanul. Ugyeljen arra, hogy a
Iahm egyenietesen legyenek elhelyezve a feliileten.

5. LEPES: 2-3 masodperc utan a mért silly megjelenik a kijelzon.

6. LEPES: Alljon tovabb a mérlegen, amig a tobbi értéket le nem olvassa.

7. LEPES: A mérleg kijelzi a teststilyt, majd a testzsirszazalékot, a testvizszazalékot
és a testtomegindexet.

Figyelmezteté jelzések

Lo - Cserélje ki az elemet.

0-Ld - A siily meghaladja a maximalis kapacitast.

Err2 - Tartomanyon kiviil, hibas miikodés vagy elégtelen érintkezés a labbal.

Miiszaki adatok

Termékkad: 9198
Kijelzd: LCD
Elem: 2 db 1,5 V-os AM elem (a

csomag tartalmazza)
Mértékegység: kg, st, Ib

UPOZORNENIE: NEPOUZIVA]TE FUNKCIU ANALYZY, AK MATE KARI]IUSTIM[II.ATOR
ALEBO POUZIVATE NEJAKU INU ZDRAVOTNICKU POMBCKU. V PRiPADE
POCHYBNOSTI SA PORAGTE SO SVOJiM LEKAROM.

Bezpeénost batérie

Tento produkt je dodévany s 2 batériami AAA. S tymto vyrobkom sa mzu pouzivat
iba batérie rovnakého alebo ekvivalentného typu, ako sti odporticang.
Batérie je nutné vkladat so sprévnou polaritou.

Vybité batérie je nutné z vyrobku vybrat, aby nevytekali.
Starostlivost a udrzba

Utrite povrch véhy makkou, vihkou handrickou a nechajte ho riadne vysusit.
Vahu nikdy neponarajte do vody ani inej kvapaliny.

Na Gistenie vahy nepouZivajte agresivne ani abrazivne Cistiace prostriedky Ci
drétenky, pretoze by mohlo ddjst k jej poSkodeniu.

Pred prvym pouzitim

Uistite sa, Ze st batérie viozené podl'a spravnej polarity.

Vahu polozte na tvrdy a rovny povrch.

Vynulovanie vahy s telesnou analyzou

Ak cheete véhu zapniit, chodidlom stlacte stred platformy a dbajte na to, aby
véha nebola ni¢im zatazend. Zobrazi sa ddaj [0.0/ZERO]. Na vyber jednotky
hmotnosti (kg, st alebo Ib) slti prepinat na spodnej strane véhy. Vaha sa vypne a
e pripravenda na pouZitie.

POZNAMKA: AK VAHU PRESUNIETE, JE POTREBNE POSTUP NASTAVENIA VAHY
ZOPAKOVAT. V OSTATNYCH PRIPADOCH SA MOZETE HNED POSTAVIT NA VAHU.

Pouzivanie vahy s telesnou analyzou na
naéitanie hmotnosti

1. KROK: Postavte sa na platformu a nehybte sa.

2. KROK: Po 2-3 sekunddch sa zobrazi vasa hmotnost.

3. KROK: Zostdpte z platformy. Pred vypnutim vahy sa na niekol'ko sekiind zobrazi
lidaj 0 hmotnosti.



Zadanie osobnych udajov

1. KROK: Zapnite véhu stlaGenim tlacidla ,@".

2. KROK: Zatial' Co Cislo bliké, vyberte poZadované Cislo pouZivatel'a stlacenim
tlacidla [>] alebo [<]. Stlacenim tlacidla @" potvrdte Gislo pouZivatela.

3. KROK: Zacne blikat symbol muZa alebo Zeny. StlaGenim tlacidla [>] alebo

[<] vyberte muZa alebo Zenu a stlacenim tlacidla ,@" vyber potvrdte.

4. KROK: Zatne blikat ukazovatel' veku. Stlacenim tlacidla [>] alebo [<] vyberte
spravny vek a stlacenim tlacidla ,@" vyber potvrd'te.

5. KROK: Zacne blikat zobrazenie vy3ky. Stlatenim tlatidla [>] alebo [<] vyberte
sprévnu vySku a stlacenim tlacidla ,@" vyber potvrdte.

6. KROK: Zatne blikat symbol $portovca. Stlaenim tlaidla [>] alebo [<] zapnite
alebo vypnite Sportovy rezim a stlacenim tlagidla ,@" vyber potvrd'te.

7. KROK: Vaha zobrazi nastavenia a potom sa vypne. Pamét je nastavend.

8. KROK: Ak cheete pridat druhého pouZivatel'a alebo zmenit (idaje existujiceho
pouZivatel'a, zopakujte vysSie uvedeny postup.

CS | Névod uschovejte pro pozdgjsi pouiti.
Bezpeénostni pokyny

VYSTRAHA BATERIE: UCHOVAVEJTE MIMO DOSAH DETi.

Tento vyrobek neobsahuje Zadné soucasti opravitelné uzivatelem. Opravu miize
provést pouze kvalifikovany elektrikar.

Pokud jakakoli Gast spotiebice nefunguje spravné nebo doslo k upusténi ¢i
poskozeni, produkt ihned prestarite pouZivat, aby nedoslo ke zranéni.
Nepokladejte a neskladujte vyrobek na pfimém slunci, v blizkosti zdrojti tepla nebo
ve vihkém prostfedi.

Tento vyrobek je vysoce presné zafizeni, zachézejte s nim opatrné.

Tento vyrobek je urcen pouze pro domaci pouiti.

POZNAMKA: AK JE ZVOLENY VEK MEDZI 6-12 ROKOV, AUTOMATICKY SA
AKTIVUJE REZIM DIETATA. AK JE AKTIVNY REZIM DIETATA, ZOBRAZIA SA IBA
GDAJE 0 HMOTNOSTI, TELESNOM TUKU A TELESNEJ VODE.

SPORTOVY REZIM: AK JE ZVOLENY VEK MEDZI 15-50 ROKOV, JE DOSTUPNY
SPORTOVY REZIM. SPORTOVEC JE 0SOBA, KTORA SA PRIBLIZNE 12 HODIN
TVZDENNE VENUJE INTENZIVNE) TELESNE) GINNOSTI A MA PULZOVU FREKVENCIU

UPOZORNENI: POKUD MATE VOPEROVANY KARDIOSTIMULATOR NEBOJINY
ZDRAVOTNICKY PROSTREDEK, FUNKCI ANALYZATORU NEPOUZIVEITE. V PRIPADE

POCHYBNOSTi SE PORADTE SE SVVM LEKAREM.

V POKOINOM STAVE PRIBLIZNE 60 PULZOV ZA MINUTU ALEBO MENE).

Pouzivanie vahy s telesnou analyzou

Tieto vahy vyuZivajdi technoldgiu BIA (Bio Impedance Analysis), ktord telom
vysiela maly elektricky impulz na rozliSenie tukového a netukového tkaniva. Tento
elektricky impulz nie je citelny a je UpIne bezpecny. Kontakt s telom sa realizuje
prostrednictvom nerezovych podloZiek pod sklenenou platformou.

[alsie informécie ndjdete na salter.com/understanding-your-measurements.
1. KROK: Umiestnite vahu na rovny a vyrovnany povrch. Zapnite vahu stlacenim
tlatidla ,@".

2. KROK: Stlacenim Sipky [>] alebo [<] vyberte Gislo pouZivatela.

3. KROK: Na LCD displeji sa zobrazia uloZené Gdaje pre daného pouZivatela a
nésledne za zobrazi nula.

4. KROK: Postavte sa bosymi nohami na vahu a stojte pokojne. Uistite sa, Ze st
nohy na platforme postavené rovnomerne.

5. KROK: Po 2-3 sekundéch sa zobrazi va$a hmotnost.

6. KROK: Pocas ziskavania d'al$ich hodndt zostaiite stét na vahe.

7. KROK: Zobrazi sa vasa hmotnost, % telesného tuku, % vody v tele a index BMI.

Vystrazné indikatory

Lo - Vymerite batériu.

0-Ld - Hmotnost prekratuje maximélnu kapacitu.

Err2 - Mimo rozsahu, nespravna prevédzka alebo zIj kontakt ndh.
Technické udaje
Kad vyrobku: 9198

Displej: LCD

Batéria: 2 batérie typu AM 15V
Likvidacia pouzitych batérii a elektrickych a
elektronickych zariadeni

E Tento symbol na produkte, jeho batéridch alebo obale znamend, Ze tento

(stigastou balenia)
Merné jednotky: kg, st, Ib

produkt a vSetky batérie, ktoré sa v fiom nachddzajt, sa nesmii likvidovat s

komunalnym odpadom. Namiesto toho je pouzivatel’ povinny odovzdat ich
W na prislusnom zbernom mieste na recyklaciu batérii a elektrickych a
elektronickych zariadeni. Tento separovany zber a recyklacia pomdzu zachovat
prirodné zdroje a zabranit potencialnym negativnym ddsledkom na fudske zdravie a
7ivatné prostredie z ddvodu moznej pritomnosti nebezpecnych latok v batéridch a
elektrickych a elektronickych zariadeniach, ktoré by mohli byt spésobené nevhodnou
likvidaciou. Niektori predajcovia poskytujd sluzby spétného odberu, ktoré umoziiuji
pouZivatelovi vrétit opotrebované zariadenie na vhodnd likvidaciu. Vymazanie
akychkol'vek tdajov na elektrickom a elektronickom zariadeni pred likvidaciou
mé na starosti pouzivatel’ Dalsie informdcie o tom, kde moZno batérie, elektricky a
elektronicky odpad odovzdat, ziskate na miestnom mestskom/obecnom trade, u
sluzby likvidécie komunalneho odpadu alebo u predajcu.

Bezpeénost baterie

Tento yrobek se dodavé se 2 bateriemi AAA. S timto vjrobkem se smi pouzivat
pouze baterie stejného nebo ekvivalentniho typu jako ty, které byly doporuceny.
Pri vkladan baterii je tieba dodrZet spravnou polaritu.

Vybité baterie je nutné z vyrobku vyjmout, aby do néj nevytekly.

Péce a udrzba

Vnéjsi povrch vahy otfete mékkym vihkym hadfikem a nechte dikladng vyschnout.
Vahu nikdy neponofujte do vody ani jiné kapaliny.

K cisténi vahy nepouZivejte hrubé ani abrazivni Cistici prostiedky nebo draténky,
jelikoz byste ji mohli poskodit.

PFed prvnim pouzitim

Ikontrolujte, zda jsou baterie bezpecné vioZeny podle sprévné polarity.
Umistéte vahu na pevny rovny povrch.

Nastaveni vahy s analyzou na nulu

Cheete-li vahu zapnout, seslapnéte stied platformy nohou a ujistéte se, Ze na vaze
neni z4dnd hmotnost. Zobrazi se polozka [0.0/ZERO]. Vyberte jednotku hmotnosti
(kg, st nebo Ib) pomaoci piepinate na spodni strang vahy. Véha se vypne a je
pripravena k pouZiti.

POZNAMKA: POKUD SE VAHA POSUNE, BUDE NUTNE PROCES NASTAVENI
ZOPAKOVAT. VE VSECH OSTATNICH PRIPADECH SI STOUPNETE PRIMO NA VAH.

Pouziti vahy s analyzou Body Analyser k
mé¥Feni hmotnosti

KROK 1: Stoupnéte si na platformu a lidné stdjte.

KROK 2: Behem 2-3 sekund se zobrazi vase hmotnost.

KROK 3: Sestupte z platformy; na nékolik sekund se zobrazi vaSe hmotnost a vaha
Se vypne.

Zadani osobnich udaju

KROK 1: Stisknutim tlagitka ,@" vahu zapnéte.

KROK 2: Zatim co Gislo blika, vyberte poZadované Cislo uZivatele stisknutim
tlatitka[>] nebo [<]. Stisknutim tlaCitka [@] potvrd'te Cislo uZivatele.

KROK 3: Zacne blikat symbol muze nebo Zeny. Stisknutim tlagitek [>] nebo

[<] vyberte muze/zenu a stisknutim tlagitka ,@" volbu potvrd'te.

KROK 4: Zatne blikat ukazatel véku. Stisknutim tlacitek [>] nebo [<] vyberte
spravny vk a stisknutim tlacitka ,@" volbu potvrd'te.

KROK 5: Zatne blikat zobrazeni wysky. Stisknutim tlagitek [>] nebo [<] vyberte
spravnou vysku a stisknutim tlacitka ,@" volbu potvrd'te.

KROK 6: Zatne blikat symbol sportovce. Stisknutim tlagitek [>] nebo [<] zapnéte
nebo vypnéte sportovni rezim a stisknutim tlacitka ,@" volbu potvrd'te.

KROK 7: Na véze se zobrazi nastaveni a poté se véha vypne. Pamét je nastavena.
KROK 8: Opakovanim vySe uvedeného postupu miZete pridat druhého uZivatele
nebo zménit Gdaje o uZivateli.

POZNAMKA: POKUD JE VEK NASTAVEN MEZI 6-12 LETY, AUTOMATICKY SE
VYBERE DETSKY REZIM. V DETSKEM REZIMU SE ZOBRAZUJE POUZE HMOTNOST,
OBSAHU TUKU V TELE A OBSAH VODY V TELE.

SPORTOVNI REZIM: JE-LI VEK NASTAVEN V ROZMEZI 15-50 LET, JE K DISPOZICI




SPORTOVNI REZIM. SPORTOVEC JE DEFINOVAN OSOBA, KTERA SE PRIBLIZNE
12 HODIN TVDNE VENUJE INTENZIVN] TELESNE CINNOSTI A MA KLIDOVOU
TEPOVOU FREKVENCI PRIBLIZNE 60 TEPD ZA MINUTU NEBO MENE.

Pouziti vahy s analyzou Body Analyser

Tato stupnice pouZiva technologii BIA (Bio Impedance Analysis nebo analyza
bioimpedance), kterd nechava télem projit maly elektricky impuls, aby odlisila tuk
od $tihlé tkang. Elektricky impuls neni viibec citit a je naprosto bezpecny. Kontakt
s télem probihd prostiednictvim plosek z nerezové oceli na sklenéné platforme.
Dal$i informace naleznete na adrese salter.com/understanding-your-measurements.
KROK 1: Vahu vzdy umistéte na plochy, rovny povrch. Stisknutim tlacitka

®" vahu zapnéte.

KROK 2: Vyberte islo uZivatele stisknutim tlagitka [>] nebo [<].

KROK 3: Na displeji LCD se zobrazi ulozena data pro daného uZivatele a poté
hodnota nula.

KROK 4: Stoupnéte bosyma nohama na vahu a stdijte klidng. Ujistéte se, Ze jsou
nohy na platformé umistény soumérn.

KROK 5: Béhem 2-3 sekund se zobrazi vade hmotnost.

KROK 6: Zatimco probihaji dalSi vypocty, zlstarite stét na vaze.

KROK 7: Zobrazi se vaSe hmotnost a nasledné procento télesného tuku, procento
télesné vody a index BMI.

Vystrazné kontrolky

Lo- Vyméite baterii.
0-Ld - Hmotnost prekracuje maximalni nosnost vahy.
Err2 — Mimo rozsah, chybna funkce nebo nedostatecny kontakt s chodidly.

Specifikace
Kad vyrobku: 9198 soutésti baleni)
Displej: LCD Jednotky méfent: kg, st, Ib

Baterie: 2x 1,5V baterie A (jsou

Likvidace vybitych baterii a elektrickych a
elektronickych zaFizeni

Tento symbol na produktu, jeho bateriich nebo obalu znamenaji, Ze
ﬁ tento produkt a v ném obsaZené baterie se nesmeéji likvidovat spolecné

s béznym komunalnim odpadem. Namisto toho je uZivatel odpovédny za
mmm jejich predani na prisluSné odbérové misto pro recyklaci baterii a
elektrickych a elektronickych zafizeni. Tento separatni odbér a recyklovani
napomohou ochrané prirodnich zdrojii a zabrani potencialnim negativnim
dasledkdm pro lidské zdravi a Zivotni prostiedi, které by zplsobila pfitomnost
nebezpecnych latek v bateriich a elektrickych a elektronickych zafizenich, a ke
které by mohlo dojit v diisledku nespravné likvidace. Nekteri prodejci poskytuji
sluzby zpétného prevzeti, které umoziiuji uZivateli vratit vycerpané vybaveni pro
prislusnou likvidaci. Je odpovédnosti uZivatele odstranit pred likvidaci veskera
data z elektrickych a elektronickych zafizeni. DalSi informace o tom, kde
odevzdat baterie, elektricky a elektronicky odpad, prosim kontaktujte mistni
meéstsky nebo obecni tad, sluzby likvidace komunalniho odpadu nebo prodejce.

EL | Gud€re Tig odnyieq yia pehoviki} avagopd.
0Odnyiec acpaleiag

Ac@adl&ia patapiag

Auto To mpoidv mapéyetar pe 2 pmatapiec AAA. Xpnotpomoleite e auto To
TIpoi6v povo pmatapieg idlou f avtioTolyou TUTIOL e AUTEC TTOU GUVIOTWVTAL.
O1 unatapieg mpémet va tomoBeTodvTal pe T 0WOTH MONKOTNTA.

Ot pratapieg mou €youv e§avAnBei mpénel va agpatpolvrat amd To mpoiov
TIpog amoguyn Slappong.

®povtida Kat cuvtipnon

YkoumioTe 10 §wTEPIKO TC {uyaplac pe éva pahako, vamo mavi kat agrote
0 V0 OTEYVOOEL KA.

MNoté pnv PuBidete  (uyapid o€ vepod 1 o€ omoloSATOTE LYPO.

Mnv ypnapomoleite moté okAnpd  amo&eatikd anoppumavtikd fj GuppdTva
GpoLYYapakia yia va kabapioete T uyaptd, kaBug pmopei va mpokAnOei {njud.

Mpw ané Tnv mpwtn Xprion

BeBawbette o o1 pmatapies £xouv TomoBetnBei aippwva pe T owot mohkdTnTa.
TomoBetnote T {uyapid og pia otabepn, eminedn em@avela.

Mn&eviopog tng {uyapiag owpatog pe MmopeTpnTH
' vat evepyomolaeTe T {uyapid, MEOTE T0 KEVTPO TG MAATPOPHAC e To Modt oag,
@povtiCovrag va v undpyet Bpog ot (uyaptd. Oa epgaviorein évderén [0.0/

ZERO]. Mo va emhé€ete puia povada pétpnong Bapoug (kg, st 1y Ib), xpnotpomonjote Tov
Slakormen oty kdtw mevpd e Luyapidg. H Quyapia Ba anevepyoroindei kat Ba eivat
mhéov étotun yta xprion.

IHMEIQZH: H Siadikacia puBpiong mpémet va emavaingOsi av
n {uyapia petakivnOei. Le kabe dAAn nepimtwon, va aveBaivere
apéow otn {uyapd.

MPOEIAOMOIHZH MMATAPIAL: NA OYAAZZETAI MAKPIA AMO MAIAIA.

To mpoiov autd dev meptéyel §apTipaTa ou HmopoLY va EMOKEVACTOUV am6 Tov
Xeriot. Ot emokeuég mpéme va emyetpoUveal povo and e€etdikeupévoug nAekTpordyouc.
Av omolodrimote §dpTnpa TG GUoKEVIC Mapouotalet Suohertoupyia 1 et
TEOEL KATW 1) €€l UMOOTEL (UL, OTApATAGTE ApEBWG Va XPNOIHOTIOLEITE TO
TIOIOV yla va amo@UyeTe mBavo TpavaTIopo.

Mnv tomoBeteite, amoBnkeveTe 1} XpNOIHOMOLETE TO MPOTOV KOVTd € dpeon
nhakn aktivoBolia i dpeae myéc Beppotntag i oe vypo mepIBAMAov.

Auté 1o mpoidv €ivat pia ouokeur YNAG akpiBelac, XelpLoTeite To pe mpoooy.
Aut6 To mpoidv mpoopiletal povo yia owkiakm xpron.

MPOXOXH: Mnv xpnotponogite T Aerroupyia Tov Amopetpnti
€dv éyete TomofeTRoel fyparodotn 1} AN watpiki) GuoKevn. Le

nepimtwon ap@ipoliac, cupPoulevTeite Tov yiatpo cag.

Xprion ¢ {uyapiic cWHATog pe AUTOHETPNTH Yia
™ Myn evdeifewv Bapoug

BHMA 1: AveBeite oty mat@oppa kat otabeite akivnol.

BHMA 2: Metd am6 2-3 deutepodenta Ba eppaviotei n évdei§n papoug.
BHMA 3: Katepeite ano tv mhatgoppa. H évbeién Bdpoug Ba eppaviotei yia
apketd deutepolemta mpiv amevepyormotnei n {uyapid.

Katraxwpnon mpocwmkwv §edopévwv

BHMA 1: Matrote 0 Koupmi “®”, yia va evepyomolnoete T {uyapid.

BHMA 2: Eve) avaBooBrivel o apiBpoc xpro, emhégte éva volpepo xpRotn
Tatwvtag ta koupma [>] or [<]. Natiote @ yia va emBefaicoete Tov
aptBuo xpnot.

BHMA 3: Oa apyioet va avaBoaprivel To apaeviké 1y 1o BnAukd aouolo.
Natote Ta koupmd [>] 1 [<] yia va emAégete dvdpag/yuvaika kat, otn
ouvéxela, matrote “@” yia empePaiwon.

BHMA 4: Oa apyioet va avaBoaBrvet n évder§n nhikiag. Natote Ta koupmd
[>]1 [<] yta va em\é€ete T owoth nikia Kat, 0Tn ouvéxela, maTAoTE

"@" yia empBePaiwon.

BHMA 5: Oa apyioet va avaBoaprvet n évder§n bpoug. Matqote ta kovpmd
[>]1 [<] yta va emAé€ete To 6wOTO VPO Kat, 0Tr) OLVEXELD, TATAOTE

"@" yia emPBePaiwon.

BHMA 6: To a0polo Nettoupyiag yia abAntéc 6a avaBooprvet. Matiote

10 [>] 1 10 [<] yia va evepyomouoete/amevepyomooete T Aerroupyia yia
abAnTé Kay, 0T ouvéyela, matrote “@” yia emPeBaiwon.

BHMA 7: H (uyapid Ba eppavioel Tic pubpioeig kai, otn ouvéyeta, Ba
amevepyomoinBei. H pvin éxet pubpiotei.

BHMA 8: EnavaldBete Ty mapandvw diadikacia yia va mpoabéoete évav
8e0TePO Ypro N yia va aAdSeTe Ta oTolyeia Tou pRoT.

IHMEIQZH: Eav n nhikia éxet oprotei petadd 6-12 eTwv, Ba
emAeyei autopara n Aetrovpyia madiwv. In Aerrovpyia
nadwv epgpavifovrat povo to fdpog, To Gwpatikd Aimog kat to
T0GOGTO VEPOU OTO GWHA.

Nerroupyia yia abAntéc: Edv n nhwia éxet optorei peraly

15-50 evav, eivan SiaBorpn n Aerroupyia yia abAnréc. O¢ abhnig
opiletat éva dropio mou aokei évrovn cwpatiki) SpactnproTnTa
nepimou 12 wpeq v efdopdda kat Tou omoiov 1) cuyvoTTa Kapdiakwv
nap@v o€ npepia eivar mepimou 60 mahyioi To Aema fj hyétepor.




Xprion ¢ {uyapiag cwparog

HE AMumopeTpNTH

Auti n Quyapia xpnatpomotei Ty texvoloyia BIA (Avdluan Blonektpikig
Avtiotaong), n omoia Slamepvd évav Pikpd NAEKTPIKO TaAO Péow Tou
owpatoc yla ) Sidkpion Tou Nimoug amé Tov dmayo 10T0. 0 nAeKTpIKOC
nahydg dev pmopei va yivel aleBntoc kat eivar amduta acpahic. H emapn e
T0 QA TPAYUATOTIOLETAL P€0W TWV MEALATWY am6 avodeidwTo atadN ot
yudhwn mhat@oppa.

Ta mepioootepe minpogopiec, emokepteite  dtevBuvon salter.com/
understanding-your-measurements.

BHMA 1: TomoBetriote T {uyapid oe eninedn emgdvela. Natote To koupni
“@”, yla va evepyomotnoete T {uyapid.

BHMA 2: Em¢€te apiBuo xpriotn matwvrag [>] 1 [<].

BHMA 3: 2tnv 086vn LCD Ba epgpaviotoly Ta amoBnkeupéva dedopéva yia
TOV OUYKEKPILLEVO XPROTN, TToU cuvodeboval amd pia undevikn €voeiln.
BHMA 4: AveBeite oy mhatgdppa SumoAnrot kat otabeite akivntol. BeBaiwbeite
6t Tamodia oag eivat opol6poppa TomoBeTEva aTny MAATPOPHA.

BHMA 5: Meta am6 2-3 Seutepoenta Ba eppaviotei n évoeién papoug.
BHMA 6: lMapapeivete 0pBiot mdvw otn {uyapid kabwg kataypdgovral ot
UMOAOITES PETPNOELC 0O,

BHMA 7: 0a epgaviotei to fapog oag akohovBolpevo amd o mooooto
OWHATIKOU Aimoug %, T0 T0000TO VEPOU oepatog kai tov AMY.

Evéeieig mpogidomoinong

Lo — Avtikatdotaon pnatapiac.
0-Ld - To Bapoc umepPaivel T péyloTn XwpnTiKOTNTA.
Err2 — Extoc £0poug, eapalpévn hetroupyia 1y kakr emagn e ta méhpata.

Npodiaypapéc

Kwdikd mpoiovrog: 9198
066vn;: LCD
Mnatapia: 2 pnatapiec AAA Tou

1,5V (mephapBavovtar)
Movadec pétpnong: kg, st, Ib

Amoppin amofARTWV HTATAPIWV KAl
NAEKTPIKOU Kat NAEKTPOVIKOU £EOMAICHOU

Autd To 60pBoAo oTo MPoidV, OTIC paTapieg 1y 0TN GUOKEaTia TOU
ﬁ onpaivel tL To MPOTOV Ka ot pmatapieg mou mepiéyel dev mpémet va

amoppimrovtat padi je Ta olkiakd amoppippata. AviiBéTw, amotehei
¢ 60vn) ToU XproTn va To Tapadwoel og éva KatdMnho onpeio
GUMOYNC Yl TV avakUKAwon Hrataplav Kat NAEKTPIKOD Kat NAEKTPOVIKOD
e§omiopov. Autd To Eexwptotd onpeio cuMoy¢ kat avakikhwang fondd o
S1agUNagn TwV PUOIKWV TOPWV Kal aTry TPOANYN mMOAVWY apvnTIKWY
OUVEMELWV Yla TV avBpwmvn uyeia kai To mepIBaANov, Moyw Tne mbavig
Tapousiag EMKIVOUVWY 0UBIAV OTIC PHTATAPIES Kal TOV NAEKTPIKO Kat
NAEKTPOVIKO E6OMNIOHO, 0L OTTOIEC UMTOPE( va MPOKOWOULY O€ MEPIMTwon
axatdMnhng amdppiyng. Opiopéva KataoTrpaTa NavIKiig Tapéxouy Ummpeoieg
napahapric, ot omoieg emtpénouy oTov XpRoTn va emotpéPel eEomiopd oTo
TéNog TG (wrig Tou yia katdMnn andppiyn. Amotehei evBuvn Tou Xprotn
va Staypaet Tux6v dedopéva mov TGV UTAPXOUV GTOV NAEKTPIKO
Kat NAEKTPOVIKO £EOMAIO|O TPV amd Tnv amoppudn. [ia meploooTepeq
TANPOYOPIEC OXETIKG i€ TO TIOU Val amoppieTe Tig pmatapiec, Ta nAeKTpIKA Kat
NAEKTPOVIKG amOBANTa, EMKOWWVIOTE P TO TOMIKO ypageio TG MOANG/Sriou,
TNV U pEia S1ABEONC OKIAKWY AMOPPIHHATWY 1} TO KATAoTNpA MAVIKA .

DA | Gem vejledningen til fremtidig reference.
Sikkerhedsvejledning

Dette produkt er kun beregnet til husholdningsbrug.

FORSIGTIG: BRUG IKKE ANALYSEFUNKTIONEN, HVIS DU BRUGER
PACEMAKER ELLER ANDET MEDICINSK UDSTYR. HVIS DU ER I TVIVL, SKAL
DU KONTAKTE DIN LAGE.

Batterisikkerhed

Dette produkt leveres med 2 x AAA-batterier. Der bar kun anvendes batterier af
samme eller tilsvarende type som de anbefalede til dette produkt.

Batterierne skal isttes, sa de vender rigtigt.

Brugte batterier skal tages ud af produktet for at undga leekage.

Pleje og vedligeholdelse

Tor veegtens yderside af med en bled, fugtig klud, og lad den terre helt.
Nedsank aldrig vaegten i vand eller andre vaesker.

Brug aldrig skrappe eller slibende renggringsmidler eller skuresvampe til
rengering af vaegten, da dette kan beskadige den.

Inden forstegangsbrug

Serg for, at batterierne er sat i, og at de vender rigtigt.
Placér vaegten pa en fast, flad overflade.

Indstilling af kropsanalysevaegten til nul

Tryk pa midten af platformen med foden for at teende for veegten, og sarg for,
at der ikke er nogen veegt pa vaegten. [0.0/ZER0] vises. Brug kontakten pa
undersiden af vaegten til at vaelge vaegtenhed (kg, st eller Ib). Vaegten slukker
og er nu klar il brug.

BEM/RK: INDSTILLINGSPROCESSEN SKAL GENTAGES, HVIS VEGTEN FLYTTES.
PA ALLE ANDRE TIDSPUNKTER SKAL DU TR/DE LIGE OP PA VAGTEN.

Brug af kropsanalysevasgten til at
foretage vaegtaflaesninger

TRIN 1: Treed op pa platformen, og sta stille.

TRIN 2: Veegtaflesningen vil blive vist efter 2-3 sekunder.

TRIN 3: Treed ned fra platformen. Veegtaflaesningen vises i flere sekunder, far
vaegten slukkes.

Indtastning af persondata

TRIN 1: Tryk pa knappen '@ for at taende for vegten.

TRIN 2: Mens brugernummeret blinker, skal du valge et brugernummer ved at
trykke pa knapperne [>] eller [<]. Tryk pa ‘@' for at bekraefte brugernummeret.
TRIN 3: Symbolet for mand eller kvinde vil blinke. Tryk pa knapperne [>] eller
[<] for at veelge mand/kvinde, og tryk derefter pa ‘@' for at bekraefte.

TRIN 4: Displayet for alder vil blinke. Tryk pa knapperne [>] eller [<] for at
vaelge den korrekte alder, og tryk derefter pé ‘@' for at bekreefte.

TRIN 5: Displayet for hgjde vil blinke. Tryk p& knapperne [>] eller [<] for at
veelge den korrekte hajde, og tryk derefter pa '@ for at bekrafte.

TRIN 6: Atletsymbolet blinker. Tryk pa [>] eller [<] for at sl4 atlettilstand til, og
tryk derefter pa ‘@' for at bekreefte.

TRIN 7: Veegten viser indstillingerne og slukker derefter. Hukommelsen er indstillet.
TRIN 8: Gentag ovenstaende procedure for at tilfgje endnu en bruger eller for at
@ndre brugeroplysninger.

BATTERISIKKERHED: OPBEVARES UTILGANGELIGT FOR BARN.

BEM/ERK: HVIS ALDEREN ER INDSTILLET TIL MELLEM 6 06 12 AR, V/ELGES
BORNETILSTAND AUTOMATISK. | BURNETILSTAND VISES KUN V/EGT,
KROPSFEDT 0 KROPSVAND.

ATLETTILSTAND: HVIS ALDEREN ER INDSTILLET TIL MELLEM 15 0G 50 AR, ER
ATLETTILSTAND TILG/NGELIG. EN ATLET DEFINERES SOM EN PERSON, SOM
UDGVER INTENS FYSISK AKTIVITET CA. 12 TIMER OM UGEN, 0G SOM HAR EN
HVILEPULS PA CA. 60 SLAG | MINUTTET ELLER MINDRE.

Dette produkt har ingen brugerudskiftelige dele. Reparationer bar kun udfares af
en kvalificeret elektriker.

Hvis en del af apparatet ikke fungerer korrekt, eller hvis det er blevet tabt

eller beskadiget, skal du straks holde op med at bruge produktet for at undga
potentielle skader.

Produktet ma ikke placeres, opbevares eller bruges i naerheden af direkte sollys,
direkte varmekilder eller under forhold med hej luftfugtighed.

Dette produkt er en hejprcisionsenhed. Handtér med forsigtighed.

Sadan bruger du kropsanalysevasgten

Denne veegt anvender BlA-teknologi (Bio Impedance Analysis), som overfarer
en lille elektrisk impuls gennem kroppen for at skelne mellem fedt og magert
vaev. Den elektriske impuls kan ikke merkes og er helt sikker. Kontakten med
kroppen sker via puder af rustfrit stal pa glasplatformen.

Du kan finde flere oplysninger pa salter.com/understanding-your-measurements.




TRIN 1: Anbring vaegten pa en flad, plan overflade. Tryk pa knappen '@ for at
teende for vegten.

TRIN 2: Vaelg brugernummer ved at bruge [>] eller [<].

TRIN 3: LCD-displayet viser de gemte data for den pageeldende bruger efterfulgt
af en nulaflasning.

TRIN 4: Tred op pa platformen med bare fadder, og sta stille. Serg for, at der er
tilstreekkeligt mellemrum mellem dine fedder pé platformen.

TRIN 5: Vaegtaflesningen vil blive vist efter 2-3 sekunder.

TRIN 6: Bliv stéende pa vagten, mens de andre malinger foretages.

TRIN 7: Din veegt vises efterfulgt af kropsfedt i %, kropsvand i % og BMI.

Advarselsindikatorer

Lo - udskift batteriet.
0-Ld - veegten overstiger den maksimale kapacitet.
Err2 - uden for omrédet, forkert betjening eller darlig fodkontakt.

Specifikationer
Produktkode: 9198 batteri: 2 x 1,5 V AM-batterier (medfalger)
Display: LCD- Enheder: kg, st, Ib

Bortskaffelse af brugte batterier og
elektrisk og elektronisk udstyr

Dette symbol pa produktet, dets batterier eller dets emballage
E betyder, at dette produkt og eventuelle batterier, det indeholder, ikke

ma bortskaffes sammen med husholdningsaffald. | stedet er det
mmmm.  brugerens ansvar at aflevere dem til et relevant indsamlingssted for
genbrug af batterier og elektrisk og elektronisk udstyr. Denne sarskilte
indsamling og genanvendelse vil bidrage til at bevare naturressourcerne og
forhindre mulige negative konsekvenser for menneskers sundhed og miljget pa
grund af eventuel tilstedeverelse af farlige stoffer i batterier og elektrisk og
elektronisk udstyr, som kan veere forarsaget af forkert bortskaffelse. Nogle
forhandlere har returneringstjenester, som giver brugeren mulighed for at
returnere brugt udstyr med henblik pa passende bortskaffelse. Det er
brugerens ansvar at slette alle data pa elektrisk og elektronisk udstyr far
bortskaffelse. For yderligere oplysninger om, hvor batterier, elektrisk og
elektronisk affald skal bortskaffes, bedes du kontakte det lokale by-/
kommunekontor, renovationstjenesten eller forhandleren.

FI | Séilytd ohjeet tulevaa Kéyttga varten.
Turvaohjeet

Ennen ensimmaista kédyttokertaa

Varmista, ettd paristot ovat oikein pain.

Aseta vaaka tasaiselle, kiintelle alustalle.
Kehoanalyysivaa'an asettaminen nollaan

Kaynnista vaaka painamalla vaa'an keskustaa jalallasi ja varmista, ettei vaa'alla
ole painoa. [0.0/ZERO] tulee néyttdtn. Voit valita painoyksikén (kg/st/Ib) vaa'an
alapuolella olevalla kytkimelld. Vaaka sammuu ja on nyt kdyttgvalmis.

HUOMAUTUS: ASETUSPROSESSI ON TOISTETTAVA, JOS VAAKAA SIIRRETAAN.
MUULLOIN VOIT VAIN ASTUA SUORAAN VAA'ALLE.

Painolukemien mittaaminen kehoanalyysivaa'alla

VAIHE 1: Astu alustalle ja seiso paikallasi.

VAIHE 2: Painolukema nékyy 2-3 sekunnin kuluttua.

VAIHE 3: Astu pois vaa'alta. Painolukema nakyy usean sekunnin ajan ennen kuin
vaaka sammuu.

Henkilékohtaisten tietojen syoéttiminen

VAIHE 1: Kaynnista vaaka painamalla @-painiketta.

VAIHE 2: Kun kayttajanumero vilkkuu, valitse haluamasi kayttajanumero painamalla
[>]- tai [<] -painiketta. Vahvista kéyttajanumero painamalla @-painiketta.

VAIHE 3: Miesta tai naista tarkoittava symboli vilkkuu. Valitse mies tai nainen
painamalla [>]- tai [<] -painiketta ja vahvista valitsemalla ®.

VAIHE 4: Ikanéyttd vilkkuu. Valitse ika painamalla [>]- tai [<] -painiketta ja
vahvista painamalla @-painiketta.

VAIHE 5: Pituusnéyttd vilkkuu. Valitse pituus painamalla [>]- tai [<] -painiketta
ja vahvista painamalla @-painiketta.

VAIHE 6: Urheilijaa tarkoittava symboli vilkkuu. Ota urheilijatoiminto kayttdon tai
pois [>]- tai [<] -painikkeella ja vahvista painamalla @-painiketta.

VAIHE 7: Asetukset nakyvét vaa'an naytdssa, sitten vaaka sammuu. Tiedot on
nyt tallennettu muistiin.

VAIHE 8: Lisaa uusi kayttdja tai muuta kayttdjan tietoja toistamalla edella
kuvatut vaiheet.

PARISTOVAROITUS: SAILYTA POISSA LASTEN ULOTTUVILTA.

HUOMAUTUS: JOS ASETETTU IKA ON 6-12 VUOTTA, VAAKA VALITSEE
LAPSITOIMINNON AUTOMAATTISESTI. LAPSITOIMINNOSSA VAAKA NAYTTAR
VAIN PAINON JA KEHON RASVAN SEKK NESTEPITOISUUDEN.
URHEILUATOIMINTO URHEILIJATOIMINTO ON VALITTAVISSA, JOS IAKSI
ASETETAAN 15-50 VUOTTA. URHEILUAKSI MAARITELLAN HENKILD, JOKA
HARRASTAA VAATIVAA FYYSISTA LIIKUNTAA . 12 TUNTIA VIIKOSSA JA JONKA

SYDAMEN LEPOSYKE ON N. 60 LYONTIA MINUUTISSA TAI VAHEMMAN.

Tassd tuotteessa ei ole kayttajan vaihdettavia osia. Vain valtuutettu
sdhkdasentaja saa korjata tuotteen.

Jos jokin laitteen osa on viallinen tai laite on pudotettu tai vaurioitunut, lopeta
sen kaytto valittomasti mahdollisten loukkaantumisten valttamiseksi.

Ala sailyta tai kaytd tuotetta lahelld suoraa auringonpaistetta tai suoria
lammanlahteita tai kosteassa ympéristossa.

Téma tuote on tarkka mittalaite. Késittele sita varoen.

Tuote on tarkoitettu vain kotikayttdon.

MUISTUTUS: ALK KEYTA ANALYYSITOIMINTOA, JOS SINULLA ON
SYDAMENTAHDISTIN TAI KAYTAT MUUTA LKAKETIETEELLISTK LAITETTA. J0S
OLET EPAVARMA, OTA YHTEYTTA LARKARISI.

Paristojen turvallisuus

Taman tuotteen mukana toimitetaan kaksi AAA-paristoa. Téssa tuotteessa
kéytettavien paristotyyppien on vastattava suosituksia.

Paristot on asennettava oikein péin.

Tyhjat paristot on poistettava tuotteesta, jotta ne eivat vuoda tuotteen sisaan.

Hoito ja huolto

Pyyhi vaaka pehmeélld, kostealla liinalla ja anna sen kuivua kokonaan.
Ala koskaan upota vaakaa veteen tai muuhun nesteeseen.

Al puhdista vaakaa voimakkailla tai naarmuttavilla puhdistusaineilla tai
naarmuttavilla vélineilld, koska ne voivat vahingoittaa tuotetta.

Kehoanalyysivaa'an kaytto

T4ma vaaka hyddyntaé bioimpedanssimittaustekniikkaa (BIA), jossa

pieni kehon lapi kulkeva sahkdimpulssi erottaa rasvan kiintedsta

kudoksesta. Sahkdimpulssia ei voi tuntea ja se on téysin turvallinen. Yhteys
kehoon muodostetaan lasipinnalla olevilla levyilld, jotka on valmistettu
ruostumattomasta teraksesta.

Lisétietoja saat osoitteesta salter.com/understanding-your-measurements.
VAIHE 1: Aseta vaaka tasaiselle pinnalle. Kéynnisté vaaka painamalla @-painiketta.
VAIHE 2: Valitse kayttajan numero [>]- tai [<] -painikkeella.

VAIHE 3: Kyseisen kayttéjan tallennetut tiedot nékyvét LCD-ndytolld, minkd
jélkeen nayttodn tulee nollalukema.

VAIHE 4: Astu vaa'alle paljain jaloin ja seiso paikallasi. Aseta jalkasi alustalle tasaisesti.
VAIHE 5: Painolukema nakyy 2-3 sekunnin kuluttua.

VAIHE 6: Seiso vaa'alla, kunnes muut lukemat on mitattu.

VAIHE 7: Painosi nakyy naytdlla kehon rasvaprosentin, nesteprosentin ja
painoindeksin kanssa.

Varoitusviestit

Lo - Vaihda paristot.
0-Ld - Paino ylittd4 enimmaiskapasiteetin.
Err2 - Alueen ulkopuolella, toimintahairid tai heikko kontakti jalkoihin.

Tekniset tiedot

Tuotekoodi: 9198
Naytto: LCD
Akku: 2 x 1.5 V AAA-paristo

(sisaltyvét pakkaukseen)
Mittausyksikdt: kg/st/Ibs



Kéaytettyjen paristojen ja
elektroniikkajdtteen hdvittaminen

Tém4 tuotteessa, sen paristoissa tai pakkauksessa nakyva symboli
E tarkoittaa, ettd taté tuotetta ja mahdollisia paristoja ei saa havittda

talousjatteen kanssa. Kayttéjalla on sen sijaan vastuu vieda se
I sopivaan paristojen ja muun elektroniikkajatteen kierratyspisteeseen.
Erillinen kerdéminen ja kierrdttdminen auttaa luonnon resurssien
séilyttamisessa ja se estdd ihmiselle aiheutuvia mahdollisia terveysvaaroja ja
ympéristdhaittoja, jotka johtuvat paristojen ja elektroniikkatuotteiden
mahdollisesti myrkyllisista aineista, jotka saattavat levitd riittdmattoman
havityksen seurauksena. Tietyt jalleenmyyjat tarjoavat palautuspalveluja, joiden
avulla kayttaja voi palauttaa kaytetyt tuotteet oikeaoppisesti havitettaviksi.
Kayttajan vastuulla on poistaa mahdolliset tiedot elektroniikkatuotteiden
muisteista ennen niiden héavittamista. Lisatietoja paristojen ja
elektroniikkajétteen kerayspisteistd saat kaupungin/kunnan virastosta,
jatehuoltopalvelusta tai jlleenmyyjalta.

NO | Ta vare pa bruksanvisningen til fremtidig bruk.
Sikkerhetsanvisninger

BATTERIADVARSEL: OPPBEVARES UTILGJENGELIG FOR BARN.

Dette produktet inneholder ingen deler som kan vedlikeholdes av brukeren.
Reparasjoner bar kun utfgres av en kvalifisert elektriker.

Hvis noen del av apparatet er defekt eller om det er mistet i gulvet eller skadet,
ma du stoppe & bruke produktet umiddelbart for & unnga potensiell skade.

Ikke plasser, oppbevar eller bruk produktet ner direkte sollys eller direkte
varmekilder eller i et fuktig miljg / sted med hay luftfuktighet.

Dette produktet er en haypresisjonsenhet. Behandle det med forsiktighet.
Dette produktet er bare tiltenkt husholdningsbruk.

FORSIKTIG: ANALYSEFUNKSJONEN SKAL IKKE BRUKES HVIS DU HAR
PACEMAKER ELLER ANNEN MEDISINSK ANORDNING MONTERT. HVIS DU ER |
TVIL, MA DU RADFERE DEG MED LEGE.

Batterisikkerhet

Dette produktet leveres med 2 x AAA-batterier. Bare batterier av samme eller
tilsvarende type som dem som anbefales, skal brukes sammen med dette produktet.
Batteriene ma settes inn med riktig polaritet.

Tomme batterier bar fjernes fra produktet for & unnga lekkasje.

Vedlikehold
Tork utsiden av vekten med en myk, fuktig klut, og vent til den er helt tarr.
Senk aldri vekten i vann eller annen vaeske.

Ikke bruk sterke eller slipende rengjeringsmidler eller skuremidler ndr du rengjer
vekten, da dette kan skade overflaten.

For forste gangs bruk

Kontroller at batteriene monteres med riktig polaritet.
Plasser vekten pa en fast, flat overflate.

Stille inn kroppsanalysevekten pa null

Nar du skal sla pa vekten, trykker du pa midten av plattformen med foten og
sprger for at det ikke legges vekt pa den. Vekten viser [0.0/ZERO]. Velg en
vektenhet (kg, st eller Ib) ved & bruke bryteren p& undersiden av vekten. Vekten
slar seg av og er na klar til bruk.

MERK: INNSTILLINGSPROSESSEN MA GJENTAS HVIS VEKTEN FLYTTES. ALLE
ANDRE GANGER KAN DU GA DIREKTE PA VEKTEN.

Bruke kroppsanalysevekten til &

ta vektavlesninger

TRINN 1: Stig opp pa plattformen og sta stille.

TRINN 2: Vekten din vises etter 2-3 sekunder.

TRINN 3: G av plattformen. Vektavlesningen vises i flere sekunder far vekten
slas av.

Angi personopplysninger

TRINN 1: Trykk p3 @-knappen for & sla pa vekten.

TRINN 2: Samtidig som brukernummeret blinker, velger du et brukernummer ved
atrykke pa [>]- eller [<I-knappen. Trykk pa @ for & bekrefte brukernummeret.
TRINN 3: Det blinker symboler for mann eller kvinne. Trykk pa [>]- eller
[<]-knappene for & velge mann/kvinne, og trykk deretter pa @ for & bekrefte.
TRINN 4: Aldersdisplayet blinker. Trykk pa [>]- eller [<]-knappen for & velge
riktig alder, og trykk deretter pd @ for & bekrefte.

TRINN 5: Haydedisplayet blinker. Trykk pa [>]- eller [<]-knappen for & velge
riktig hayde, og trykk deretter pa @ for & bekrefte.

TRINN 6: Atlet-symbolet blinker. Trykk pa [>] eller [<] for & sI4 av eller pa
atletmodus, og trykk deretter pd @ for & bekrefte.

TRINN 7: Vekten viser innstillingene og slar seg deretter av. Minnet har blitt innstilt.
TRINN 8: Gjenta prosedyren ovenfor for & legge til flere brukere eller for &
endre brukerdetaljer.

MERK: HVIS ALDEREN ER SATT MELLOM 6-12 R, VELGES BARNEMODUS
AUTOMATISK. | BARNEMODUS VISES KUN VEKT, KROPPSFETT 0G KROPPSVANN.
ATLETMODUS: NAR ALDEREN ER INNSTILT PA 15-50 AR, ER ATLETMODUS
TILGIENGELIG. DEFINISJONEN PA EN ATLET ER EN PERSON SOM DRIVER MED
INTENS FYSISK AKTIVITET I CIRKA 12 TIMER PER UKE, 0G SOM VED HVILE
HAR 60 HJERTESLAG PER MINUTT, ELLER MINDRE.

Slik bruker du Kroppsanalysevekten

Denne vekten bruker BIA-teknologi (Bio Impedance Analysis), som sender en
svak elektrisk impuls gjennom kroppen for & skille mellom fett og magert

vev. Man kjenner ikke den elektriske impulsen, og det er helt trygt. Vekten far
kontakt med kroppen via plater i rustfritt stal pa glassplattformen.

Hvis du vil ha mer informasjon, kan du ga til salter.com/understanding-your-measurements.
TRINN 1: Plasser vekten pé en flat, jevn overflate. Trykk pa @-knappen for &

sla pa vekten.

TRINN 2: Velg brukernummer ved & bruke [>] eller [<].

TRINN 3: LCD-skjermen viser lagrede data for brukeren, og deretter en null-avlesning.
TRINN 4: Ga barfot pé plattformen og sta stille. Serg for at fattene star med
jevnt mellomrom pé plattformen.

TRINN 5: Vekten din vises etter 2-3 sekunder.

TRINN 6: Forbli staende pa vekten mens de andre avlesingene tas.

TRINN 7: Vekten din blir vist, etterfulgt av fettprosent, kroppsvannprosent og BMI.

Advarselsindikatorer

Lo - Bytt batteri.
0-Ld - Vekten overskrider maksimal kapasitet.
Err2 - Utenfor omrédet, feil operasjon eller darlig fotkontakt.

Spesifikasjoner
Produktkode: 9198 Batteri: 2x 1,5V AM-batterier (falger med)
Skjerm: LCD Maleenhet: kg, st, Ib

Kaste brukte batterier og elektrisk og
elektronisk utstyr

Dette symbolet pa produktet, batteriene eller emballasjen betyr at
Ej dette produktet og eventuelle batterier det inneholder, ikke ma

kastes sammen med husholdningsavfall. | stedet er det brukerens
B qnsvar 4 overlevere dette til et egnet innsamlingssted for
resirkulering av batterier og elektrisk og elektronisk utstyr. Denne separate
innsamlingen og resirkuleringen bidrar til & bevare naturressurser og forhindre
potensielle negative konsekvenser for menneskers helse og miljget pa grunn av
den mulige tilstedevzerelsen av farlige stoffer i batterier og elektrisk og
elektronisk utstyr, noe som kan veere forarsaket av uegnet kasting. Noen
forhandlere tilbyr brukeren muligheten & returnere brukt utstyr for 8 kaste det
pa riktig méte. Det er brukerens ansvar & slette data pa elektrisk og
elektronisk utstyr fer kasting. Hvis du vil ha mer informasjon om hvor du skal
kaste batterier og elektrisk og elektronisk avfall, kan du kontakte kommunens
renovasjonsavdeling eller forhandleren.



SV | Spara instruktionerna for framtida bruk.
Sakerhetsinstruktioner

BATTERIVARNING: FGRVARAS OATKOMLIGT FGR BARN.

Den har produkten innehaller inga delar som kan repareras av anvandaren.
Reparationer far endast utfdras av auktoriserad elektriker.

Om nagon del av apparaten &r trasig eller om den har tappats eller skadats ska
du omedelbart sluta anvanda produkten for att undvika potentiella skador.
Placera och anvand inte apparaten i direkt solljus eller nara direkta varmekallor
eller i fuktiga miljger.

Apparaten &r en hdgprecisionsapparat. Hantera den forsiktigt.

Den har produkten ar endast avsedd for hemmabruk.

0BS! OM ALDERN AR INSTALLD PA 6-12 AR VALIS BARNLAGE AUTOMATISKT.
1 BARNLAGE VISAS ENDAST VIKT, KROPPSFETT OCH KROPPSVATTEN.
IDROTTARLAGE: OM ALDERN AR INSTALLD PA 15-50 AR FINNS
IDROTTSLAGET TILLGANGLIGT. EN IDROTTARE AR DEFINIERAT SOM EN
PERSON SOM HALLER PA MED INTENSIV FYSISK AKTIVITET UNGEFAR

12 TIMMAR | VECKAN OCH SOM HAR EN VILOPULS PA UNGEFAR 60 SLAG |
MINUTEN ELLER MINDRE.

VARNING! ANVAND INTE ANALYSFUNKTIONEN OM DU ANVANDER EN
PACEMAKER ELLER ANNAN MEDICINSK ENHET. KONSULTERA MED DIN
LAKARE OM DU AR OSAKER.

Batterisdkerhet
Produkten levereras med 2 st. AAA-batterier. Endast batterier av samma eller

motsvarande typ som de som rekommenderas far anvéandas med denna produkt.

Batterierna ska sattas i med polerna ét rétt hall.
Ta ut uttjanta batterier ur produkten for att undvika ldckage.

Skétsel och underhall

Torka av vagens yta med en mjuk, fuktig trasa och Iat den torka helt.

Sénk aldrig ner vagen i vatten eller i nagon annan vétska.

Anvand inte starka eller slipande rengdrings- eller putsmedel for att rengéra
vagen. Om du gdr det kan den skadas.

Fore forsta anvindningen

Se till att batterierna ar isatta &t rétt hall

Placera vagen pa en stabil plan yta.

Stilla in kroppsanalysvagen pa noll

SIa pa vagen genom att trycka pa mitten av plattformen med foten och se till
att ingen vikt finns p& vagen. [0.0/ZERO] visas. For att vélja en viktenhet (kg, st

eller Ib) anvénder du omkopplaren pa undersidan av vagen. Vagen sténgs av och
ar sedan redo att anvandas.

0BS! OM DU FLYTTAR Vi\GEN_ MASTE DU UPPREPA INSTALLATIONSPROCESSEN.
OM DU INTE HAR FLYTTAT PA DEN STALLER DU DIG BARA PA DEN.

Anvinda kroppsanalysvagen for att
goéra viktavlasningar

STEG 1: Stéll dig pa plattformen och sté still.

STEG 2: Efter 2-3 sekunder visas din vikt.

STEG 3: Kliv av plattformen. Viktvardet visas i nagra sekunder innan vagen
sténgs av.

Inskrivning av personlig data

STEG 1: Tryck pa knappen @ for att aktivera vagen.

STEG 2: Nar anvandarnumret blinkar, valj ett anvandarnummer genom att trycka
pa [>]- eller [<]-knapparna. Tryck pa @ for att bekréfta anvandarnumret.

STEG 3: Symbolen for man eller kvinna blinkar. Tryck pé [>]- eller

[<] -knapparna or att vélja man/kvinna och tryck sedan pa @ for att bekréfta.
STEG 4: Instéllningen for alder blinkar. Tryck pa [>]- eller [<] -knapparna for att
valja din lder och tryck sedan pa @ for att bekrafta.

STEG 5: Instéllningen for langd blinkar. Tryck pa [>]- eller [<]-knapparna for att
vélja ratt langd och tryck dérefter pa @ for att bekréfta.

STEG 6: Symbolen fir idrottarlége blinkar. Tryck pé [>]- eller [<]-knapparna fir
att valja idrottare pé/av och tryck dérefter pa @ fir att bekrafta.

STEG 7: Vagen visar instaliningarna och stangs sedan av. Minnet &r instéllt.
STEG 8: Upprepa ovanstaende procedur for att lagga till en andra anvandare
eller for att andra anvéndarinformation.

Anvinda vagen med analysfunktioner

Den har vagen har BIA-teknik (Bio Impedance Analysis) som anvands till att
skicka sma elektriska impulser genom kroppen for att sérskilja fett fran
muskelvavnad. Det gér inte att kdnna de elektriska impulserna och de &r
fullsténdigt sakra. Kontakt med kroppen sker med hjalp av plattor i rostfritt stél
pa glasplattformen.

For mer information, ga in pé salter.com/understanding-your-measurements.
STEG 1: Placera vagen pa en plan, jamn yta. Tryck pa knappen @ for att aktivera végen.
STEG 2: Valj anvindarnummer genom att trycka pé [>] eller [<].

STEG 3: Sparade data for den valda anvandaren med nollavlasning visas pa skarmen.
STEG 4: Stall dig barfota pa plattformen och sta still. Se till att std med fotterna
jamnt pa plattformen.

STEG 5: Efter 2-3 sekunder visas din vikt.

STEG 6: Sta kvar pa vagen medan den méter dina Gvriga varden.

STEG 7: Din vikt visas foljt av kroppsfett %, kroppsvatten % och BMI.

Varningsindikatorer

Lo — Byt batteri.
0-Ld - Vikten dverskrider maxkapaciteten.
Err2 - Utanfdr intervallet, felaktig anvandning eller dalig kontakt med fétterna.

Specifikationer
Produktkod: 9198 Batteri: 2 st. 1,5 V AM-batterier (medfaljer)
Display: LCD Méttenheter: kg/st/Ib

Kassering av uttjinta batterier och elektrisk
och elektronisk utrustning

Den har symbolen pa produkten, dess batterier eller dess forpackning
E innebar att produkten och eventuella batterier som sitter i den inte

far kasseras tillsammans med hushéllsavfall. Det & ditt ansvar att
M |5mna dver den till en lamplig uppsamlingsplats for atervinning av
batterier och elektrisk och elektronisk utrustning. Den separata insamlingen
och atervinningen bidrar till att bevara naturresurser och forhindra potentiella
negativa konsekvenser for ménniskors hélsa och miljon pa grund av eventuell
forekomst av farliga &mnen i batterier och elektrisk och elektronisk utrustning
som kan orsakas av felaktig kassering. Vissa terfdrsaljare tillhandahaller
aterlamningstjanster sa att anvandare kan lamna tillbaka uttjant utrustning for
korrekt kassering. Det &r anvéindarens ansvar att radera alla data pa
elektrisk och elektronisk utrustning fdre kassering. Om du vill ha mer
information om var du kan Imna batterier samt elektriskt och elektroniskt
avfall kontaktar du kommunen, atervinningsmyndigheten eller aterfdrséljaren.
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Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

Manufactured by / Fabriqué par / Gefabriceerd door / Hergestellt von / Suministrado por /
Prodotto da / Wyprodukowano przez / Fabricado por / Gyarté / Vyrobca / Vyrobce /
" Kataokevaletar and / Produceret af / Valmistaja / Produsert av / Tillverkad av:

[ ) UP Global Sourcing UK Ltd,
Victoria Street, Manchester 0L9 0DD. UK.
Edmund-Rumpler StraBe 5, 51149 Kdln. Germany.
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