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EN | Please retain instructions for future reference.
Safety Instructions

NOTE: THE ZERO-SETTING PROCESS MUST BE REPEATED IF THE SCALE IS

MOVED. AT ALL OTHER TIMES STEP STRAIGHT ONTO THE SCALE.

| BATTERY WARNING: KEEP OUT OF THE REACH OF CHILDREN.

This product is not a toy.

This product contains no user serviceable parts. Only a qualified
electrician should attempt repairs.

If any part of the appliance is malfunctioning or if it has been dropped or
damaged, cease using the product immediately to avoid potential injury.
Do not place, store or use the product near direct sunlight or direct heat
sources or in a damp/high humidity environment.

This product is a high precision device; handle it with care.

This product is intended for domestic use only.

CAUTION: THE USER SHOULD NOT USE THE ANALYSER FUNCTION IF THEY
HAVE A PACEMAKER OR OTHER MEDICAL DEVICE FITTED. IF IN DOUBT,
CONSULT A DOCTOR.

Battery Safety

This product is supplied with 2 x AAA batteries. Only batteries of the
same or equivalent type as those recommended should be used with
this product.

Batteries are to be inserted with the correct polarity.

Exhausted batteries should be removed from the product to avoid leakage.

Care and Maintenance

Wipe the exterior of the scale with a soft, damp cloth and allow it to
dry thoroughly.

Never immerse the scale in water or any other liquid.

Do not use harsh or abrasive cleaning detergents or scourers to clean
the scale, as this could cause damage.

Before First Use

Make sure the batteries are inserted following the correct polarity.
Position the scale on a firm flat surface.
For use on carpet attach enclosed carpet feet.

Changing the Units

STEP 1: Press the centre of the glass platform to turn on the scale.
STEP 2: Select kg, st or Ib weight mode by pressing [>] or [<]. The scale
will then turn off.

Setting the Scale to Zero

STEP 1: Position the scale on a flat, level surface.

STEP 2: Press the centre of the glass platform and make sure no weight is
on the scale. [0.0/ZER0] will be displayed.

STEP 3: The scale will switch off and is now ready for use.

Using the Body Analyser Scale to take
Weight Readings

STEP 1: Step on to the platform and stand still.

STEP 2: After 2-3 seconds the weight reading will be displayed.

STEP 3: Step off the platform; the weight reading will be displayed for several
seconds before the scale turns off.

Setting User Memory

STEP 1: Press the [@] button to turn the scale on.

STEP 2: While the user number is flashing, select a user number by
pressing [<] or [>]. Press [@] to confirm the user number.

STEP 3: The male [#] or female [#] symbol will flash. Press [<] or [>] to
select male, female, male athlete [#4] or female athlete [#4].

Press [@] to confirm.

STEP 4: The height display will flash. Press [<] or [>] to select the correct
height, then press [@] to confirm.

STEP 5: The age display will flash. Press [<] and [>] to select the correct
age, the press [@] to confirm.

STEP 6: The scale will switch off and is now ready for use.

STEP 7: Repeat the above procedure to add a second user, or to change
user details.

ATHLETE MODE: IF THE AGE IS SET BETWEEN 15-50 YEARS ATHLETE
MODE IS AVAILABLE. AN ATHLETE IS DEFINED AS A PERSON WHO IS
INVOLVED IN INTENSE PHYSICAL ACTIVITY OF APPROXIMATELY 12 HOURS
A WEEK AND WHO HAS A RESTING HEARTBEAT OF APPROXIMATELY 60
BEATS PER MINUTE OR LESS.

Using the Body Analyser Scale

This scale uses BIA (Bio Impedance Analysis) technology which passes

a small electrical impulse through the body to distinguish fat from lean
tissue. The electrical impulse cannot be felt and is perfectly safe. Contact
with the body is made via pads under the glass platform.

NOTE: DURING PREGNANCY A WOMAN'S BODY COMPOSITION CHANGES
CONSIDERABLY TO SUPPORT THE DEVELOPING CHILD. UNDER THESE
CIRCUMSTANCES, BODY FAT PERCENTAGE READINGS COULD BE
INACCURATE AND MISLEADING. PREGNANT WOMEN SHOULD THEREFORE
ONLY USE THE WEIGHT FUNCTION. FOR MORE INFORMATION, VISIT
SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS.

STEP 1: Position the scale on a flat, level surface. Press [@] to turn the
scale on.

STEP 2: Select user number by using [>] or [<].

STEP 3: The LCD display will show the saved data for that user, followed
by a zero reading.



STEP 4: With bare feet, step onto the platform and stand still. Make sure
feet are evenly spaced on the platform.

STEP 5: After 2-3 seconds, the weight will be displayed.

STEP 6: Remain standing on the scale while the other readings are taken.
STEP 7: The weight will be displayed followed by body fat %, body water
% and BMI.

Warning Indicators

Lo - Replace battery.
0-Ld - Weight exceeds maximum capacity.
Err2 - Qut of range, incorrect operation or poor feet contact.

Specifications

Product code: 9150

Display: LCD

Battery: 2 x 1.5 V AAA batteries (included)
Unit of measurement: kg, st, Ib

Disposal of Waste Batteries and
Electrical and Electronic Equipment

This symbol on the product, its batteries or its packaging means
ﬁ that this product and any batteries it contains must not be

disposed of with household waste. Instead, it is the user's
responsibility to hand this over to an applicable collection point for
the recycling of batteries and electrical and electronic equipment. This
separate collection and recycling will help to conserve natural resources and
prevent potential negative consequences for human health and the
environment due to the possible presence of hazardous substances in
batteries and electrical and electronic equipment, which could be caused by
inappropriate disposal. Some retailers provide take-back services which
allow the user to return exhausted equipment for appropriate disposal. It is
the user's responsibility to delete any data on electrical and electronic
equipment prior to disposal. For more information about where to drop
batteries, electrical and electronic waste off, please contact the local city/
municipality office, household waste disposal service, or the retailer.

FR | Veuillez conserver ces instructions pour référence ultérieure.
Consignes de sécurité

Consignes de sécurité relatives a la batterie

Ce produit est fourni avec 2 piles AAA. Utilisez uniguement des piles du
méme type ou du méme type que celles recommandeées avec ce produit.
Les piles doivent étre insérées en respectant la polarité.

Pour éviter toute fuite, retirez les piles usagées du produit.

Entretien et maintenance

Essuyez la surface extérieure de la balance a I'aide d'un chiffon doux et
humide, puis laissez sécher complétement.

N'immergez jamais la balance dans I'eau ou dans tout autre liquide.
N'utilisez pas de détergents ni de tampons a récurer agressifs ou abrasifs
pour nettoyer la balance, car cela pourrait I'endommager.

Avant la premiére utilisation

Assurez-vous que les piles sont insérées en respectant la polarite.
Placez la balance sur une surface plane et stable.

En cas d'utilisation sur une moquette ou un tapis, fixez les pieds pour
mogquette fournis.

Changement d'unités

E:TAPE 1: appuyez au centre du plateau en verre pour allumer la balance.
ETAPE 2: sélectionnez I'unité de mesure du poids en kg, st ou Ib en
appuyant sur [>] ou [<]. La balance s'éteint.

Régler la balance sur zéro

ETAPE 1: placez la balance sur une surface plane et horizontale.

ETAPE 2: appuyez au centre du plateau en verre et assurez-vous qu'aucun
poids ne sit exercé sur la balance. [0.0/ZER0] s'affiche.

ETAPE 3: la balance s'éteint et est désormais préte & I'emploi.

REMARQUE: LE PROCESSUS DE REGLAGE DE LA BALANCE SUR ZERD
DOIT ETRE REPETE SI LA BALANCE EST DEPLACEE. AUTREMENT, IL

SUFFIT DE MONTER SUR LA BALANCE.

AVERTISSEMENT RELATIF A LA BATTERIE: GARDER HORS DE PORTEE
DES ENFANTS.

Ce produit n'est pas un jouet.

Ce produit ne contient aucune pice réparable par l'utilisateur. Seul un
électricien qualifié est autorisé a effectuer des réparations.

Si toute autre partie de I'appareil ne fonctionne pas correctement, ou si
I'appareil est tombé ou endommagé, cessez immédiatement d'utiliser le
produit pour éviter tout risque de blessure.

Ne placez, rangez ou utilisez le produit ni a proximité de la lumiére directe
du soleil ou de sources directes de chaleur, ni dans un environnement
trés humide.

Ce produit est un appareil de haute précision; manipulez-le avec précaution.
Ce produit est destiné a un usage domestique uniquement.

ATTENTION: L'UTILISATEUR NE DOIT PAS SE SERVIR DE LA FONCTION
D'ANALYSEUR S'IL PORTE UN STIMULATEUR CARDIAQUE OU UN AUTRE

DISPOSITIF MEDICAL. EN CAS DE DOUTE, CONSULTEZ UN MEDECIN.

Utilisation de la balance impédancemétre
pour mesurer le poids

ETAPE 1: montez sur le plateau et restez immobile.

ETAPE 2: votre poids s'affiche au bout de 2 a 3 secondes.

ETAPE 3: descendez du plateau’; le poids s'affiche pendant quelgues secondes,
puis la balance s'éteint.

Réglage de la mémoire utilisateur

ETAPE 1: appuyez sur le bouton [@] pour allumer la balance.

ETAPE 2: une fois que le numéro d'utilisateur clignote, sélectionnez un numéro
dutilisateur en appuyant sur [<] ou [>]. Appuyez sur [@] pour confirmer le
numéro utilisateur.

ETAPE 3: le symbole homme [#] ou femme [#] clignote. Appuyez sur [<] ou
[>] pour sélectionner homme, femme, athléte masculin [#%] ou athléte
féminine [#4]. Appuyez sur [@] pour confirmer.

ETAPE 4:la sélection de la taille clignote. Appuyez sur [<] ou [>] pour
sélectionner la taille correcte, puis appuyez sur [@] pour confirmer.

ETAPE 5: la sélection de '4ge clignote. Appuyez sur [<] et [>] pour sélectionner
'4ge correct, puis appuyez sur [@] pour confirmer.

ETAPE 6: la balance s'éteint et est désormais préte & l'emploi.

ETAPE 7: répétez la procédure ci-dessus pour ajouter un deuxieme utilisateur
ou pour modifier les détails de ['utilisateur.

MODE ATHlETE SI L'"AGE EST DEFINI ENTRE 15 ET 50 ANS, LE
MODE ATHLETE EST DISPONIBLE. UN ATHLETE EST DEFINI COMME
UNE PERSONNE PRATIQUANT UNE ACTIVITE PHYSIQUE D'ENVIRON
12 HEURES PAR SEMAINE ET DONT LE RYTHME CARDIAQUE AU
REPOS EST APPROXIMATIVEMENT DE 60 BATTEMENTS OU MOINS
PAR MINUTE.




Mesure avec l'impédancemeétre

Al'aide de la technologie BIA (Bio Impedance Analysis), cette balance fait
parcourir une petite impulsion électrique a travers le corps pour distinguer
la graisse des tissus maigres. L'impulsion électrique n'est en aucun cas
ressentie et ne présente aucun danger. Le contact avec le corps se fait
par l'intermédiaire de plaques situées sous le plateau en verre.

NL | Bewaar de instructies voor toekomstige raadpleging.
Veiligheidsinstructies

WAARSCHUWING VOOR BATTERIJEN: BUITEN HET BEREIK VAN
KINDEREN HOUDEN.

REMARQUE: PENDANT LA GROSSESSE, LA COMPOSITION
CORPORELLE D'UNE FEMME CHANGE CONSIDERABLEMENT POUR
SOUTENIR L'ENFANT EN DEVELOPPEMENT. DANS DE TELLES
CIRCONSTANCES, LES MESURES DU POURCENTAGE DE MASSE
GRAISSEUSE PEUVENT ETRE INEXACTES ET TROMPEUSES. LES
FEMMES ENCEINTES NE DOIVENT DONC UTILISER QUE LA FONCTION
DE MESURE DU POIDS. POUR PLUS D'INFORMATIONS, RENDEZ-VOUS
SUR SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS.

ETAPE 1: placez la balance sur une surface plane et horizontale. Appuyez
sur [@] pour allumer la balance.

ETAPE 2: sélectionnez le numéro d'utilisateur en appuyant sur [>] ou [<].
ETAPE 3: I'écran LCD affiche les données enregistrées pour cet utilisateur,
suivies d'un zéro.

ETAPE 4: les pieds nus, montez sur le plateau et restez immobile.
Assurez-vous que vos pieds sont correctement espacés sur le plateau.
ETAPE 5: votre poids s'affiche au bout de 2 4 3 secondes.

ETAPE 6: restez debout sur la balance lors de la prise des autres mesures.
ETAPE7: le poids s'affiche, suivi du pourcentage de masse graisseuse, du
pourcentage d'eau corporelle et de I'MC.

Voyants d'avertissement

Lo: remplacez la pile.
0-Ld: le poids est supérieur a la capacité maximale.
Err2: hors plage, opération incorrecte ou mauvais contact des pieds.

Spécifications
[;ode produit: 9150
Ecran: LCD

Batterie: 2 piles AAA 1,5V (fournies)
Unité de mesure: kg, st, Ib

Elimination des piles usagées
et des équipements électriques
et électroniques

Ce symbole figurant sur le produit, ses piles ou son emballage,
ﬁ signifie que ce produit et toutes les piles qu'il contient ne

doivent pas étre jetés avec les ordures ménageres. Il est de la
B [ sponsabilité de 'utilisateur de les remettre & un point de
collecte approprié destiné au recyclage des piles et des équipements
électriques et électroniques. Cette collecte sélective et ce recyclage
contribuent a préserver les ressources naturelles et a prévenir les
conséquences négatives potentielles sur la santé et I'environnement, liées
a la présence possible de substances dangereuses dans les piles/
batteries et les équipements électriques et électroniques, pouvant tre
causées par une élimination inadéquate des déchets. Certains revendeurs
proposent des services de reprise qui permettent a ['utilisateur de
renvoyer les équipements usagés pour une mise au rebut appropriée. Il est
de la responsabilité de I'utilisateur de supprimer toutes les données
situées sur les équipements électriques et électroniques avant la
mise au rebut. Pour plus d'informations sur les centres de collecte des piles
usagées et des déchets d'équipements électriques et électroniques, veuillez
contacter votre mairie, votre déchetterie locale ou le revendeur du produit.

Dit product is geen speelgoed.

Dit product bevat geen door de gebruiker te onderhouden onderdelen. Alleen
een gekwalificeerde elektricien mag reparaties uitvoeren.

Als een onderdeel van het apparaat defect, gevallen of beschadigd is, stop dan
onmiddellijk met het gebruik van het product om magelijk letsel te voorkomen.
Plaats of bewaar het product niet in de buurt van direct zonlicht, in de buurt van
directe warmtebronnen of in een vochtige omgeving.

Dit product is een uiterst nauwkeurig apparaat; ga er voorzichtig mee om.

Dit product is uitsluitend bedoeld voor huishoudelijk gebruik.

LET OP: DE GEBRUIKER MAG DE ANALYSEFUNCTIE NIET GEBRUIKEN
ALS HIJ EEN PACEMAKER OF EEN ANDER MEDISCH APPARAAT HEEFT.
INDIEN U TWIJFELT, RAADPLEEG UW DOKTER.

Veilig omgaan met accu’s

Dit product wordt geleverd met 2 AAA-batterijen. Bij dit product mogen
alleen batterijen van hetzelfde of een vergelijkbaar type worden gebruikt.
Batterijen moeten met de juiste polariteit worden geplaatst.

Verwijder lege batterijen uit het product om lekkage te voorkomen.

Verzorging en onderhoud

Veeg de buitenkant van de weegschaal schoon met een zachte,
vochtige doek en laat goed drogen.

Dompel de weegschaal niet onder in water of een andere vloeistof.
Gebruik nooit agressieve of schurende schoonmaakmiddelen of
schuursponsjes om de weegschaal schoon te maken, aangezien dit
schade kan veroorzaken.

Véoér het eerste gebruik

Zorg ervoor dat de batterijen goed zijn geplaatst met de polen in de
juiste richting.

Iet de weegschaal ap een stevige, vlakke ondergrond.

Wordt de weegschaal op vioerbedekking geplaatst, breng dan de
bijgesloten tapijtvoetjes aan.

De eenheden wijzigen

STAP 1: Druk op het midden van het glazen weegplateau om de weegschaal in
te schakelen.

STAP 2: Selecteer de gewichtsmodus kg, st of Ib door te drukken op [>] of
[<]. De weegschaal wordt dan uitgeschakeld.

De weegschaal instellen op nul

STAP 1: Plaats de weegschaal op een vlakke, stabiele ondergrond.

STAP 2: Druk op het midden van het glazen weegplateau en zorg ervoor dat er
geen gewicht op de weegschaal geplaatst is. [0.0/ZER0] wordt weergegeven.
STAP 3: De weegschaal wordt uitgeschakeld en is nu klaar voor gebruik.

OPMERKING: DE INSTELLING OP NUL MOET WORDEN HERHAALD ALS DE
WEEGSCHAAL WORDT VERPLAATST. OP IEDER ANDER MOMENT KUNT U
DIRECT OP DE WEEGSCHAAL STAPPEN.




De Analyser-lichaamsweegschaal
gebruiken om uw gewicht te meten

STAP 1: Stap op het weegplateau en sta stil.

STAP 2: Na 2-3 seconden wordt de gewichtswaarde weergegeven.
STAP 3: Stap van het weegplateau af. Het gewicht wordt nog enkele
seconden weergegeven voordat de weegschaal uitschakelt.

Gebruikersgeheugen instellen

STAP 1: Druk op de toets [@] om de weegschaal in te schakelen.

STAP 2: Zodra het gebruikersnummer knippert, selecteert u een
gebruikersnummer door op [<] or [>] te drukken. Druk op [@] om het
gebruikersnummer te bevestigen.

STAP 3: De symbolen voor man [#] of vrouw [#] beginnen te knipperen.
Druk op [<] of [>] om mannelijke, vrouwelijke, mannelijke atleet [#-4] of
vrouwelijke atleet [#%] te selecteren. Druk op [@] om te bevestigen.
STAP 4: De lengteweergave begint te knipperen. Druk op [<] of [>] om de
juiste lengte te selecteren en druk vervolgens op [@] om te bevestigen.
STAP 5: De leeftijdsweergave knippert. Druk op [>] en [<] om de juiste
leeftijd te selecteren en druk vervolgens op [@] om te bevestigen.

STAP 6: De weegschaal wordt uitgeschakeld en is nu klaar voor gebruik.
STAP 7: Herhaal deze procedure om een tweede gebruiker in te stellen of
de gebruikersgegevens te wijzigen.

ATLEETMODUS: ALS U EEN LEEFTUD INSTELT VAN 15 TOT 50 JAAR IS
DE ATLEETMODUS BESCHIKBAAR. EEN ATLEET WORDT GEDEFINIEERD
ALS IEMAND DIE CIRCA 12 UUR PER WEEK INTENSE LICHAMELIJKE

ACTIVITEIT UITVOERT EN IN RUST EEN HARTSLAG HEEFT VAN CIRCA

60 SLAGEN PER MINUUT OF MINDER.

De Analyser-lichaamsweegschaal gebruiken

Deze weegschaal maakt gebruik van BIA-technologie (bio-glektrische
impedantie-analyse), waarbij een klein stroomstootje door het lichaam wordt
gevoerd om vetweefsel te onderscheiden van vetvrije massa. Het stroomstootje
is niet voelbaar en is volkomen veilig. Via kussentjes onder het glazen
weegplateau wordt contact gemaakt met het lichaam.

Specificaties

Productcode: 9150

Scherm: LCD

Batterij: Twee AAA-batterijen van 1,5 V (meegeleverd)
Eenheid: kg, st, b

Weggooien van afgedankte
batterijen en elektrische en
elektronische apparatuur

Dit symbool op het product, de batterijen of de verpakking
Ef betekent dat dit product en de batterijen die het bevat, niet met

het huishoudelijk afval mogen worden afgevoerd. In plaats
B 39rvan is het de verantwoordelijkheid van de gebruiker om deze
in te leveren bij een geschikt inzamelpunt voor het recyclen van batterijen
en elektrische en elektronische apparatuur. Deze gescheiden inzameling
en recycling draagt bij aan het behoud van natuurlijke hulpbronnen en
voorkomt potentiéle schade aan de volksgezondheid en het milieu,
aangezien batterijen en elektrische en elektronische apparaten gevaarlijke
stoffen kunnen bevatten die bij verkeerde afvalverwerking kunnen
vrijkomen. Sommige verkopers bieden terugbrengdiensten aan waarmee de
gebruiker kapotte apparatuur kan retourneren zodat de apparatuur op een
juiste manier wordt weggegooid. Het is de verantwoordelijkheid van de
gebruiker om eventuele gegevens op elektrische en elektronische
apparatuur te verwijderen voordat deze wordt afgevoerd. Voor
informatie over waar u batterijen en elektrische en elektronische
apparatuur kunt inleveren, neemt u contact op met de gemeente, de
afvalstoffendienst voor huishoudelijk afval of de verkoper.

DE | Bitte bewahren Sie die Anweisungen zur spéteren Verwendung auf.
Sicherheitshinweise

BATTERIEWARNUNG: AUSSERHALB DER REICHWEITE VON KINDERN AUFBEWAHREN.

OPMERKING: TIDENS DE ZWANGERSCHAP VERANDERT DE
SAMENSTELLING VAN HET LICHAAM VAN DE VROUW STERK,

OMDAT HET MOET ZORGEN VOOR HET ZICH ONTWIKKELENDE

KIND. ONDER DEZE OMSTANDIGHEDEN KUNNEN METINGEN VAN
LICHAAMSVETPERCENTAGES ONNAUWKEURIG EN MISLEIDEND ZIIN.
IWANGERE VROUWEN ZOUDEN DE WEEGSCHAAL ALLEEN MOETEN
GEBRUIKEN OM HUN GEWICHT TE METEN. GA VOOR MEER INFORMATIE
NAAR SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS.

STAP 1: Plaats de weegschaal op een vlakke, stabiele ondergrond. Druk op
de toets [@] om de weegschaal in te schakelen.

STAP 2: Selecteer het gebruikersnummer door op [>] of [< ] te drukken.
STAP 3: Het LCD-display toont de opgeslagen gegevens voor de
betreffende gebruiker, gevolgd door een nul.

STAP 4: Stap met blote voeten op het weegplateau en blijf stilstaan. Zorg
ervoor dat uw voeten gelijkmatig over het plateau zijn verdeeld.

STAP 5: Na 2-3 seconden wordt het gewicht weergegeven.

STAP 6: Blijf op de weegschaal staan terwijl de andere metingen worden uitgevoerd.
STAP 7: Het gewicht wordt weergegeven, gevolgd door % lichaamsvet,

% vochtgehalte en BMI.

Waarschuwingen

Lo - Batterij vervangen.
0-Ld - Gewicht overschrijdt maximale capaciteit.
Err2 - Buiten bereik, onjuiste werking of geen contact met de voeten.

Dieses Produkt ist kein Spielzeug.

Dieses Produkt enthalt keine Teile, die vom Benutzer gewartet werden
kdnnen. Reparaturen diirfen nur von einem ausgebildeten Elektriker
durchgefiihrt werden.

Wenn Teile des Gerats defekt sind oder dieses fallen gelassen oder
beschadigt wurde, stellen Sie die Benutzung des Produkts umgehend ein,
um potenzielle Verletzungen zu vermeiden.

Stellen Sie das Produkt nicht in der Nahe von direkter Sonneneinstrahlung,
direkten Warmequellen oder in einer feuchten Umgebung/Umgebung mit
hoher Luftfeuchtigkeit auf und lagern beziehungsweise verwenden Sie es
dort auch nicht.

Bei diesem Produkt handelt es sich um ein Hochprazisionsgerat. Gehen Sie
vorsichtig damit um.

Dieses Produkt ist nur fiir den Hausgebrauch vorgesehen.

VORSICHT: DIE ANALYSEFUNKTION SOLLTE NICHT VERWENDET WERDEN, WENN
DER BENUTZER EINEN HERZSCHRITTMACHER ODER EIN ANDERES MEDIZINISCHES
GERAT HAT. WENDEN SIE SICH IM ZWEIFELSFALL AN EINEN ARZT.

Batteriesicherheit

Zum Lieferumfang des Produkts gehdren 2 AAA-Batterien. Fiir dieses
Produkt sollten nur Batterien verwendet werden, die dem empfohlenen
Batterietyp entsprechen.

Batterien miissen mit der richtigen Polung eingelegt werden.

Leere Batterien sollten aus dem Produkt entfernt werden, um ein
mdgliches Auslaufen zu vermeiden.



Pflege und Wartung

Wischen Sie das AuBere der Waage mit einem weichen, feuchten Tuch ab
und lassen Sie sie vollsténdig trocknen.

Tauchen Sie die Waage nie in Wasser oder andere Fliissigkeiten ein.
Verwenden Sie keine aggressiven oder scheuernden Reinigungsmittel oder
Topfkratzer, um die Waage zu reinigen, da dies zu Schéaden fiihren kann.

Vor dem ersten Gebrauch
Stellen Sie sicher, dass die Batterien unter Einhaltung der richtigen
Polung eingesetzt sind.

Stellen Sie die Waage auf eine stabile, ebene Flache.
Zur Verwendung auf Teppichen die mitgelieferten TeppichfiiBe anbringen.

Andern der Einheiten
SCHRITT 1: Driicken Sie auf die Mitte der Trittflache aus Glas, um die
Waage einzuschalten.

SCHRITT 2: Wahlen Sie durch Driicken von [>] oder [<] den Modus zum
Wiegen in kg, st oder Ib aus. Die Waage schaltet sich dann aus.

Einstellen der Waage auf Null

SCHRITT 1: Stellen Sie die Waage auf eine ebene, stabile Oberflache.
SCHRITT 2: Driicken Sie auf die Mitte der Trittfldche aus Glas und stellen
Sie sicher, dass sich kein Gewicht auf der Waage befindet. Es wird
[0.0/ZER0] angezeigt.

SCHRITT 3: Die Waage schaltet sich aus und ist nun betriebsbereit.

Verwendung der Kérperanalysewaage

Diese Waage verwendet BIA-Technologie (Bio Impedance Analysis), die
einen kleinen elektrischen Impuls durch den Krper leitet, um Fett von
magerem Gewebe zu unterscheiden. Der elektrische Impuls ist nicht zu
spiiren und absolut sicher. Der Kontakt mit dem Kdrper erfolgt iiber Pads
unter der Trittflache aus Glas.

HINWEIS: WAHREND DER SCHWANGERSCHAFT VERANDERT SICH DIE
KGRPERZUSAMMENSETZUNG EINER FRAU ERHEBLICH, UM DAS SICH
ENTWICKELNDE KIND ZU UNTERSTUTZEN. UNTER DIESEN UMSTANDEN KONNEN DIE
KORPERFETTWERTE UNGENAU UND IRREFUHREND SEIN. SCHWANGERE SOLLTEN
DAHER NUR DIE GEWICHTSFUNKTION NUTZEN. WEITERE INFORMATIONEN FINDEN
SIE UNTER SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS.

HINWEIS: DER VORGANG ZUM EINSTELLEN AUF NULL MUSS WIEDERHOLT WERDEN,
WENN DIE WAAGE BEWEGT WIRD. ANSONSTEN KONNEN SIE SICH GANZ NORMAL
AUF DIE WAAGE STELLEN.

Verwendung der Kérperanalysewaage
zur Gewichtsmessung

SCHRITT 1: Steigen Sie auf die Trittflache und stehen Sie still.
SCHRITT 2: Nach 2-3 Sekunden wird Ihr Gewicht angezeigt.
SCHRITT 3: Steigen Sie von der Trittflache. Das Gewicht wird einige
Sekunden lang angezeigt, bevor sich die Waage abschaltet.

Einstellen des Speichers fiir Benutzer

SCHRITT 1: Driicken Sie die Taste [@], um die Waage einzuschalten.
SCHRITT 2: Wahrend die Benutzernummer blinkt, wéhlen Sie mithilfe

von [<] oder [>] eine Benutzernummer. Driicken Sie [@], um die
Benutzernummer zu bestatigen.

SCHRITT 3: Das Symbol fiir mannlich [#] oder weiblich [#] blinkt. Driicken
Sie [<] oder [>], um mannlich, weiblich, Athlet ménnlich [#%7] oder Athlet
weiblich [#4] auszuwéhlen. Driicken Sie zur Bestatigung [@].

SCHRITT 4: Die Anzeige fiir die KorpergrdBe blinkt. Driicken Sie

[<] oder [>], um die korrekte KérpergraBe auszuwéhlen und bestatigen Sie
anschlieBend mit [@].

SCHRITT 5: Die Anzeige fiir das Alter blinkt. Driicken Sie [<] und [>], um
das korrekte Alter auszuwahlen, und bestatigen Sie anschlieBend mit [@].
SCHRITT 6: Die Waage schaltet sich aus und ist nun betriebsbereit.
SCHRITT 7: Wiederholen Sie das oben beschriebene Verfahren, um einen
zweiten Benutzer hinzuzufiigen oder die Benutzerangaben zu dndern.

ATHLETENMODUS: WENN DAS ALTER AUF ZWISCHEN 15 UND 50 JAHRE EINGESTELLT
IST, IST DER ATHLETENMODUS VERFUGBAR. ALS ATHLET WIRD EINE PERSON MIT
INTENSIVER KORPERLICHER AKTIVITAT VON CA. 12 STUNDEN PRO WOCHE UND
EINEM RUHEPULS VON 60 SCHLAGEN PRO MINUTE ODER WENIGER BEZEICHNET.

SCHRITT 1: Stellen Sie die Waage auf eine ebene, stabile Oberflache.
Driicken Sie [@], um die Waage einzuschalten.

SCHRITT 2: Wahlen Sie die Benutzernummer durch Driicken von [>] oder [<].
SCHRITT 3: Auf dem LCD-Display werden die gespeicherten Daten fiir
diesen Benutzer angezeigt sowie ein Nullwert.

SCHRITT 4: Steigen Sie mit nackten FiiBen auf die Trittflache und stehen
Sie still. Stellen Sie sicher, dass die FiiBe in gleichmaBigem Abstand auf
der Trittflache stehen.

SCHRITT 5: Nach 2-3 Sekunden wird das Gewicht angezeigt.

SCHRITT 6: Bleiben Sie auf der Waage stehen, wahrend die anderen
Messwerte erfasst werden.

SCHRITT 7: Das Gewicht wird gefolgt von Kdrperfett in Prozent,
Kérperwasser in Prozent und BMI angezeigt.

Warnanzeigen

Lo - Batterie austauschen.
0-Ld - Waage ist iiberlastet.
Err2 - Fehlbereich, Fehlfunktion oder unzureichender FuBkontakt.

Spezifikationen

Produktcode: 9150

Display: LCD

Batterien: 2 x 1,5 V AAA-Batterien (im Lieferumfang enthalten)
MaBeinheit: kg, st, Ib

Entsorgung von Altbatterien und
Elektro- und Elektronikaltgeriten

Dieses Symbol auf dem Produkt, den Batterien oder der Verpackung
E bedeutet, dass dieses Produkt und alle darin enthaltenen Batterien

nicht mit dem Hausmiill entsorgt werden diirfen. Die Entsorgung hat

{iber eine geeignete Sammelstelle fiir das Recycling von Altbatterien
und Elektro- und Elektronikaltgeraten zu erfolgen. Die separate Sammlung und
das Recycling tragen dazu bei, natiirliche Ressourcen zu schonen und
potenzielle negative Folgen filr die Gesundheit und die Umwelt zu vermeiden, da
in Batterien sowie Elektro- und Elektronikaltgeréten Substanzen enthalten sind,
die durch eine unsachgeméBe Entsorgung die Umwelt gefahrden. Einige
Einzelhandler bieten Riicknahmen an. So kinnen Benutzer am Lebendsende
angelangte Geréte zuriickgeben und diese werden ordnungsgemaB entsorgt.
Der Benutzer ist dafiir verantwortlich, dass vor der Entsorgung des
Elektro- und Elektronikaltgerites samtliche Daten auf dem Gerét geldscht
werden. Weitere Informationen zur sachgemaBen Entsorgung von Altbatterien
sowie Elektro- und Elektronikaltgeraten erhalten Sie bei der drtlichen
Stadtverwaltung, den stadtischen Entsorgungsbetrieben oder beim Handler.




ES | Conserve estas instrucciones como referencia futura.
Instrucciones de seguridad

ADVERTENCIA SOBRE LAS PILAS: MANTENER FUERA DEL ALCANCE
DE LOS NINOS.

Este producto no es un juguete.

Contiene piezas que el usuario no puede reparar. Las reparaciones solo debe
realizarlas un electricista cualificado.

Deje de utilizar el dispositivo inmediatamente si alguna pieza no funciona
correctamente, o si el dispositivo ha sufrido alguna caida o algiin otro tipo de
dafio, para evitar posibles lesiones.

No coloque, guarde ni use el producto cerca de la luz solar directa ni de fuentes
de calor directas, ni en entornos himedos o con un alto nivel de humedad.

Este producto es un dispositivo de alta precision; manéjelo con cuidado.

Este producto esta disefiado exclusivamente para uso doméstico.

Configuracién de la memoria de usuario

PASO 1: Pulse el botén [@] para encender la bascula.

PASO 2: Mientras el nimero de usuario esté parpadeando, seleccione

un nimero de usuario pulsando [<] o [>]. Pulse [@] para confirmar el
ndmero de usuario.

PASO 3: El simbolo de hombre [#] o mujer [#] parpadeard. Pulse [<] o

[>] para seleccionar la opcin de hombre, mujer, atleta hombre [#4] o
atleta mujer [#%]. Pulse [@] para confirmar.

PASO 4: Parpadeara la lectura de la altura. Pulse [<] o [>] para
seleccionar la altura correcta y, a continuacion, pulse [@] para confirmar.
PASO 5: Parpadeara la lectura de la edad. Pulse [<] y [>] para seleccionar
la edad correcta y, a continuacion, pulse [@] para confirmar.

PASO 6: La bascula se apagara y estara lista para su uso.

PASO 7: Repita los pasos anteriores para afiadir un segundo usuario o
cambiar los datos del usuario.

PRECAUCIGN: EL USUARIO NO DEBE UTILIZAR LA FUNCION
ANALIZADORA SI TIENE UN MARCAPASOS U OTRO DISPOSITIVO
MEDICO IMPLANTADO. EN CASO DE DUDA, CONSULTE A UN MEDICO.

Seguridad de las pilas

Este producto se suministra con 2 pilas AAA. Con este producto solo se deben
utilizar pilas del mismo tipo o equivalentes a las recomendadas.

Las pilas se deben insertar con la polaridad correcta.

Las pilas agotadas deben extraerse del producto para evitar fugas.

Cuidados y mantenimiento

Limpie la parte exterior de la bascula con un paiio suave y himedo, y deje
que se seque completamente.

No sumerja la bascula en agua u otros liquidos.

No utilice productos de limpieza fuertes o abrasivos ni estropajos para
limpiar la bascula, ya que su uso podria causar dafios en el aparato.

Antes del primer uso

Asegtrese de que las pilas se hayan introducido con la polaridad correcta.
Cologue la bascula sobre una superficie firme y plana.

Para utilizar la bdscula sobre una alfombra, cologue las patas
especiales incluidas.

Cambio de las unidades

PASO 1: Presione el centro de la plataforma de vidrio para encender la bascula.
PASO 2: Seleccione el peso en kilogramos, stones o libras al pulsar [>] o
[<]. La béscula se apagara.

Puesta a cero de la bascula

PASO 1: Cologue la bascula sobre una superficie plana y estable.

PASO 2: Presione el centro de la plataforma de vidrio y asegurese de que
no haya peso en la bascula. Se mostrard [0.0/ZER0] en la pantalla.
PASO 3: La bascula se apagara y estara lista para su uso.

MODO ATLETA: SI LA EDAD SE ESTABLECE ENTRE LOS 15 Y LOS

50 ANOS, ESTA DISPONIBLE EL MODO ATLETA. SE ENTIENDE POR
"ATLETA" UNA PERSONA QUE PARTICIPA EN UNA ACTIVIDAD FISICA
INTENSA DE APROXIMADAMENTE 12 HORAS POR SEMANA Y QUE
TIENE UN RITMO CARDIACO EN REPOSO DE ALREDEDOR DE 60
LATIDOS POR MINUTO 0 MENOS.

Uso de la bascula analizadora

Esta béscula utiliza la tecnologfa de analisis de impedancia bioeléctrica (BIA,
por sus siglas en inglés) que pasa un pequefio impulso eléctrico a través

del cuerpo para distinguir la grasa del tejido magro. El impulso eléctrico es
imperceptible y totalmente seguro. El contacto con el cuerpo se realiza a
través de placas ubicadas por debajo de la plataforma de vidrio.

NOTA: DURANTE EL EMBARAZO, LA COMPOSICIGN CORPORAL DE

LA MUJER CAMBIA CONSIDERABLEMENTE CON EL DESARROLLO DEL
BEBE. EN ESTAS CIRCUNSTANCIAS, LAS LECTURAS DEL PORCENTAJE
DE GRASA CORPORAL PODRIAN SER INEXACTAS Y ENGANOSAS. POR
L0 TANTO, LAS MUJERES EMBARAZADAS SOLAMENTE DEBEN UTILIZAR
LA FUNCION PARA PESAR. PARA OBTENER MAS INFORMACIGN,
VISITE SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS.

NOTA: EL PROCESO DE PUESTA A CERO DEBE REPETIRSE SI SE
MUEVE LA BASCULA. EN EL RESTO DE LOS CASOS, COLOQUESE EN
POSICION RECTA SOBRE LA BASCULA.

Uso de la bascula analizadora para
medir el peso

PASO 1: Pangase de pie sobre la plataforma y permanezca quieto.
PASO 2: Después de 2 o 3 segundos, aparecera su peso en la pantalla.
PASO 3: Baje de la plataforma; la lectura de peso se mostrard durante
varios segundos antes de que se apague la béscula.

PASO 1: Cologue la bascula sobre una superficie plana y estable. Pulse
¢l boton [@] para encender la bascula.

PASO 2: Seleccione el nimero de usuario con [>] o [<].

PASO 3: La pantalla LCD mostrara los datos guardados de ese usuario,
sequidos de una lectura de cero.

PASO 4: Con los pies descalzos, stibase a la plataforma y permanezca
inmovil. Asegurese de colocar los pies de manera uniforme en la plataforma.
PASO 5: Después de 2 0 3 segundos, aparecera su peso.

PASO 6: Permanezca de pie sobre la bascula mientras se miden los
otros pardmetros.

PASO 7: Tras la lectura del peso, se mostrara el porcentaje de grasa
corporal, el porcentaje de agua corporal y el IMC.

Indicadores de advertencia

Lo: Sustituya las pilas.

0-Ld: El peso supera la capacidad méaxima.

Err2: Fuera de los intervalos, operacion incorrecta o mal contacto con
los pies.

Especificaciones

Cédigo del producto: 9150
Pantalla: LCD

Pila: 2 pilas AAA de 1,5 V (incluidas)
Unidad de medida: kg, st o Ib



Eliminacién de residuos de baterias y
de equipos eléctricos y electrénicos

Este simbolo en el producto, en sus baterias o en su embalaje
E indica que dicho producto y cualquier bateria que contenga no se
deben desechar junto con la basura doméstica. Es
BN esponsabilidad del usuario depositarlo en un punto de recogida
adecuado para el reciclaje de baterias y equipos eléctricos y electronicos.
Esta recogida y reciclaje por separado ayudara a conservar los recursos
naturales y a evitar posibles consecuencias negativas para la salud
humana y el medio ambiente debido a la posible presencia de sustancias
peligrosas en las baterias y los equipos eléctricos y electronicos, que
podrian estar causados por una eliminacion inadecuada. Algunos
distribuidores ofrecen servicios de recogida que permiten al usuario
devolver equipos agotados para una eliminacion adecuada.
Es responsabilidad del usuario borrar los datos de los equipos
eléctricos y electronicos antes de su eliminacion. Para obtener mas
informacion acerca de donde desechar las baterfas y los residuos
eléctricos y electrdnicos, pdngase en contacto con su autoridad local, con
el servicio de recogida de residuos domésticos o con el distribuidor.

IT | Conservare il manuale di istruzioni per riferimento futuro.
Istruzioni di sicurezza

Cambio unita

FASE 1: premere il centro della piattaforma di vetro per attivare la bilancia.
FASE 2: selezionare la modalita peso kg, st o Ib premendo [>] 0 [<]. La
bilancia si spegne automaticamente.

Impostazione della bilancia su zero

FASE 1: utilizzare la bilancia su una superficie piana e rigida.

FASE 2: premere il centro della pedana di vetro e assicurarsi che non vi sia
alcun peso sulla bilancia. Verra visualizzato il testo [0.0/ZERO].

FASE 3: |a bilancia si spegne ed & quindi pronta all'uso.

NOTA: SE LA BILANCIA VIENE SPOSTATA, E NECESSARIO RIPETERE
IL PROCESSO DI IMPOSTAZIONE SU ZERO. IN TUTTI GLI ALTRI CASI,

E SUFFICIENTE SALIRE SULLA BILANCIA.

| AVVERTENZA SULLA BATTERIA: TENERE FUORI DALLA PORTATA DEI BAMBINI.

Questo prodotto non & un giocattolo.

Questo prodotto non contiene componenti riparabili dall'utente.
|'apparecchio puo essere riparato solo da un elettricista qualificato.

Se una qualsiasi parte dell'apparecchio non funziona correttamente o in
caso di cadute o danni, interrompere immediatamente I'uso del prodotto
onde evitare possibili lesioni.

Non collocare, conservare o utilizzare il prodotto in prossimita della

luce diretta del sole o di fonti di calore dirette o in un ambiente umido
dall'elevata umidita.

Questo prodotto ¢ un dispositivo ad alta precisione; maneggiarlo con cura.
Questo prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico.

Utilizzo della bilancia rileva-grasso per
rilevare le letture del peso

FASE 1: salire sulla piattaforma e rimanere fermi.

FASE 2: il peso rilevato viene visualizzato dopo 2-3 secondi.

FASE 3: scendere dalla piattaforma; la lettura del peso viene visualizzata
per alcuni secondi prima che la bilancia si spenga.

Memorizzazione dell'utente

FASE 1: Premere il pulsante [@] per accendere la bilancia.

FASE 2: mentre il numero utente lampeggia, selezionare un numero utente
premendo [<] o [>]. Premere [@] per confermare il numero utente.

FASE 3: il simbolo uomo [#] o donna [#] lampeggia. Premere [<] o [>] per
selezionare uomo, donna, atleta uomo [#-4] o atleta donna[#%].
Premere [@] per confermare.

FASE 4: il display dell'altezza lampeggia. Premere i pulsanti [<] o [>] per
selezionare |'altezza corretta, quindi premere (@] per confermare.

FASE 5: il display dell'eta lampeggia. Premere i pulsanti [<] e [>] per
selezionare ['eta corretta, quindi premere [@] per confermare.

FASE 6: la bilancia si spegne ed & quindi pronta all'uso.

FASE 7: ripetere la procedura descritta sopra per aggiungere un secondo utente
o per modificare i dettagli dell'utente.

ATTENZIONE: NON UTILIZZARE LA FUNZIONE DI ANALISI SE SI E
PORTATORI DI UN PACEMAKER 0 UN ALTRO DISPOSITIVO MEDICO.

IN CASO DI DUBBI, CONSULTARE IL MEDICO.

Sicurezza della batteria

Questo prodotto viene fornito con 2 batterie AAA. Con questo prodotto &
necessario utilizzare solo batterie di tipo identico o equivalente rispetto a
quello consigliato.

Le batterie devono essere inserite con la polarita corretta.

Rimuovere le batterie scariche dal prodotto per evitare perdite.

Cura e manutenzione

Pulire la superficie esterna della bilancia con un panno morbido e umido e
lasciarla asciugare completamente.

Non immergere la bilancia in acqua o altri liquidi.

Non utilizzare detergenti o pagliette dure o abrasive per pulire la bilancia,
onde evitare possibili danni.

Prima del primo utilizzo

Assicurarsi che le batterie siano inserite correttamente, rispettando la polarita.
Posizionare la bilancia su una superficie piana e stabile.
Per I'uso su tappeti, fissare gli appositi piedini.

MODALITA ATLETA: SE L'ETA IMPOSTATA E COMPRESA 15 E 50
ANNI, E DISPONIBILE LA MODALITA ATLETA. SI DEFINISCE ATLETA
UNA PERSONA CHE PRATICA UN'INTENSA ATTIVITA FISICA DI CIRCA
12 ORE ALLA SETTIMANA E LA CUI FREQUENZA CARDIACA A RIPOSO
SI AGGIRA ATTORNO Al 60 BATTITI AL MINUTO 0 MENO.

Utilizzo della bilancia rileva-grasso

Questa bilancia utilizza la bioimpedenzometria (BIA, Bio Impedance
Analysis), una tecnologia che consente I'invio di un piccolo impulso
elettrico attraverso il corpo per distinguere la massa magra da quella
grassa. L'impulso elettrico non puo essere avvertito ed & completamente
sicuro. Il contatto con il corpo awviene tramite cuscinetti collocati sotto la
piattaforma in vetro.

NOTA: DURANTE LA GRAVIDANZA, LA COMPOSIZIONE CORPOREA

DI UNA DONNA CAMBIA IN MANIERA CONSIDEREVOLE PER
SOSTENERE LO SVILUPPO DEL BAMBINO. IN QUESTE CIRCOSTANZE,
LE MISURAZIONI DELLA PERCENTUALE DI GRASSO CORPOREOD
POTREBBERO ESSERE IMPRECISE E FUORVIANTI. LE DONNE IN
GRAVIDANZA DEVONO QUINDI UTILIZZARE SOLO LA FUNZIONE PESO.
PER ULTERIORI INFORMAZIONI,

VISITARE SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS.

FASE 1: utilizzare la bilancia su una superficie piana e rigida.
Premere [@] per attivare la bilancia.
FASE 2: selezionare il numero utente utilizzando [>] o [<].




FASE 3: sul display LCD vengono visualizzati i dati salvati per quell'utente,
seguiti da una lettura zero.

FASE 4: a piedi nudi, salire sulla pedana e rimanere fermi. Assicurarsi che i
piedi siano distanziati uniformemente sulla piattaforma.

FASE 5: il peso rilevato viene visualizzato dopo 2-3 secondi.

FASE 6: rimanere in piedi sulla bilancia mentre vengono effettuate le
altre misurazioni.

FASE 7: dopo il peso, sara visualizzata la % di grasso corpore, la % di
acqua corporea e BMI.

Spie
Lo: sostituire la batteria.

0-Ld: il peso supera la capacita massima.
Err2: fuori portata, funzionamento errato o errato contatto con i piedi.

Specifiche

Codice prodotto: 9150

Display: LCD

Batteria: 2 batterie AAA da 1,5 V (incluse)
Unita di misura: kg, st, Ib

Smaltimento delle batterie e delle
apparecchiature elettriche ed elettroniche

Questo simbolo sul prodotto, sulle batterie o sulla confezione
ﬁ indica che il prodotto e le batterie in esso contenute non devono

essere smaltite insieme ai rifiuti domestici. £ responsabilita
B q||'utente consegnarlo a un punto di raccolta preposto al
riciclaggio delle batterie e delle apparecchiature elettriche ed
elettroniche. La raccolta differenziata e il riciclaggio contribuiranno a
preservare le risorse naturali e a prevenire conseguenze negative per la
salute umana e I'ambiente a causa della possibile presenza, nel prodotto,
di sostanze pericolose che potrebbero essere rilasciate da uno
smaltimento inappropriato. Alcuni rivenditori forniscono un servizio di
raccolta e smaltimento delle apparecchiature esauste. E responsabilita
dell'utente cancellare i dati memorizzati in apparecchiature elettriche
ed elettroniche prima dello smaltimento. Per ulteriori informazioni sui
punti di smaltimento di batterie, i rifiuti elettrici ed elettronici, contattare
|'ufficio locale della citta comune, il servizio di smaltimento dei rifiuti
domestici o il rivenditore.

PL | Prosimy o zachowanie ninigjszej instrukcji na przysztosc.
Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

Bezpieczenstwo akumulatora

Produkt jest dostarczany z 2 bateriami AAA. Do tego produktu nalezy
wykorzystywac wytacznie baterie zalecane przez producenta lub baterie
podobnego typu.

Baterie nalezy wktadac z zachowaniem prawidtowej biegunowosci.
Luyte baterie nalezy wyjac z urzadzenia, aby uniknac wycieku.

Konserwacja

Wytrzyj zewnetrzng czes¢ wagi za pomoca miekkiej, wilgotnej szmatki i
doktadnie osusz.

Nie wolno zanurza¢ wagi w wodzie ani innym ptynie.

Do czyszczenia wagi nie nalezy uzywac silnych lub $ciernych detergentow
ani drucianych zmywakéw, poniewaz moga one spowodowac uszkodzenia.

Przed pierwszym uzyciem

Wtoz baterie zgodnie z oznaczeniami biegundw.
Ustaw wage na ptaskiej i twardej powierzchni.
Do uzytku na dywanie nalezy przymocowac dotaczone néiki.

Zmiana jednostek

KROK 1: Naci$nij $rodek szklanej platformy, aby wtaczy¢ wage.

KROK 2: Wybierz jednostke (kg — kilogram, st — kamien lub Ib - funty), za
pomoca przyciskow strzatek [>] lub [<]. Waga wytaczy sig automatycznie.
Zerowanie wagi

KROK 1: Ustaw wage na ptaskiej, twardej powierzchni.

KROK 2: Nacisnij Srodek szklanej platformy, ale nie ktadz na niej zadnego
cigzaru. Na ekranie pojawi sig [0.0/ZERO].

KROK 3: Waga wytaczy sie i bedzie gotowa do uzytku.

UWAGA: W RAZIE PRZESUNIECIA WAGI NALEZY POWTGRZYC PROGES
ZEROWANIA W INNYCH PRZYPADKACH NALEZY 0D RAZU WEJSC NA WAGE.

BEZPIECZENSTWO AKUMULATORA: PRODUKT NALEZY PRZECHOWYWAC
W MIEJSCU NIEDOSTEPNYM DLA DZIECI.

Ten produkt nie jest zabawka.

Ten produkt nie zawiera czgsci, ktdre moga by¢ serwisowane przez
uzytkownika. Urzadzenie powinien naprawiac tylko wykwalifikowany elektryk.
Jesli jakakolwiek czes¢ urzadzenia nie dziata prawidtowo bad? zostata ona
upuszezona lub zniszczona, naley natychmiast przerwa uzytkowanie
urzadzenia w celu uniknigcia potencjalnych obrazer.

Nie nalezy umieszczac, przechowywac ani uzywa¢ produktu w poblizu
bezposredniego Zrédta Swiatta stonecznego lub ciepta, a takze w wilgotnym
miejscu lub w migjscu o duzej wilgotnosei.

Ten produkt jest urzadzeniem o wysokiej precyzji; nalezy obchodzic sig z nim ostroznie.
Ten produkt jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego.

Korzystanie z wagi z analizatorem
sktadu ciata do odczytu wagi

KROK 1: Wejdz na platforme i stari nieruchomo.

KROK 2: Po 2-3 sekundach zostanie wyswietlony odczyt wagi ciata.
KROK 3: Zejdz z platformy. Odczyt wagi bedzie widoczny przez kilkanascie
sekund, a potem waga sig wytaczy.

Ustawianie zapamietywania

pomiaru uzytkownika

KROK 1: Aby wtgczy¢ wage, nacisnij przycisk [@].

KROK 2: Gdy miga numer uzytkownika, wybierz numer uzytkownika za
pomoca przyciskéw [>] lub [<]. Nacisnij przycisk [@], aby potwierdzic
numer uzytkownika.

KROK 3: Zacznie migac symbol mezczyzny [] lub kobiety [#]. Nacisnij przyciski
[<] or [>], aby wybra¢ meiczyzne, kobiete, meiczyzng-sportowca [#4] lub
kobiete-sportowca [#4]. Naciénij przycisk [@], aby potwierdzic wybdr.

KROK 4: Na wyswietlaczu zacznie migac opcja wzrostu. Uzyj przyciskow
[>] lub [<], aby wybra¢ wtasciwy wzrost, a nastepnie nacisnij przycisk
[@], aby go zatwierdzic.

KROK 5: Na wyswietlaczu zacznie migac opcja wieku. Za pomoca przyciskow
[>] lub [<] wybierz wiek, a nastepnie kliknij (@], aby go zatwierdzic.
KROK 6: Waga wytaczy sie i bedzie gotowa do uzytku.

KROK 7: W celu dodania kolejnego uzytkownika lub zmiany ustawien,
powtorz powyzsze kroki.

UWAGA: NIE NALEZY KORZYSTAC Z FUNKCJI ANALIZATORA, JESLI
KORZYSTASZ Z ROZRUSZNIKA LUB INNEGO URZADZENIA MEDYCZNEGO.

W RAZIE WATPLIWOSCI NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.

TRYB SPORTOWCA: JESLI WIEK USTAWIONY JEST W ZAKRESIE OD 15 DO
50 LAT, DOSTEPNY JEST TRYB SPORTOWCA. SPORTOWIEC TO 0SOBA,
KTORA WYKONUJE INTENSYWNE CWICZENIA FIZYCZNE PRZEZ OKOt0

12 GODZIN TYGODNIOWO, POSIADAJACA TETNO SPOCZYNKOWE 0
WARTOSCI OKOL0 60 UDERZEN NA MINUTE LUB MNIEJSZE).




Korzystanie z wagi z analizatorem
sktadu ciata

Ta waga wykorzystuje technologie BIA (analizy bioimpedancji elektrycznej,
ang. Bio Impedance Analysis), ktdra powoduje przeptyw niskiego impulsu
elektrycznego przez ciato w celu okreslenia ilosci tkanki thuszczowej wzgledem
bezttuszczowej. Impuls elektryczny jest niewyczuwalny i catkowicie bezpieczny.
Kontakt z ciatem odbywa sig za pomocq podktadek na szklanej platformie.

UWAGA: W CZASIE CIAZY SKEAD CIALA KOBIETY ULEGA ZNACZNYM
IMIANOM, ABY ZAPEWNIC WSPARCIE ROZWHIAJAGEMU SIE DZIECKU. W
TAKICH OKOLICZNOSCIACH 0DCZYTY PROCENTOWE TKANKI TLUSZCZOWE)
MOGA BYC NIEDOKEADNE | MYLAGE. KOBIETY W CIAZY POWINNY ZATEM
KORZYSTAC WYEACZNIE Z FUNKCJI WAZENIA. WIECE) INFORMAC)I NA
STRONIE SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS.

KROK 1: Ustaw wage na ptaskiej, twardej powierzchni. Aby wtaczy¢ wage,
naciénij przycisk [@].

KROK 2: Wybierz numer uzytkownika, naciskajac strzatke [>] lub [<].

KROK 3: Na wyswietlaczu LCD pojawia sig dane zapisane dla tego uzytkownika, a
nastepnie odczyt zerowy.

KROK 4: Wejdz bosymi stopami na platforme i stari nieruchomo. Upewni sig, 7
stopy sq réwnomiernie roztozone na platformie.

KROK 5: Po 2-3 sekundach zostanie wyswietlony odczyt wagi ciata.

KROK 6: Pozostai na wadze, aby dokonac pozostatych odczytow.

KROK 7: Wyswietlona zostanie Twoja waga, nastepnie procentowa zawartosé
tkanki thuszczowej, procentowa zawartosc wody w organizmie oraz BMI.

Kontrolki ostrzegawcze

Lo — bateria wymaga wymiany.

0-Ld - cigzar przekracza maksymalny limit.

Err2 - poza zasiggiem, nieprawidtowe dziatanie lub staby kontakt stop
z platforma.

Dane techniczne

Kod produktu: 9150

Wyswietlacz: LCD

Bateria: 2 x AM 15V (w zestawie)
Jednostka miary: kg, st, Ib

Utylizacja zuzytych akumulatoréw oraz
urzadzen elektrycznych i elektronicznych

Ten symbol na produkcie, jego bateriach lub opakowaniach
E 0znacza, ze nie wolno wyrzucac ich razem z odpadami domowymi.

Uzytkownik jest natomiast odpowiedzialny za to, aby przekaza je
B |, odpowiedniego punktu zbidrki w celu recyklingu akumulatoréw
oraz sprzetu elektrycznego i elektronicznego. Ten odrebny proces zbierania
i recyklingu pomaga chronic zasoby naturalne i zapobiega potencjalnym
negatywnym wptywom na zdrowie ludzkie i srodowisko naturalne,
wynikajacym z mozliwej obecnosci niebezpiecznych substancji w
akumulatorach oraz sprzecie elektrycznym i elektronicznym, ktdre moga
by¢ spowodowane niewtasciwa utylizacja. Niektdrzy sprzedawcy detaliczni
oferuja ustugi odbioru zuzytego sprzetu, ktdre umozliwiajq uzytkownikowi
2wrot zuzytego sprzetu w celu wrasciwej utylizacji. Uzytkownik jest
odpowiedzialny za usunigcie wszelkich danych na urzadzeniach
elektrycznych i elektronicznych przed ich utylizacja. Aby uzyskac wigce]
informacji na temat miejsc wyrzucania baterii, odpadow elektrycznych i
elektronicznych, nalezy skontaktowac sie z lokalnym urzedem miasta/
gminy, firma zajmujaca sie utylizacja odpaddw domowych lub sprzedawca.

PT | Conserve estas instrugdes para referéncia futura.
Instrugdes de seguranga

| AVISO DAS PILHAS: MANTENHA FORA DO ALCANCE DAS CRIANGAS. |

Este produto ndo é um brinquedo.

Este produto ndo contém pegas que possam ser reparadas pelo utilizador.
Apenas um eletricista qualificado deve realizar reparagdes.

Em caso de queda, avaria ou danos em qualquer pega do aparelho, pare
imediatamente de utilizar o produto para evitar potenciais ferimentos.
N&o cologue, guarde ou utilize o produto proximo de luz solar direta, fontes
de calor diretas ou num ambiente himido.

Este produto € um dispositivo de alta precisao e deve ser manuseado com cuidado.
Este produto destina-se apenas a uso doméstico.

ATENGAO: 0 UTILIZADOR NAO DEVE UTILIZAR A FUNGAO DE ANALISE SE

TIVER UM PACEMAKER OU OUTRO DISPOSITIVO MEDICO. EM CASO DE
DUVIDA, CONSULTE UM MEDICO.

Seguranga das pilhas

Este produto é fornecido com 2 pilhas AAA. Este produto deve ser utilizado
apenas com pilhas do mesmo tipo ou equivalentes as recomendadas.

As pilhas devem ser introduzidas com a polaridade correta.

As pilhas gastas devem ser retiradas do produto para evitar fugas.

Cuidados e manutengdo

Limpe o exterior da balanga com um pano macio e himido e deixe
secar bem.

Nunca mergulhe a balanga em dgua ou em qualquer outro liquido.
Ndo utilize detergentes de limpeza ou esfregdes agressivos ou
abrasivos para limpar a balanga, pois pode causar danos.

Antes da primeira utilizagdo

Certifique-se de que as pilhas estdo inseridas com a polaridade correta.
Posicione a balanga numa superficie firme e plana.
Para utilizar em carpetes, cologue as bases.

Mudar as unidades

PASSO 1: Faga pressdo no centro da plataforma de vidro para ligar a balanga.
PASSO 2: selecione o modo de pesagem em kg, st ou b premindo [>] ou [<].
Em seguida, a balanga desliga-se.

Definir a balanga para zero

PASSO0 1: posicione a balanga numa superficie plana e nivelada.

PASSO 2: faga pressao no centro da plataforma de vidro e certifique-se de
que ndo existe qualquer peso sobre a balanga. Sera apresentado [0.0/ZER0].
PASSO 3: a balanga desligar-se-4, ficando pronta para utilizagéo.

NOTA: SE A BALANGA FOR DESLOCADA, 0 PROCESSO DE DEFINIR PARA

ZERO TEM DE SER REPETIDO. SALVO ESTA EXCEGAO, PODE SUBIR PARA
A BALANGA.

Utilizar a balanga de analise corporal
para efetuar leituras de peso

PASSO 1: suba para a plataforma e mantenha-se imdvel.

PASSO0 2: apds 2 a 3 segundos, a leitura de peso é apresentada.

PASSO 3: saia da plataforma; a leitura de peso é apresentada durante varios
segundos antes de a balanga se desligar.



Definir a meméria para os utilizadores

PASSO 1: prima 0 botdo [@] para ligar a balanga.

PASSO 2: enquanto o nimero de utilizador estiver intermitente, selecione
um némero de utilizador premindo [<] ou [>]. Prima [@] para confirmar o
ndmero de utilizador.

PASSO 3: 0 simbolo de sexo masculino [#] ou feminino [#] fica
intermitente. Prima [<] ou [>] para selecionar masculino, feminino, atleta
do sexo masculino [#4] ou atleta do sexo femining [#4].

Prima [@] para confirmar.

PASSO 4: o0 visor de altura ficara intermitente. Prima [<] ou [>] para
selecionar a altura correta e, em seguida, prima [@] para confirmar.
PASSO 5: o visor da idade ficard intermitente. Prima [<] e [>] para
selecionar a idade correta e, em seguida, prima [@] para confirmar.
PASSO 6: a balanga desligar-se-4, ficando pronta para utilizagéo.

PASSO 7: repita o procedimento acima para adicionar um segundo
utilizador ou para alterar os detalhes do utilizador.

MODO “ATLETA": SE A IDADE ESTIVER DEFINIDA ENTRE 15 E 50
ANOS, 0 MODO “ATLETA" ESTA DISPONIVEL. UM ATLETA DEFINE-SE
COMO UMA PESSOA QUE PRATICA UMA ATIVIDADE FISICA INTENSA
DE APROXIMADAMENTE 12 HORAS POR SEMANA E QUE TEM UMA
FREQUENCIA CARDIACA EM REPOUSO DE APROXIMADAMENTE

60 BATIMENTOS POR MINUTO OU MENOS.

Utilizar a balanga de analise corporal

Esta balanga utiliza tecnologia BIA (analise de bioimpedéncia) que passa
um pequeno impulso elétrico através do corpo para distinguir a gordura
da massa magra. 0 impulso elétrico ndo € sentido e ¢ totalmente seguro.
0 contacto com o corpo ¢ efetuado através de elétrodos sob a plataforma
de vidro.

Eliminagado de residuos de
equipamentos elétricos e eletrénicos e
pilhas/baterias

Este simbolo no produto, nas pilhas/baterias ou na embalagem
Ef significa que este produto e quaisquer pilhas/baterias que

contenha ndo devem ser eliminados juntamente com o lixo

doméstico. Em vez disso, é da responsabilidade do utilizador
entregd-lo a um ponto de recolha aplicavel para a reciclagem de pilhas/
baterias e equipamento elétrico e eletrdnico. A recolha separada e a
reciclagem ajudardo a conservar s recursos naturais e a evitar as
potenciais consequéncias negativas para a satde humana e para o
ambiente que resultariam de uma eliminagdo inadequada das substancias
perigosas que podem estar presentes nas pilhas/baterias e no
equipamento elétrico e eletrdnico. Alguns revendedores fornecem servigos
de recolha que permitem ao utilizador devolver equipamento gasto para
uma eliminagéo adequada. E da responsabilidade do utilizador apagar
quaisquer dados relativos a equipamentos elétricos e eletronicos
antes da eliminagdo. Para obter mais informagdes sobre onde entregar
as pilhas/baterias e os residuos elétricos e eletrnicos, contacte o
representante local da cidade/municipio, o servigo de recolha de residuos
domésticos ou o revendedor.

HU | Tartsa meg ezt az (tmutatot késtbbi hasznélatra.
Biztonsagi eldirasok

AKKUMULATORBIZTONSAGI FIGYELMEZTETES: GYERMEKEKTGL
ELZARVA TARTANDG.

NOTA: DURANTE A GRAVIDEZ, A COMPOSIGAO CORPORAL DE UMA
MULHER MUDA CONSIDERAVELMENTE PARA SUSTENTAR A CRIANGA
EM DESENVOLVIMENTO. NESTAS CIRCUNSTANCIAS, AS LEITURAS DA
PERCENTAGEM DE GORDURA CORPORAL PODERAO SER IMPRECISAS
E ENGANADORAS. ASSIM, AS MULHERES GRAVIDAS APENAS DEVEM
UTILIZAR A FUNGAO DE PESO. PARA OBTER MAIS INFORMAGOES,
ACEDA A SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS.

Ez a termék nem jaték.

Atermék nem tartalmaz a felhasznald altal javithatd alkatrészeket. A
javitast kizarolag szakképzett villanyszereld végezheti.

Ha a készilék barmely része meghibésodott, leesett vagy megseriilt, a
seriilések elkeriilése érdekében azonnal fiiggessze fel a késziilék hasznélatét.
Ne helyezze, térolja vagy hasznélja a terméket kizvetlen napfénynek vagy
héforrasnak kitéve, valamint nedves/parés kérnyezetben.

Ez a termék nagy pontossagu eszkdz; dvatosan kezelje.

Ez a termék kizardlag haztartasi célt hasznalatra szolgal.

PASSO 1: posicione a balanga numa superficie plana e nivelada. prima
[@] para ligar a balanga.

PASSO 2: selecione o nimero de utilizador utilizando [>] ou [<].
PASS0 3: o visor LCD apresenta os dados guardados desse utilizador,
seguido de uma leitura a zero.

PASSO 4: suba para a plataforma com os pés descalgos e
mantenha-se imdvel. Certifique-se de que os pés estdo afastados
uniformemente na plataforma.

PASSO 5: apds 2 a 3 segundos, 0 peso € apresentado.

PASSO 6: figue de pé sobre a balanga enquanto séo efetuadas as outras leituras.

PASSO 7: 0 peso serd apresentado seguido da % de gordura corporal, da %
de dgua corporal e do IMC.

Indicadores de aviso

Lo - Substituir a pilha.

0-Ld - 0 peso excede a capacidade maxima.

Err2 - Fora do intervalo, operagdo incorreta ou mau contacto com
08 pés.

Especificagées

Cddigo do produto: 9150

Visor: LCD

Pilha: 2 pilhas AAA de 1,5 V (incluidas)
Unidades de medida: kg, st, Ib

VIGYAZAT: A FELHASZNALGNAK NEM SZABAD AZ ELEMZ{ FUNKCIGT
HASINALNIA, HA SZIVRITMUSSZABALYZGJA VAGY EGYEB BEULTETETT

ORVOSI ESZKGZE VAN, HA KETSEGEI VANNAK, FORDULION EGY ORVOSHOL.

Akkumulatorbiztonsiagg

Aterméket 2 db AAA elemmel szallitjuk. Ez a termék csak ugyanolyan vagy
a javasolttal egyenértékii elemmel hasznalhato.

Az elemet a helyes polaritas szerint kell behelyezni.

Alemeriilt elemeket el kel tavolitani a termékbdl a szivargas

elkeriilése érdekében.

Apolas és karbantartas

A mérleg burkolatat puha, nedves ruhaval tisztitsa meg, majd hagyja
alaposan megszaradni.

Soha ne meritse a mérleget vizbe vagy mas folyadékba.

A mérleg tisztitaséhoz ne hasznaljon durva vagy dorzsold hatast
tisztitd- vagy sroldszert, mert ezzel karosithatja a késziiléket.

Az els6 hasznalat elétt

Ugyelien arra, hogy az elemek a polaritasnak megfelelen legyenek behelyezve.
Helyezze a mérleget sik, vizszintes feliiletre.
A sz6nyegen torténd méréshez rogzitse a mellékelt labakat.




Mértékegység valtasa

1 LE:PE:S: Nyomja meg az iiveg mérdlap kézepét a mérleg bekapcsolasahoz.
2. LEPES: Valassza ki a kg, st vagy Ib silymérési mddot a [>] or [<] nyil
gombok megnyomdsaval. A mérleg ekkor kikapcsol.

A mérleg beadllitasa nullara

1. LEPES: Helyezze a mérleget sik, vizszintes feliletre.

2. LEPES: Nyomja meg az iiveg mérélap kozepét, és gydzddjon meg arrdl,
hogy nincs siily a mérlegen. A kijelz8n megjelenik a [0.0/ZERO] felirat.

3. LEPES: A mérleg kikapcsol és készen all a hasznélatra.

MEG'JEGVZES:'A NUllAM AwiTis FUlYAMATAT MEG KELL ISMETELNI, HA
A MERLEGET ATHELYEZTEK. MINDEN EGYEB ESETBEN LEPJEN EGYENESEN

AMERLEGRE.

Suly mérése a testelemzé mérleggel

1. LEPES: Lépjen a mérlegre, és maradjon mozdulatlan.

2. LEPES: 2-3 mésodperc utan a mért stly megjelenik a ijelzn.

3. LEPES: Lépjen le a mérlegrtl; a mért sily megjelenik a kijelzon, majd pér
mésodperc mdlva kikapcsol a mérleg.

Felhasznaléi meméria beallitasa

1. LEPES: A mérleg bekapcsoldsahoz nyomja meg a [@] gombat.

2. LEPES: Amig a felhasznald szdma villog, vlassza ki a felhasznal6
szamat a [>] vagy [<] nyil gomb megnyomasaval. A felhasznald széménak
megertsitéséhez nyomja meg a [@] lehetdséget.

3. LEPES: A férfi [#] vagy ndi [%] szimbdlum fog villogni. Nyomja meg a [<] vagy
[>] nyil gombot a férfi, n, férfi sportold [#4] vagy ndi sportol6 [#%] lehettség
kivalasztésahoz. A megerdsitéshez nyomja meg az [@] lehetdséget.

4. LEPES: A magassag kijelzése fog villogni. A [>] vagy [<] nyil gombbal
vélassza ki a megfeleld testmagassagot, majd a jovahagyashoz nyomja
meg a [@] gombot.

5. LEPES: Az életkor kijelzése fog villagni. A [<] vagy [>] nyil gombokkal
valassza ki a megfeleld életkort, majd a jovahagyashoz nyomja meg a
[®] gombot.

6. LEPES: A mérleg kikapcsol és készen éll a hasznalatra.

7. LEPES: Tovabbi felhasznalok hozzdadésahoz vagy a felhasznéldi adatok
médositasahoz ismételje meg a fenti Iépéseket.

SPORTOLO MGD: HA A MEGADOTT ELETKOR 15 £S 50 £V KGZOTT VAN,
ELERHET() A SPORTOLO MGD. A SPORTOLO AZ A SZEMELY, AKI KGRULBELGL
HETI 12 ORAS INTENZIV FIZIKAI TEVEKENYSEGET VEGEZ, ES AKINEK A PULZUSA

NYUGALMI ALLAPOTBAN 60 BPM (SZIVERES/PERC) VAGY KEVESEBB.

A testelemzé mérleg hasznalata

£z a mérleg a BIA (bioelektromos impedancia analizis) technoldgiat
hasznélja, amely egy kis elektromos impulzust vezet at a testen, hogy
megkiilonboztesse a zsirt a sovany szovetektdl. Az elektromos impulzus
nem érezhetd és teljes mértékben biztonsagos. A testtel vald érintkezés az
livegfeliilet alatti parndkon keresztiil torténik.

3. LEPES: Az LCD-Kijelz6n megjelennek az adott felhasznald mentett adatai,
majd a nulla érték lathata.

4. LEPES: Mezitlb Iépjen a mérlegre, és alljon mozdulatlanul. Ugyeljen arra,
hogy a labai egyenletesen legyenek elhelyezve a feliileten.

5. LEPES: 2-3 mésodperc utdn a stily megjelenik a kijelzn.

6. LEPES: Alljon tovabb a mérlegen, amig a tibbi értéket le nem olvassa.

7. LEPES: A mérleg kijelzi a testslyt, majd a testzsirszazalékot, a
testvizszazalékot s a testtomegindexet.

Figyelmeztetd jelzések

Lo - Cserélje ki az elemet.
0-Ld - A stily meghaladja a maximalis kapacitast.
Err2 - Tartomdnyon kiviil, hibds mikadés vagy elégtelen érintkezés a labbal.

Miiszaki adatok

Termékkad: 9150

Kijelzd: LCD

Flem: 2 db 1,5 V-os AAA elem (a csomag tartalmazza)
Mértékegység: kg/st/Ib

Hulladékakkumulatorok, valamint
elektromos és elektronikus
berendezések artalmatlanitasa

Ha a terméken, az akkumulatoron vagy a csomagoldson ezt a
E szimbélumot latja, a terméket és annak akkumulatorét tilos a

haztartési hulladékba dobni. A felhasznald feleldssége, hogy az
W okkumuldtorokat, valamint az elektromos és elektronikus
berendezéseket az Ujrahasznositdsukra alkalmas gyjtdponton helyezzék
el. A szelektiv hulladékgytijtéssel és Gjrahasznositassal megdvhatok a
természetes ertforrasok, és megakadélyozhatok az akkumulatorokban,
valamint az elektromos és elektronikus berendezésekben esetlegesen
el6forduld, az emberi egészségre és a kornyezetre karos anyagok negativ
hatédsai, amelyeket a nem megfelelg artalmatlanitas okoz. Egyes
kiskereskeddk visszavételi szolgaltatasokat nytjtanak, amelyek lehettvé
teszik a felhaszndlo szamara, hogy a megfeleld artalmatlanitas érdekében
visszaadja a tonkrement berendezéseket. A felhasznalo feleldssége,
hogy az elektromos és elektronikus berendezések artalmatlanitasa
eldtt tordlje a késziilékekrdl az adatokat. Az akkumulatorok, valamint az
elektromos és elektronikus berendezések artalmatlanitdsardl tovabbi
informécidért vegye fel a kapcsolatot a helyi Gnkormanyzattal, a héztartasi
hulladékkezeldvel vagy a kiskereskeddvel.

SK | Pokyny si odloZte pre nahliadnutie v buddcnosti.
Bezpeénostné pokyny

VAROVANIE TYKAJGCE SA BATERIE: UCHOVAVAJTE MIMO DOSAHU DETi.

MEGIEGYZES: TERHESSEG ALKTT A MAGZAT FEILGDESE ERDEKEBEN A
NGK TESTGSSZETETELE JELENTOSEN MEGVALTOZIK. EBBEN AZ ESETBEN
ATESTZSIR ERTEKE| PONTATLANOK ES FELREVEZETGK LEHETNEK. EZERT
A VARANDGS NGK CSAK A SULYMERES FUNKCIOT HASZNALIAK. TOVABBI
INFORMACIGKERT LATOGASSON EL A
SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS WEBOLDALRA.

ury

. LEPES: Helyezze a mérleget ik, vizszintes feliiletre. A mérleg
bekapesoldsahoz nyomja meg a [@] gombot.
2. LEPES: Vilassza ki a felhaszndldi szamot a [>] vagy a [<] gomb megnyoméséval.

Tento vyrobok nie je hracka.

Tento vyrobok neobsahuje Ziadne diely, ktorych tdrzbu mdze vykonévat
pouzivatel. Opravy mdze vykonavat iba kvalifikovany elektrikar.

Ak akakolvek cast spotrebita nefunguje sprévne alebo ak doslo k jeho
pédu alebo poskodeniu, vyrobok ihned' prestaiite pouzivat, aby ste predisli
moznému zraneniu.

Vyrobok neodkladajte ani neskladujte v blizkosti priameho sinecného
Tiarenia, priamych zdrojov tepla, ani v mokrom/vysoko vihkom prostredi.
Tento vjrobok mé vysoki presnost, zaobchéadzajte s nim opatrne.

Tento vyrobok je urceny len na domace poutitie.

UPOZORNENIE: P[lIJZIVATEI.' BY NEMAL Pl]UZIVAT FUNKCIU ANALVZY, AK
M KARI]IIJSTIMUU\TDR ALEBO Pl]llZIVA NE]AKU ING ZDRAVIJTNICKU
POMOCKU. V PRIPADE POCHYBNOSTI SA PORAGTE § LEKAROM.




Bezpeénost batérii

Tento produkt je dodavany s 2 batériami AAA. S tymto vyrobkom sa mozu
pouzivat iba batérie rovnakého alebo ekvivalentného typu, ako sti odporicané.
Batérie je nutné vkladat so spravnou polaritou.

Vybité batérie je nutné z vyrobku vybrat, aby nevytekali.

Starostlivost a Gdrzba

Utrite povrch vahy makkou, vihkou handriékou a nechajte ho riadne vysusit.

Vahu nikdy neponarajte do vody ani inej kvapaliny.
Na Cistenie véhy nepouZivajte agresivne ani abrazivne Cistiace prostriedky
¢i drotenky, pretoze by mohlo ddjst k jej poskodeniu.

Pred prvym pouzitim

Uistite sa, Ze st batérie viozené podla spravnej polarity.
Vahu polozte na tvrdy a rovny povrch.
Na umiestnenie na koberci pouZite nozicky na koberec, ktoré sti stitastou balenia.

Vymena jednotiek

1. KROK: Stlacte stred sklenenej platformy, aby ste zapli vahu.

2. KROK: Stlacenim Sipky [>] alebo [<] vyberte reZim vaZenia v kg, st alebo
Ib. Vdha sa potom vypne.

Nastavenie vahy na nulu

1. KROK: Umiestnite vahu na rovny a vyrovnany povrch.

2. KROK: Stlacte stred sklenenej platformy a dbajte na to, aby vaha nebola
niGim zatazena. Zobrazi sa (idaj [0.0/ZERO].

3. KROK: Vaha sa vypne a je pripravena na poutitie.

POZNAMKA: AK VAHU PRESUNIETE, JE POTREBNE ZOPAKOVAT POSTUP
NASTAVENIA VAHY NA NULU. V OSTATNYCH PRPADOCH SA MOZETE HNED
POSTAVIT NA VAHU.

Pouzivanie vahy s telesnou analyzou na
nacitanie hmotnosti

1. KROK: Postavte sa na platformu a nehybte sa.

2. KROK: Po 2-3 sekundach sa zobrazi vasa hmotnost.

3. KROK: Zosttipte z platformy. Pred vypnutim vahy sa na niekol'ko sekiind
zobrazi idaj o hmotnosti.

Nastavenie pouzivatel'skej pamite

1. KROK: Zapnite véhu stlacenim tlatidla [@].

2. KROK: Zatial o Gislo blikd, vyberte poZadované Cislo pouZivatela
stlacenim tlacidla [<] alebo [>]. Stlacenim tlacidla [@] potvrd'te
Cislo pouzivatel'a.

3. KROK: Zablika symbol muza [¥] alebo Zeny [#]. Pomacou tlacidla
[<] alebo [>] vyberte moznost muZ, Zena, muZ $portovec [#4] alebo
7ena $portovkyna [#4]. Stlacenim tlacidla [@] potvrdte vyber.

4. KROK: Zatne blikat zobrazenie vysky. Stlatenim tlacidla [<] alebo
[>] vyberte spravnu vy3ku a stlagenim tlagidla [@] vyber potvrd'te.
5. KROK: Zacne blikat ukazovatel veku. Stlacenim tlacidla [<] a

[>] vyberte sprévny vek a stlacenim tlacidla [@] vyber potvrd'te.

6. KROK: Vaha sa vypne a je pripravena na pouZitie.

7. KROK: Ak chcete pridat druhého pouZivatel'a alebo zmenit (daje
existujliceho pouzivatel'a, zopakujte vy$Sie uvedeny postup.

REZIM SPORTOVCA: AK JE ZVOLENY VEK MEDZI 15-50 ROKOV, JE
DOSTUPNY SPORTOVY REZIM. SPORTOVEC JE 0SOBA, KTORA SA
PRIBLIZNE 12 HODIN TYZDENNE VENUJE INTENZIVNE) TELESNE)
GINNOSTI A MA PULZOVU FREKVENCIU V POKOINOM STAVE

Pouzivanie vahy s telesnou analyzou

Tieto vahy vyuZivajd technoldgiu BIA (Bio Impedance Analysis), ktord telom
vysiela maly elektricky impulz na rozliSenie tukového a netukového tkaniva.
Tento elektricky impulz nie je citelny a je tplne bezpecny. Kontakt s telom

sa realizuje prostrednictvom podloZiek pod sklenenou platformou.

POZNAMKA: POGAS TEHOTENSTVA SA STAVBA TELA ZENY VYRAZNE
MENi, ABY PODPORILA VYVIJAJUCE SA DIETA. ZA TYCHTO OKOLNOSTI
MOGZu BYT UDAJE 0 PERCENTACH TELESNEHO TUKU NEPRESNE

A ZAVADZAJUCE. TEHOTNE ZENY BY PRETO MALI POUZIVAT LEN
FUNKCIU VAHY. DALSIE INFORMACIE NAJDETE

NA SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS.

1. KROK: Umiestnite vahu na rovny a vyrovnany povrch. Aktivujte vahu
stladenim tlatidla (@] .

2. KROK: Stlacenim tlaidla [>] alebo [<] vyberte Gislo pouZivatel'a.

3. KROK: Na LCD displeji sa zobrazia uloZené (idaje pre daného pouZivatela
andsledne za zobrazi nula.

4. KROK: Postavte sa bosymi nohami na vahu a stojte pokojne. Uistite sa,
7e na platforme stojite rovnomerne.

5. KROK: V priebehu 2-3 sekind sa zobrazi vaSa hmotnost.

6. KROK: Pocas ziskavania d'alsich hodndt zostaiite stat na véhe.

7. KROK: Zobrazi sa hmotnost, % telesného tuku, % vody v tele a index BMI.

Vystrazné indikatory
Lo - Vymeiite batériu.

0-Ld - Hmotnost prekraGuje maximélnu kapacitu.
Err2 - Mimo rozsahu, nespravna prevadzka alebo zly kontakt ndh.

Technické udaje
Kad vyrobku: 9150
Displej: LCD
Batéria: 2 batérie typu AAA 1,5 V (stastou balenia)
Merna jednotka: kg, st, Ib
Likvidacia pouzitych batérii a
elektrickych a elektronickych zariadeni
Tento symbol na produkte, jeho batéridch alebo obale znamend,
Ej 7e tento produkt a vSetky batérie, ktoré sa v fiom nachadzajt, sa
nesmd likvidovat s komunalnym odpadom. Namiesto toho je
pouzivatel povinny odovzdat ich na prislusnom zbernom mieste
na recyklaciu batérii a elektrickych a elektronickych zariadeni. Tento
separovany zber a recyklacia pomdzu zachovat prirodné zdroje a zabranit
potencialnym negativnym ddsledkom na ludske zdravie a Zivotné
prostredie z ddvodu moznej pritomnosti nebezpecnych latok v batériach a
elektrickych a elektronickych zariadeniach, ktoré by mohli byt spdsobené
nevhodnou likvidaciou. Niektori predajcovia poskytujui sluzby spatného
odberu, ktoré umoZiiujui pouZivatelovi vrétit opotrebované zariadenie na
vhodnd likvidaciu. Vymazanie akychkol'vek tdajov na elektrickom a
elektronickom zariadeni pred likviddciou ma na starosti pouZivatel’.
DalSie informacie o tom, kde moZno batérie, elektricky a elektronicky
odpad odovzdat, ziskate na miestnom mestskom/obecnom (rade, u sluzby
likvidacie komunalneho odpadu alebo u predajcu.

CS | Névod uschovejte pro pozdgjsi pouZiti.
Bezpecnostni pokyny

VYSTRAHA BATERIE: UCHOVAVEITE MIMO DOSAH DET.

PRIBLIZNE 60 PULZOV ZA MINUTU ALEBO MENEJ.

Tento vyrobek neni hracka.
Tento vyrobek neobsahuje Zadné soucdsti opravitelné uzivatelem. Opravu
miiZe provést pouze kvalifikovany elektrikar.



Pokud jakakoli ¢ast spotfebice nefunguje spravné nebo doslo k upusténi i
poskozeni, produkt ihned prestarite pouzivat, aby nedoslo ke zranéni.
Nepokladejte a neskladujte vyrobek na pfimém slunci, v blizkosti zdroji
tepla nebo ve vihkém prostiedi.

Tento vyrobek je vysoce presné zafizeni, zachazejte s nim opatmé.

Tento vyrobek je uréen pouze pro domaci pouZiti.

KROK 7: Opakovanim vyse uvedeného postupu miizete pridat druhého uzivatele
nebo zménit (idaje o uZivateli.

UPUZ[IRNENI UZIVATEL NESMi P[llIZIVAT FUNKCI ANALYZATORU, POKUD
Mi VIJPEROVANY KAR[IIDSTIMULATDR NEBO JINV ZDRAVIJTNIBKY
PROSTREDEK. V PRiPADE POCHYBNOSTI SE PORAGTE S LEKAREM.

SPORTOVNi REZIM: JE-LI VEK NASTAVEN V ROZMEZI 15-50 LET, JE K
DISPOZICI SPORTOVN REZIM. SPORTOVEC JE DEFINOVAN OSOBA, KTERA
SE PRIBLIZNE 12 HODIN TYDNE VENUJE INTENZIVN TELESNE CINNOSTI
A M KLIDOVOU TEPOVOU FREKVENCI PRIBLIZNE 60 TEP{ ZA MINUTU
NEBO MENE.

Bezpecnost baterie

Tento vyrobek se dodéva se 2 bateriemi AAA. S timto vyrobkem se smi
pouZivat pouze baterie stejného nebo ekvivalentniho typu jako ty, které
byly doporuceny.

Pri vkldani baterii je tfeba dodrzet sprévnou polaritu.

Vybité baterie je nutné z vyrobku vyjmout, aby do néj nevytekly.

Péce a udrzba

\néjsi povreh vahy oti'ete mékkym vihkym hadfikem a nechte diikladné vyschnout.
Vahu nikdy neponofujte do vody ani jiné kapaliny.

K ¢iSténi vahy nepouzivejte hrubé ani abrazivni Gistici prostfedky nebo
draténky, jelikoz byste ji mohli poskodit.

Pfed prvnim pouzitim

Ikontrolujte, zda jsou baterie bezpecné vloZeny podle spravné polarity.

Umistéte vahu na pevny rovny povrch.
Pro pouiti na koberci pfipevnéte prilozené nozky na koberec.

Zmeéna jednotek

KROK 1: Stisknutim stiedu sklenéné plochy zapnéte vahu.
KROK 2: Vyberte rezim hmotnosti v kg, st nebo Ib stisknutim tlagitka
[>] nebo [<]. Vaha se poté vypne.

Nastaveni vahy na nulu

KROK 1: Véhu vzdy umistéte na plochy, rovny povrch.

KROK 2: Zatlacte na stred sklenéné desky a ujistéte se, Ze na véze neni
74dné zaté7. Zobrazi se polozka [0.0/ZERO].

KROK 3: Vaha se vypne a je pripravena k pouZiti.

Pouziti vahy s analyzou Body Analyser

Tato stupnice pouZiva technologii BIA (Bio Impedance Analysis nebo
analyza bioimpedance), kterd nechava télem projit maly elektricky impuls,
aby odlisila tuk od Stihlé tkéné. Elektricky impuls neni viibec citit a je
naprosto bezpecny. Kontakt s télem probihd prostfednictvim ploSek na
sklenéné platformé.

POZNAMKA: BEHEM TEHOTENSTVI SE VYRAZNE MEN] SLOZENI TELA ZENY,
ABY PODPORILO V{VOJ DITETE. ZA TECHTO OKOLNOSTi MOHOU BT HODNOTY
PROCENTA TELESNEHO TUKU NEPRESNE A ZAVADEJCI. TEHOTNE ZENY BY
PROTO MELY POUZIVAT POUZE FUNKCI VAZENI. DALS] INFORMACE NALEZNETE
NA ADRESE SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS.

PUZNAMKA POKUD SE VAHA POSUNE, BUDE NUTNE PROCES
NASTAVEN] NA NULU ZOPAKOVAT VE VSECH OSTATNICH PRiPADECH
SI STOUPNETE PRiMO NA VAHU.

Pouziti vahy s analyzou Body Analyser
k méFeni hmotnosti

KROK 1: Stoupnéte si na platformu a klidné stdjte.

KROK 2: Béhem 2-3 sekund se zobrazi vase hmotnost.

KROK 3: Sestupte z platformy; na nékolik sekund se zobrazi vase hmotnost
avaha se vypne.

Nastaveni uzivatelské paméti

KROK 1: Stisknutim tlacitka ,[@] " vahu zapnéte.

KROK 2: Zatim co Gislo blika, vyberte poZadované Gislo uZivatele stisknutim
tlatitka [>] nebo [<]. Stisknutim tlacitka [@] potvrdte islo ufivatele.

KROK 3: Bude blikat muzsky [#] nebo Zensky [#] symbol. Stisknutim [<] nebo
[>] wyherte muze, Zenu, sportovce [#4] nebo sportovkyni [#4].

Potvrd'te stisknutim tlatitka [@].

KROK 4: Zagne blikat zobrazeni wsky. Stisknutim tlacitek [<] nebo [>] wyberte
spravnou vySku a stisknutim tlagitka ,[@] " volbu potvrd'te.

KROK 5: Zagne blikat ukazatel véku. Stisknutim tlagitek [<] a [>] wberte
spravny vék a stisknutim tlagitka ,[@] " volbu potvrd'te.

KROK 6: Viaha se vypne a je pripravena k pouZiti.

KROK 1: Vahu vzdy umistéte na plochy, rovny povrch. Stisknutim tlacitka
[@] vahu zapnéte.

KROK 2: Viyberte gislo uZivatele stisknutim tlagitka [>] nebo [<].

KROK 3: Na displeji LCD se zobrazi ulozena data pro daného uZivatele a poté
hodnota nula.

KROK 4: Stoupnéte bosyma nohama na vahu a stiite klidné. Ujistéte se, Ze jsou
nohy na platformé umistény soumerng.

KROK 5: Béhem 2-3 sekund se zobrazi vase hmotnost.

KROK 6: Zatimco probihaji dalSi vypoCty, zlistarite stat na vaze.

KROK 7: Zobrazi se hmotnost a nasledné procento télesného tuku, procento
télesné vody a index BMI.

Vystrazné kontrolky

Lo - Vyméiite baterii.
0-Ld - Hmotnost prekracuje maximalni nosnost vahy.
Err2 - Mimo rozsah, chybna funkce nebo nedostatecny kontakt s chodidly.

Specifikace

Kad vyrobku: 9150

Displej: LCD

Baterie: 2x 1,5V baterie AAA (jsou soutasti baleni)
Jednotka méreni: kg, st, Ib

Likvidace vybitych baterii a
elektrickych a elektronickych zafizeni

Tento symbol na produktu, jeho bateriich nebo obalu znamenaji,
Ef 7e tento produkt a v ném obsazené baterie se nesméji likvidovat

spolecné s béznym komunalnim odpadem. Namisto toho je

uZivatel odpovédny za jejich predani na prislu$né odbérové misto
pro recyklaci baterii a elektrickych a elektronickych zafizeni. Tento
separéatni odbér a recyklovani napomohou ochrané pfirodnich zdrojii a
zabrani potencialnim negativnim diisledkim pro lidské zdravi a Zivotni
prosttedi, které by zpiisobila pfitomnost nebezpecnych latek v bateriich a
elektrickych a elektronickych zafizenich, a ke které by mohlo dojit v
disledku nespravné likvidace. Nektefi prodejci poskytuii sluzby zpétného
prevzeti, které umoznuji uzivateli vratit vycerpané vybaveni pro prislusnou
likvidaci. Je odpovédnosti uZivatele odstranit pred likvidaci veskera
data z elektrickych a elektronickych zafizeni. DalSi informace o tom, kde
odevzdat baterie, elektricky a elektronicky odpad, prosim kontaktujte
mistni méstsky nebo obecni (fad, sluzby likvidace komunalniho odpadu
nebo prodejce.



EL | Guhd€re Tig 0dnyiec yia peMovTiki avagopd.
0dnyieg acyaleiag

MPOEIAOMOIHXZH MMNATAPIAZ: KPATHITETO
MPOION MAKPIA AMO TA MAIAIA.

Auto to mpoidv bev ivar matyvidt.

Tompoiidv auto §ev mepiéxel e€apTipiata mou Hmopoly va EMOKEUACTOUY and Tov
Xpriot. Otemokevég mpémet va emyelpolvial povo and e€e1dikeupévoug NAekTpoAdyoug.
Av omotodnmote §dptnpa T¢ cuokevc mapouatdlel duohertoupyia iy éxel
TEOEL KATW 1) €Y1 UMOOTEL {NLd, OTANATAOTE APESWC Va XPNOLHOTIOLETE TO
TIpoidv yia va amo@uyete mOavo TpavpaTiopo.

Mnv tomoBeteite, amoBnkevete 1j Xpnotpomoleite To MPoiov Kovtd oe dpeon
nhiakn aktivoBohia i dpeaeg myég Beppdtntag 1y o vypo mepiatov.

Autd T mpoidv ival pia 0uokevr VYNARC AKPIBELAC, XEIPLOTEITE TO e TPOTOXT.
Autd To mpoidv mpoopiletat povo yia otkiaki xprion.

MPOZOXH: O XPHETHZ AEN NPEMEINA XPHZIMONMOIEI TH
NEITOYPFIATOY AIMOMETPHTH EAN EXEI TONOOETHOEI
BHMATOAOTHX H AAAH IATPIKH ZYZKEYH. XE
MEPINTQZH AMOIBOAIAZ, ZYMBOYAEYTEITE MATPO.

Ac@dleia pmatapiag

Avtd o mpoidv mapéyetal pe 2 pmatapiec AAA. Xpnotpomoleite pe avto to
Tpoiov povo pmatapieg idlov 1y avTioTolyou TUTTOU P AUTEC TTOU GUVIOTWVTAL.
Ot pmatapieg mpémel va TomoBeTolvTaL e TN 6WOTH MOMKOTNTA.

O pmatapieg mou éyouv e€avtAnBei mpémel va agaipovvtal amd To mpoiov
TIpOg amoguyn dtapponc.

®povrida Kai cuvtiipnon

Tkoumiote 10 e§wTepko ¢ {uyapidg pie éva palakd, vamo mavi kat
AP OTE TO Va OTEYVWOEL KAAd.

Moté pnv BubiCete T {uyapid o€ vepd 1y o€ omolodrmoTe uypo.

Mnv xpnotponoteite moté okAnpd 1y amogeaTIKG amoppumavTIKa i
oUppATIVA 6PoUYYapdakia yia va KaBapioete Tn (uyaptd, kabwg pmopei
va mpokAnBei {npud.

Mpwv ané tTnv mpwtn Xpron

BeBawBeite 011 o1 pmatapieg éxouv TomoBetnBei cOpQwva pe T

0wOoTH moAKOTTA.
TomoBetiiote T {uyapid og pia otabepn, emimedn em@avela.

Taxprion o€ xahd, mpooapTrote Ta méhpata yia xahid mov mepihappdvovtat.

AMN\ayn TwV povadwv

BHMA 1: Miéote 10 Kévtpo TG yudhvng mat@oppag yia va
evepyormotoete T (uyaptd.

BHMA 2: Emé€te T Aertoupyia Bapoug kg (kid), st (AiBog) fy Ib
(NiBpa) matwvrag ta koupmd [>] i [<]. H (uyaptd Ba amevepyomoinBei
0T GUVEXELD auTOpaTa.

Mndeviopdg tng {uyapidag

BHMA 1: ToroBetijote T {uyapid og emimedn em@avela.
BHMA 2: iéote 10 kévpo TG yudhvng matgoppag kat
BeBaiwbeite o1t dev umdpyel Bapog otn uyaptd. Oa eppaviotein
évdeiln [0.0/ZERO].

BHMA 3: H Quyapid 6a amevepyomotnfei kat Ba ivat méov £tolun
yla xprion.

Xpnon tng {uyapiag cwHATOG Me
NimopeTpnTh yia tTn AYn evdeifewv Bapoug
BHMA 1: Avefeite oty matgoppa kat otabeite akivntot.

BHMA 2: Metd and 2-3 deutepohema Ba epgpaviotei n évdeién dpouc.
BHMA 3: Katepeite amo tv mhatgdppa. H évdei§n Bapoug Ba
ELQaVIOTEL yla apkeTd deutepoemta mptv amevepyomoinBei n (uyapid.

PUBuion pvipng xpnotn

BHMA 1: atrote To koupmi [@] yia va evepyormouoete T {uyaptd.
BHMA 2: Evo) avaBooprivel o aptBpoc xprotn, emiéte éva
volpepo xpRotn matwvtag Ta koupma [<] 1 [>]. Matqote [@] yia va
emPePaiwoete Tov apiBpo xprom.

BHMA 3: 0a avaBoaBiivel to aoppodo dvépa [#] 1} To oupBoro
yuvaikag [#]. Matnote [<] A [>] yia va emdégere yuvaika, avopa iy avopa
abAnT [#4] 1y yovaika abhqtpia [#F]. Natote [@] yia emBeBaiwon.
BHMA 4: 0a apyioe1 va avaBoaprivet n évdeién 0poug. Matqote ta
koupmd [<] i [>] yla va emAé€ete To 0waTd Oog Kat, 0Tn oLVEEL,
natiote (@] yia emPefaiwon.

BHMA 5: 0a apyioet va avaBooprvet n évdeién nhikiag. Nawote Ta
Koupmd [<] kat [>] yla va em\é€ete T owotr nAikia ka, 0Tn ouvéyela,
natqote [@] yia empBepaiwon.

BHMA 6: H {uyapid 8a anevepyomoinOei kat Ba eivar méov £toipn
yia yprion.

BHMA 7: EnavahaBete v mapandvw Sladikacia yia va mpooBéoete
évav deltepo XpriaTn 1 yla va aANdSeTe Ta oToixeia Tou xprRoT.

NEITOYPTIATIA AOAHTEZ: EAN H HAIKIA EXEI OPIZTEI
METAZY 15-50 ETQN, EINAI AIAGEZIMH H AEITOYPTIATIA
AONHTEZ. QX AOAHTHZ OPIZETAI ENA ATOMO NMOY AZKEI
ENTONH ZQMATIKH APAZTHPIOTHTA MEPINOY

12 QPEZ THN EBAOMAAA KAI TOY OMOIOY H ZYXNOTHTA
KAPAIAKQN MAAMQN ZE HPEMIA EINAITIEPINOY

60 MAAMOI TO AENTO H AIFOTEPOI.

Xprion ¢ {uyapiac cwHaToG P AUTOLETPNTN
Auvti n Quyapid xpnotpomotei T teyvoloyia BIA (Avduon
Blonektpiknc Avtiotaonc), n omoia Stamepvd évav pIkpd nAEKTpIKO
TIAAUO Péow TOV OWATOC Yia T SLdKpton Tou Aimoug amd Tov dmayo
1070. 0 n\ektpikdc mahyog dev pmopei va yivet aloBntoc kal sivat
amoAuta ac@alic. H emagn pe To 6wpa mpaypatomoleital péow Twv
MeAATwY KATw amd T yudhwn mhatgdpya.

IHMEIQXH: KATA TH AIAPKEIA THZ ETKYMOZYNHE, H ZYNOEZH
TOY ZQMATOZ MIAZ TYNAIKAZ ANNAZEI ZHMANTIKA

FIANA YNOZTHPIZEI TO MAIAIIOY ANANTYZZETAL YNO

AYTEZ TIZ ZYNOHKEZ, Ol METPHZEIZ TOY MOZOZTOY
ZQMATIKOY AIMOYZ MMOPEI NA EINAI ANAKPIBEIZ KAI
MAPAMAANHTIKEZ. QX EK TOYTOY, Ol EFKYEX 'YNAIKEZ NPENEI
NA XPHZIMOMOIOYN MONO TH AEITOYPIIA BAPOYZ. A
MEPIZZOTEPEZ NAHPOOOPIEZ, ENIZKEQTEITE TH AIEYOYNZH

SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS.

IHMEIQZH: H AIAAIKAZIA MHAENIZMOY NPENEINA
EMANAAHOOEI AN H ZYTAPIA METAKINHOEI ZE KAGE
AAAH NEPINTQZH, NA ANEBAINETE AMEZQX XTH ZYTAPIA.

BHMA 1: TomoBetrote T {uyapid o¢ eminedn emgdvela. Matqote
[@] yia va evepyorouoete T {uyapid.

BHMA 2: EmAé€te apiBpo priotn matwvrag [>] 4 [<].

BHMA 3: Xty 086vn LCD Ba epgaviotolv Ta amobnkevpéva
dedopéva yia Tov ouyKeKpIévo XpriaTn, mou cuvodeboval amd pia
pndeviki évoein.

BHMA 4: Avefeite ot matgoppa EumoAntol kat otabeite akivntol.
BeBaiwBeite ot Tamodia eivar opotopoppa tomobetnyéva oty mAateopa.
BHMA 5: Meta amd 2-3 deutepodenta, Ba eppaviotei To fdpog.
BHMA 6: lapayivete 0pBiot mdvew otn (uyaptd kabeyg
Kkataypd@oval ol uMGAOUTES PETPTOELC 0a.




BHMA 7: 0a eupaviotei 1o fdpog akohouBolpevo amd 0 mooootd
owpatikol Aimoug %, T0 moo00To vepol owpatog Kat Tov AME.

Evdeieic mpoeiSomoinong

Lo - Avtikatdotaon pmatapiag.

O-Ld - To Bdpog umepPaivel T péylotn xwpntikoTnTa.

Err2 — Extoc ebpoug, eapahyiévn Aertoupyia i Kakr Emagi pe Taméhyara.
Mpodiaypapég

Kwdkoe mpoiovtog: 9150

086vn: LCD

Mnatapia: 2 pmatapieg AAA tou 1,5 V (mepihapBavovtar)

Movada pétpnong: kg, st, Ib

AnéppiPn amoBARTWV HTATAPIWV KAl
NAEKTPIKOU Kal NAEKTPOVIKOU e§omAiopoU

Auté To a0pBoho aTo Poidy, OTIC HmaTapies 1y TN GUOKEVAoia
E TOU ONpaivel 0TI T MPOTGV Kal ot pmatapieg mov mepiéyel dev

Tipémelva amoppintoval padi Pe Ta oIKIaKA amoppippata.

AvuiBétwc, amotehei euBovn Tou xpRoTn va To mapadwoel o
éva katdMnlo onpeio GuNoYIG yia TV avakUKAwon HTaTaplwy Kat
nAektpikol kat nhexktpovikou eomhiopol. Auto To Eexwplotd onpeio
ouMoyn¢ kat avakikhweng Bonba otn dlagvradn Twv GUIKKV TOPwWV
Kal oty mpoAnyn mBavev apvnTIKGV GUVEMELV yia TV avBpwmivny
uyeia kat o mepiaMov, Myw tne mbaviig mapouiag emkivouvwy
0UCLWV OTIC HMATAPIEC KAl TOV NAEKTPIKG Kat NAEKTPOVIKO e§omAiapd, ot
omoieg {mopei va mpokUYouv 0€ mepimuon akatdMnAng améppuyng.
Opiopéva kataotipata Mavikic mapéxouv ummpeoaie mapahaprig, ot
OMOi€C EMTPEMOUV GTOV XPROTN Va EMOTPEYEL OGO 0TO TENOG TG
{wng Tou yia katdMnAn amdppiyn. ArroteAei euBLVN TOL
XPNOoTN va Siaypdpel TuXov Sedopéva mou Tuxov
UTIAPXOUV OTOV NAEKTPIKO KAl NAEKTPOVIKO
€EOMAIGHO TPV amod TNV améppIPn. N meploooTepeC
TANPOPOPIEC GXETIKA e TO TOU va amoppieTe TIC umatapiec, Ta
NAEKTPIKA Kat NAEKTPOVIKA amdBANTA, EMKOWVWVAOTE HE TO TOMIKO
ypageio m¢ moAn¢/drpou, Ty umnpeaia 61d6eong otkiakwy
amoppIpATV 1 To Katdotnpa Mavikig .

DA | Gem vejledningen til fremtidig reference.

Sikkerhedsvejledning

Batterisikkerhed

Dette produkt leveres med 2 x AAA-batterier. Der ber kun anvendes batterier
af samme eller tilsvarende type som de anbefalede til dette produkt.
Batterierne skal is&ttes, sa de vender rigtigt.

Brugte batterier skal tages ud af produktet for at undga leekage.

Pleje og vedligeholdelse

Tor vegtens yderside af med en blgd, fugtig klud, og lad den tarre helt.
Nedseenk aldrig veegten i vand eller andre vasker.

Brug aldrig skrappe eller slibende renggringsmidler eller skuresvampe til
rengering af vagten, da dette kan beskadige den.

Inden forstegangsbrug

Sarg for, at batterierne er sat i, og at de vender rigtigt.
Placér vaegten pa en fast, flad overflade.
Sat de medfalgende teeppefadder pa til brug pa tepper.

/Zndring af maleenhederne

TRIN 1: Tryk pa midten af glasplatformen for at teende for veegten.
TRIN 2: Vaelg enten kg, st eller Ib som méleenhed ved at trykke pa [>] eller
[<]. Veegten slukker derefter automatisk.

Nulstilling af vaegten

TRIN 1: Anbring veegten pa en flad, plan overflade.

TRIN 2: Tryk pa midten af glasplatformen, og srg for, at der ikke er nogen
belastning pa vagten. [0.0/ZERO] vises.

TRIN 3: Veegten slukker og er nu klar til brug.

BEM/ERK: NULSTILLINGSPROCESSEN SKAL GENTAGES, HVIS V/EGTEN FLYTTES.
PA ALLE ANDRE TIDSPUNKTER SKAL DU TRZDE LIGE OP PA VAGTEN.

BATTERISIKKERHED: OPBEVARES UTILG/ANGELIGT FOR BORN.

Dette produkt er ikke leget;.

Dette produkt har ingen brugerudskiftelige dele. Reparationer bar kun
udfares af en kvalificeret elektriker.

Hvis en del af apparatet ikke fungerer korrekt, eller hvis det er blevet tabt
eller beskadiget, skal du straks holde op med at bruge produktet for at
undga mulig personskade.

Produktet ma ikke placeres, opbevares eller bruges i neerheden af direkte
sollys, direkte varmekilder eller under forhold med hgj luftfugtighed.
Dette produkt er en hjpracisionsenhed. Handtér med forsigtighed.

Dette produkt er kun beregnet til husholdningsbrug.

FORSIGTIG: BRUGEREN BAR IKKE BENYTTE ANALYSEFUNKTIONEN,
HVIS VEDKOMMENDE BRUGER PACEMAKER ELLER ANDET MEDICINSK
UDSTYR. HVIS DU ER | TVIVL, SKAL DU S@GE L/GE.

Brug af kropsanalysevaegten til at
foretage vaegtaflsesninger

TRIN 1: Treed op pé platformen, og sta stille.

TRIN 2: Veegtaflesningen vil blive vist efter 2-3 sekunder.

TRIN 3: Traed ned fra platformen. Vaegtaflaesningen vises i flere sekunder,
far vaegten slukkes.

Indstilling af brugerhukommelse

TRIN 1: Tryk pé knappen (@] for at teende for veegten.

TRIN 2: Mens brugernummeret blinker, skal du valge et brugernummer ved
at trykke pa [<] eller [>]. Tryk p& [@] for at bekreefte brugernummeret.
TRIN 3: Symbolet for mand [#] eller kvinde [#] blinker. Tryk pa [<] eller
[>] for at vaelge mand, kvinde, mandlig atlet [#%7 eller kvindelig atlet
[#4]. Tryk pé [@] for at bekrafte.

TRIN 4: Displayet for hgjde vil blinke. Tryk pa [<] eller [>] for at veelge den
korrekte hejde, og tryk derefter pa [@] for at bekrafte.

TRIN 5: Displayet for alder vil blinke. Tryk pé [<] og [>] for at velge den
korrekte alder, og tryk derefter pa [@] for at bekrafte.

TRIN 6: Vegten slukker og er nu klar til brug.

TRIN 7: Gentag ovenstdende procedure for at tilfgje endnu en bruger eller
for at @ndre brugeroplysninger.

ATLETTILSTAND: HVIS ALDEREN ER INDSTILLET TIL MELLEM 15 0G 50 AR,
ER ATLETTILSTAND TILG/NGELIG. EN ATLET DEFINERES SOM EN PERSON,
SOM UDGVER INTENS FYSISK AKTIVITET CA. 12 TIMER OM UGEN, 06 SOM
HAR EN HVILEPULS PA CA. 60 SLAG | MINUTTET ELLER MINDRE.

Sadan bruger du kropsanalysevaegten

Denne vagt anvender BIA-teknologi (Bio Impedance Analysis), som
overfarer en lille elektrisk impuls gennem kroppen for at skelne mellem
fedt og magert vaev. Den elektriske impuls kan ikke markes og er helt
sikker. Kontakten med kroppen sker via puder under glasplatformen.



BEMARK: UNDER GRAVIDITET ZNDRES KVINDENS
KROPSSAMMENS/TNING BETYDELIGT FOR AT STATTE BARNETS
UDVIKLING. UNDER DISSE OMST/ENDIGHEDER KAN MALINGER AF
FEDTPROCENT V/ERE UNGJAGTIGE OG MISVISENDE. GRAVIDE KVINDER
BOR DERFOR KUN BENYTTE V/EGTFUNKTIONEN. DU KAN FINDE FLERE
OPLYSNINGER PA SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS.

VARDITUS: ALA KAYTA ANALYYSITOIMINTOA, JOS SINULLA ON
SYDAMENTAHDISTIN TAI KAYTAT MUUTA LEAKETIETEELLISTA LAITETTA.
108 OLET EPAVARMA, OTA YHTEYTTA LAAKARIN.

TRIN 1: Anbring vaegten pa en flad, plan overflade. Tryk pa [@] for at
teende for veegten.

TRIN 2: Veelg brugernummer ved at bruge [>] eller [<].

TRIN 3: LCD-displayet viser de gemte data for den pageeldende bruger
efterfulgt af en nulaflesning.

TRIN 4: Treed op pa platformen med bare fadder, og sta stille. Serg for,
at der er tilstraekkeligt mellemrum mellem fadderne pa platformen.
TRIN 5: Veegten vil blive vist efter 2-3 sekunder.

TRIN 6: Bliv stdende pa vaegten, mens de andre malinger foretages.
TRIN 7: Vagten vises efterfulgt af kropsfedt i %, kropsvand i % og BMI.

Advarselsindikatorer

Lo - Udskift batteriet.
0-Ld - vagten overstiger den maksimale kapacitet.
Err2 - uden for omradet, forkert betjening eller darlig fodkontakt.

Specifikationer

Produktkode: 9150

Display: LCD-

batteri: 2 x 15V AM-batterier (medfalger)
maleenhed: kg, st, Ib

Bortskaffelse af brugte batterier og elektrisk og
elektronisk udstyr

Dette symbol pa produktet, dets batterier eller dets emballage
ﬁ betyder, at dette produkt og eventuelle batterier, det indeholder,

ikke mé bortskaffes sammen med husholdningsaffald. | stedet
BN or det brugerens ansvar at aflevere dem til et relevant
indsamlingssted for genbrug af batterier og elektrisk og elektronisk
udstyr. Denne serskilte indsamling og genanvendelse vil bidrage til at
bevare naturressourcerne og forhindre mulige negative konsekvenser for
menneskers sundhed og miljget pa grund af eventuel tilstedeverelse af
farlige stoffer i batterier og elektrisk og elektronisk udstyr, som kan vaere
fordrsaget af forkert bortskaffelse. Nogle forhandlere har
returneringstjenester, som giver brugeren mulighed for at returnere brugt
udstyr med henblik pa passende bortskaffelse. Det er brugerens ansvar
at slette alle data pa elektrisk og elektronisk udstyr fer bortskaffelse.
For yderligere oplysninger om, hvor batterier, elektrisk og elektronisk
affald skal bortskaffes, bedes du kontakte det lokale by-/kommunekontor,
renovationstjenesten eller forhandleren.

FI | Sailytd ohjeet tulevaa kayttda varten.
Turvaohjeet

Paristojen turvallisuus

Taman tuotteen mukana toimitetaan kaksi AAA-paristoa. Tassd tuotteessa
kaytettavien paristotyyppien on vastattava suosituksia.

Paristot on asennettava oikein pain.

Tyhjét paristot on poistettava tuotteesta, jotta ne eivat vuoda tuotteen sisaan.

Hoito ja huolto

Pyyhi vaaka pehmealla, kostealla liinalla ja anna sen kuivua kokonaan.
Al koskaan upota vaakaa veteen tai muuhun nesteeseen.

Al puhdista vaakaa voimakkailla tai naarmuttavilla puhdistusaineilla tai
naarmuttavilla valineilld, koska ne voivat vahingoittaa tuotetta.

Ennen ensimmaista kadyttokertaa

Varmista, ettd paristot ovat oikein pain.
Aseta vaaka tasaiselle, kiintealle alustalle.
Jos haluat kayttdd vaakaa maton paalla, kiinnita siihen tukijalat.

Yksikkdjen vaihtaminen

VAIHE 1: K&ynnista vaaka painamalla lasialustan keskustaa.
VAIHE 2: Valitse painotila (kg/st/Ib) painamalla [>] [<]. Vaaka sammuu.

Vaa'an asettaminen nollaan

VAIHE 1: Aseta vaaka tasaiselle pinnalle.

VAIHE 2: Varmista, ettei vaa'alla ole painoa, ja paina lasialustan keskustaa.
[0.0/ZERO] tulee nayttdin.

VAIHE 3: Vaaka sammuu ja on nyt kayttdvalmis.

HUOMAUTUS: VAAKA ON ASETETTAVA NOLLAAN UUDELLEEN, JOS SITA
SIIRRETAAN. MUULLOIN VOIT VAIN ASTUA SUORAAN VAA'ALLE.

PARISTOVAROITUS: SAILYTA POISSA LASTEN ULOTTUVILTA.

Painolukemien mittaaminen kehoanalyysivaa'alla

VAIHE 1: Astu alustalle ja seiso paikallasi.

VAIHE 2: Painolukema nakyy 2-3 sekunnin kuluttua.

VAIHE 3: Astu pois vaa'alta. Painolukema nakyy usean sekunnin ajan ennen
kuin vaaka sammuu.

Kéayttdjamuistin asettaminen

VAIHE 1: Kaynnisté vaaka painamalla [@].

VAIHE 2: Kun kayttajanumero vilkkuu, valitse haluamasi kayttajanumero
painamalla [>] [<]. Vahvista kéyttajanumero painamalla [@].

VAIHE 3: Miehen symboli [#] tai naisen symboli [#] vilkkuu néytdlla. Paina
[<] [>] valitaksesi miehen, naisen, miesurheilijan [#%] tai naisurheilijan
[#%]. Vahvista [@].

VAIHE 4: Pituusnayttd vilkkuu. Valitse pituus painamalla [>] [<] ja vahvista
painamalla [@].

VAIHE 5: Ikénayttd vilkkuu. Valitse iké [<] [>] ja vahvista [@].

VAIHE 6: Vaaka sammuu ja on nyt kéyttdvalmis.

VAIHE 7: Lisaa uusi kayttaja tai muuta kdyttajan tietoja toistamalla edelld
kuvatut vaiheet.

Téam4 tuote ei ole lelu.

Tassa tuotteessa ei ole kayttajan vaihdettavia osia. Vain valtuutettu
sdhkdasentaja saa korjata tuotteen.

Jos jokin laitteen osa on viallinen tai laite on pudotettu tai vaurioitunut,
lopeta sen kayttd valittomasti mahdollisten loukkaantumisten valttamiseksi.
il sailyta tai kéytd tuotetta lhelld suoraa auringonpaistetta tai suoria
lammonlahteitd tai kosteassa ymparistossa.

Tama tuote on tarkka mittalaite. Késittele sita varoen.

Tuote on tarkoitettu vain kotikayttoon.

URHEILIJATOIMINTO: URHEILIJATOIMINTO ON VALITTAVISSA, JOS IAKSI
ASETETAAN 15-50 VUOTTA. URHEILUAKSI MAARITELLAAN HENKILG,
JOKA HARRASTAA VAATIVAA FYYSISTA LIIKUNTAA N.

12 TUNTIA VIIKOSSA JA JONKA SYDAMEN LEPOSYKE ON N. 60 LYGNTIA
MINUUTISSA TAI VAHEMMAN.




Kehoanalyysivaa'an kidytto

Téma vaaka hyddynt&é bioimpedanssimittaustekniikkaa (BIA), jossa pieni
kehon lapi kulkeva sahkdimpulssi erottaa rasvan kiintedsta kudoksesta.
Sahkdimpulssia ei voi tuntea ja se on taysin turvallinen. Yhteys kehoon
muodostetaan lasipinnan alla olevilla levyill.

HUOMAUTUS: RASKAUDEN AIKANA NAISEN KEHON KOOSTUMUS
MUUTTUU MERKITTAVASTI LAPSEN KEHITTYMISEN VUOKSI.

TASSA TAPAUKSESSA KEHON RASVAPROSENTIN LUKEMA VOI OLLA
VIRHEELLINEN JA HARHAANJOHTAVA. RASKAANA OLEVIEN NAISTEN
TULEE KAYTTAA VAAKAA VAIN PAINON MITTAAMISEEN. LISATIETOJA ON
OSOITTEESSA SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS.

VAIHE 1: Aseta vaaka tasaiselle pinnalle. Kaynnist4 vaaka painamalla [@].
VAIHE 2: Valitse kayttajan numero [>] [<].

VAIHE 3: Kyseisen kayttdjan tallennetut tiedot nékyvat LCD-ndytdlla, minkd
jalkeen ndyttdon tulee nollalukema.

VAIHE 4: Astu vaa'alle paljain jaloin ja seiso paikallasi. Aseta jalkasi
alustalle tasaisesti.

VAIHE 5: Painolukema nakyy 2-3 sekunnin kuluttua.

VAIHE 6: Seiso vaa'alla, kunnes muut lukemat on mitattu.

VAIHE 7: Painosi nékyy naytdlla kehon rasvaprosentin, nesteprosentin ja
painoindeksin kanssa.

Varoitusviestit

Lo - Vaihda paristot.
0-Ld - Paino ylittda enimméiskapasiteetin.
Err2 - Alueen ulkopuolella, toimintahairi tai heikko kontakti jalkaihin.

Tekniset tiedot

Tuotekoodi: 9150

Nayttd: LCD

Akku: 2 x 1.5V AMA-paristo (sisaltyvat pakkaukseen)
Mittausyksikdt: kilo (kg) / stone (st) / pauna (Ib)
Kaytettyjen paristojen ja
elektroniikkajatteen havittaminen

Tédma tuotteessa, sen paristoissa tai pakkauksessa nakyva

symboli tarkoittaa, ettd taté tuotetta ja mahdollisia paristoja ei

saa havittaa talousjatteen kanssa. Kayttéjalla on sen sijaan

vastuu viedd se sopivaan paristojen ja muun elektroniikkajatteen
kierratyspisteeseen. Erillinen keradminen ja kierrattdminen auttaa luonnon
resurssien sdilyttdmisessa ja se estad ihmiselle aiheutuvia mahdollisia
terveysvaaroja ja ymparistohaittoja, jotka johtuvat paristojen ja
elektroniikkatuotteiden mahdollisesti myrkyllisista aineista, jotka
saattavat levita riittdmattoman havityksen seurauksena. Tietyt
jalleenmyyjat tarjoavat palautuspalveluja, joiden avulla kayttdja voi
vastuulla on poistaa mahdolliset tiedot elektroniikkatuotteiden
muisteista ennen niiden havittamista. Lisatietoja paristojen ja
elektroniikkajatteen kerdyspisteistd saat kaupungin/kunnan virastosta,
jatehuoltopalvelusta tai jalleenmyyjalta.

NO | Ta vare pé bruksanvisningen til fremtidig bruk.
Sikkerhetsanvisninger

| BATTERIADVARSEL: OPPBEVARES UTILGJENGELIG FOR BARN.

Dette produktet er ikke et leketay.

Produktet inneholder ingen deler som kan repareres av brukeren.
Reparasjoner bar kun utfares av en kvalifisert elektriker.

Hvis noen del av apparatet er defekt eller om det er mistet i gulvet

eller skadet, ma du stoppe a bruke produktet umiddelbart for & unnga
potensiell skade.

Ikke plasser, oppbevar eller bruk produktet naer direkte sollys, direkte
varmekilder eller i et fuktig miljg.

Dette produktet er en haypresisjonsenhet. Behandle det med forsiktighet.
Dette produktet er bare tiltenkt husholdningsbruk.

FORSIKTIG: BRUKEREN SKAL IKKE BRUKE ANALYSEFUNKSJONEN HVIS
DU HAR PACEMAKER ELLER ANNEN MEDISINSK ANORDNING MONTERT.
HVIS DU ER | TVIL, MA DU RADF@RE DEG MED LEGE.

Batterisikkerhet

Dette produktet leveres med 2 x AAA-batterier. Bare batterier av samme
eller tilsvarende type som dem som anbefales, skal brukes sammen med
dette produktet.

Batteriene ma settes inn med riktig polaritet.

Tomme batterier ber fiernes fra produktet for & unnga lekkasje.

Vedlikehold

Tork utsiden av vekten med en myk, fuktig klut, og vent til den er helt tarr.
Senk aldri vekten i vann eller annen veeske.

Ikke bruk sterke eller slipende rengjeringsmidler eller skuremidler nar du
rengjer vekten, da dette kan skade overflaten.

For forste gangs bruk

Kontroller at batteriene monteres med riktig polaritet.
Plasser vekten pa en fast, flat overflate.
Ved bruk pa teppe, fest teppefattene som falger med.

Endre maleenhetene

TRINN 1: Trykk pa midten av glassplattformen for & sla pa vekten.
TRINN 2: Velg kg-, st- eller Ib-vektmodus ved & trykke pa knappene
[>] eller [<]. Vekten slar seg deretter av.

Slik stiller du inn vekten pa null

TRINN 1: Plasser vekten pa en flat, jevn overflate.

TRINN 2: Trykk midt pa glassplattformen, og kontroller at det ikke er noe
vekt pé vekten. Vekten viser [0.0/ZERO].

TRINN 3: Vekten slar seg av og er nd klar til bruk.

MERK: NULLSTILLINGSPROSESSEN MA GJENTAS HVIS VEKTEN FLYTTES.
ALLE ANDRE GANGER KAN DU GA DIREKTE PA VEKTEN.

Bruke kroppsanalysevekten til a

ta vektavlesninger

TRINN 1: Stig opp pa plattformen og sta stille.

TRINN 2: Vekten din vises etter 2-3 sekunder.

TRINN 3: Ga av plattformen. Vektavlesningen vises i flere sekunder far
vekten slds av.



Innstilling av brukerminne

TRINN 1: Trykk pé [@] for & sIa pa vekten.

TRINN 2: Samtidig som brukernummeret blinker, velger du et
brukernummer ved & trykke pa [<] [>]. Trykk pa

[@] for & bekrefte brukernummeret.

TRINN 3: Hannsymbolet [#] eller hunnsymbolet [#] blinker. Trykk pé

[<] [>] for & velge mann, kvinne, mannlig idrettsutaver

[#4] eller kvinnelig idrettsutaver [#%]. Trykk pa (@] for & bekrefte.
TRINN 4: Hoydedisplayet blinker. Trykk pa [<] [>] for & velge riktig hayde,
og trykk deretter pa [@] for & bekrefte.

TRINN 5: Aldersdisplayet blinker. Trykk pa [<] [>] for & velge riktig alder,
og trykk deretter pa [@] for & bekrefte.

TRINN 6: Vekten slar seg av og er na Klar til bruk.

TRINN 7: Gjenta prosedyren ovenfor for & legge til flere brukere eller for &
endre brukerdetaljer.

ATLETMODUS: NAR ALDEREN ER INNSTILT PA 15-50 AR, ER
ATLETMODUS TILGJENGELIG. DEFINISJONEN PA EN ATLET ER EN
PERSON SOM DRIVER MED INTENS FYSISK AKTIVITET I CIRKA
12 TIMER PER UKE, 0G SOM VED HVILE HAR 60 HIERTESLAG PER
MINUTT, ELLER MINDRE.

Kaste brukte batterier og elektrisk og
elektronisk utstyr

Dette symbolet pa produktet, batteriene eller emballasjen betyr
E at dette produktet og eventuelle batterier det inneholder, ikke

ma kastes sammen med husholdningsavfall. | stedet er det
B )y kerens ansvar & overlevere dette til et egnet innsamlingssted
for resirkulering av batterier og elektrisk og elektronisk utstyr. Denne
separate innsamlingen og resirkuleringen bidrar til & bevare
naturressurser og forhindre potensielle negative konsekvenser for
menneskers helse og miljget pa grunn av den mulige tilstedevzerelsen av
farlige stoffer i batterier og elektrisk og elektronisk utstyr, noe som kan
veere fordrsaket av uegnet kasting. Noen forhandlere tilbyr brukeren
muligheten & returnere brukt utstyr for a kaste det pa riktig mate. Det er
brukerens ansvar a slette data pé elektrisk og elektronisk utstyr far
kasting. Hvis du vil ha mer informasjon om hvor du skal kaste batterier og
elektrisk og elektronisk avfall, kan du kontakte kommunens
renovasjonsavdeling eller forhandleren.

SV | Spara instruktionerna for framtida bruk.

Sdkerhetsinstruktioner

Slik bruker du Kroppsanalysevekten

Denne vekten bruker BlA-teknologi (Bio Impedance Analysis), som sender
en svak elektrisk impuls gjennom kroppen for & skille mellom fett og
magert vev. Man kjenner ikke den elektriske impulsen, og det er helt trygt.
Vekten far kontakt med kroppen via puter under glassplattformen.

MERK: UNDER SVANGERSKAP VIL SAMMENSETNINGEN AV EN
KVINNEKROPP ENDRE SEG BETYDELIG FOR A KUNNE STOTTE BARNET
SOM ER UNDER UTVIKLING. UNDER DISSE OMSTENDIGHETENE KAN
KROPPSFETTPROSENTEN V/ERE UNBYAKTIG 0G VILLEDENDE. GRAVIDE
KVINNER SKAL DERFOR KUN BRUKE VEKTFUNKSJONEN.

HVIS DU VIL HA MER INFORMASJON, KAN DU GA

TIL SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS.

TRINN 1: Plasser vekten pa en flat, jevn overflate. Trykk pa [@] for & sl&
pa vekten.

TRINN 2: Velg brukernummer ved & bruke [>] eller [<].

TRINN 3: LCD-skjermen viser lagrede data for brukeren, og deretter

en null-avlesning.

TRINN 4: Ga barfot pa plattformen og sta stille. Serg for at fattene star
med jevnt mellomrom pa plattformen.

TRINN 5: Vekten din vises etter 2-3 sekunder.

TRINN 6: Forbli stdende pé vekten mens de andre avlesingene tas.
TRINN 7: Vekten blir vist, etterfulgt av fettprosent, kroppsvannprosent
og BMI.

Varselkoder

Lo — Bytt batteri.
0-Ld - Vekten overskrider maksimal kapasitet.
Err2 - Utenfor omradet, feil operasjon eller darlig fotkontakt.

Spesifikasjoner

Produktkode: 9150

Skjerm: LCD

Batteri: 2 x 1,5 V AAA-batterier (felger med)
Maleenhet: kg, st, Ib

| BATTERIVARNING: FGRVARA PRODUKTEN UTOM RACKHALL FGR BARN.

Den ar inte en leksak.

Den har produkten innehdller inga delar som kan repareras av anvandaren.
Reparationer far endast utfdras av auktoriserad elektriker.

0m nagon del av apparaten &r trasig eller om den har tappats eller skadats ska
du omedelbart sluta anvanda produkten for att undvika potentiella skador.
Placera, forvara eller anvand inte produkten néra direkt solljus eller direkta
varmekallor eller i fuktiga miljoer.

Apparaten &r en hgprecisionsapparat. Hantera den forsiktigt.

Den hér produkten &r endast avsedd for hemmabruk.

VARNING! DU FAR INTE ANVANDA ANALYSFUNKTIONEN OM DU HAR EN
PACEMAKER ELLER ANNAN MEDICINSK ENHET. RADFRAGA DIN LAKARE
OM DU AR OSAKER.

Batterisdkerhet

Produkten levereras med 2 st. AAA-batterier. Endast batterier av
samma eller motsvarande typ som de som rekommenderas far
anvandas med denna produkt.

Batterierna ska sattas i med polerna at ratt hall.

Ta ut uttjénta batterier ur produkten for att undvika lackage.

Skotsel och underhall

Torka av vagens yta med en mjuk, fuktig trasa och Iat den torka helt.
Sank aldrig ner vagen i vatten eller i nagon annan vatska.

Anvénd inte starka eller slipande rengdrings- eller putsmedel for att
rengdra vagen. Om du gor det kan den skadas.

Fore forsta anviandningen

Se till att batterierna ar isatta at ratt hall.
Placera vagen pa en stabil plan yta.
For anvandning pa mattor, satt fast de medfdljande gummerade fdtterna.

Andra mattenheter

STEG 1: Tryck pé mitten av glasplattformen for att sla pa vagen.
STEG 2: Valj om du vill mata vikt i kg, stone eller pund genom att trycka pa
[>] och [<]. VAgen sténgs automatiskt av.



Stilla in vagen pa noll

STEG 1: Placera vagen pa en plan, jamn yta.

STEG 2: Tryck pa mitten av glasplattformen och se till att det inte finns
négon vikt pa vagen. [0.0/ZERO] visas.

STEG 3: Vagen stangs av och &r sedan redo att anvandas.

0BS! OM DU FLYTTAR Vf\GEI! MASTE DU UPPREPA NUllSTK!.LNJNGSPRl]DESSEN.
OM DU INTE HAR FLYTTAT PA DEN STALLER DU DIG BARA PA VAGEN.

Anvinda kroppsanalysvagen for att
gora viktavlasningar

STEG 1: Stall dig pa plattformen och sta still.

STEG 2: Efter 2-3 sekunder visas din vikt.

STEG 3: Kliv av plattformen. Viktvardet visas i ndgra sekunder innan vagen
stangs av.

Stilla in anvindarminne

STEG 1: Tryck pa [@] for att aktivera vagen.

STEG 2: Nar anvandarnumret blinkar véljer du ett anvandarnummer genom
att trycka pa [<] och [>]. Tryck pa [@] for att bekrafta anvéndarnumret.
STEG 3: Symbolen [#] for mén eller symbolen [#] for kvinnor blinkar.
Tryck pé [<] och [>] for att valja Man, Kvinna, Manlig idrottare [#4] eller
kvinnlig idrottare [#%]. Tryck pa [@] for att bekrafta.

STEG 4: Instéllningen for langd blinkar. Tryck pa [<] och [>] fér att vélja
langd och tryck sedan pa [@] for att bekréfta.

STEG 5: Installningen for alder blinkar. Tryck pa [<] och [>] for att vélja
alder och tryck sedan pa [@] for att bekréfta.

STEG 6: Vagen stangs av och ar sedan redo att anvéndas.

STEG 7: Upprepa ovanstaende procedur for att lagga till en andra
anvandare eller for att andra anvéndarinformation.

IDROTTARLAGE: OM ALDERN AR INSTALLD PA 15-50 AR FINNS
IDROTTSLAGET TILLGANGLIGT. EN IDROTTARE AR DEFINIERAT SOM EN
PERSON SOM HALLER PA MED INTENSIV FYSISK AKTIVITET UNGEFAR
12 TIMMAR | VECKAN OCH SOM HAR EN VILOPULS PA UNGEFAR

60 SLAG | MINUTEN ELLER MINDRE.

Anvinda vagen med analysfunktioner

Den hér végen har BIA-teknik (Bio Impedance Analysis) som anvands till att skicka
sma elektriska impulser genom kroppen for att sérskilja fett fran muskelvavnad.
Det gér inte att kénna de elektriska impulserna och de &r fullstandigt sakra.
Kontakt med kroppen sker med hjalp av plattor under glasplattformen.

0BS! UNDER GRAVIDITETEN FGRANDRAS KVINNORS
KROPPSSAMMANSATTNING AVSEVART F3R ATT STODIA BARNET SOM
UTVECKLAS. UNDER DE OMSTANDIGHETERNA KAN PROCENTVARDEN
FOR KROPPSFETT VARA FELAKTIGA OCH VILSELEDANDE. OM DU AR
GRAVID BGR DU DARFGR ENDAST ANVANDA VIKTFUNKTIONEN.

FOR MER INFORMATION, GA

TILL SALTER.COM/UNDERSTANDING-YOUR-MEASUREMENTS.

STEG 1: Placera vagen pa en plan, jamn yta. Tryck p& [@] -knappen for att
aktivera vagen.

STEG 2: Valj anvéndarnummer genom att trycka pé [>] eller [<].

STEG 3: Sparade data for den valda anvdndaren med nollaviasning visas
pa skérmen.

STEG 4: Stéll dig barfota pa plattformen och sta still. Sta med fotterna
jamnt pa plattformen.

STEG 5: Efter 2-3 sekunder visas din vikt.

STEG 6: Sta kvar pa vagen medan den méter dina Gvriga vérden.

STEG 7: Din vikt visas fdljt av kroppsfett i procent, kroppsvatten i
procent och BMI.

Varningsindikatorer

Lo — Byt batteri.
0-Ld - Vikten dverskrider maxkapaciteten.
Err2 - Utanfr intervallet, felaktig anvandning eller dalig kontakt med fatterna.

Specifikationer

Produktkod: 9150

Display: LCD

Batteri: 2 AA-batterier p 1,5 V (medfiljer)
Mattenheter: kg, st, Ib

Kassering av uttjanta batterier och elektrisk och
elektronisk utrustning

Den hér symbolen pé produkten, dess batterier eller dess
E forpackning innebar att produkten och eventuella batterier som

sitter i den inte far kasseras tillsammans med hushallsavfall. Det

ar ditt ansvar att lamna dver den till en lamplig uppsamlingsplats
for atervinning av batterier och elektrisk och elektronisk utrustning. Den
separata insamlingen och atervinningen bidrar till att bevara naturresurser
och férhindra potentiella negativa konsekvenser for manniskors hélsa och
miljn pa grund av eventuell forekomst av farliga dmnen i batterier och
elektrisk och elektronisk utrustning som kan orsakas av felaktig kassering.
Vissa aterforsaljare tillhandahéller aterlamningstjanster s att anvandare
kan lamna tillbaka uttjant utrustning for korrekt kassering. Det &r
anvindarens ansvar att radera alla data pa elektrisk och elektronisk
utrustning fare kassering. Om du vill ha mer information om var du kan
|dmna batterier samt elektriskt och elektroniskt avfall kontaktar du
kommunen, atervinningsmyndigheten eller aterfarsaljaren.
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