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EN | Please retain instructions for future reference.
SAFETY INSTRUCTIONS

BATTERY WARNING: KEEP OUT OF THE

REACH OF CHILDREN.

= This product is not a toy.

= This product contains no user serviceable parts. Only a
qualified electrician should attempt repairs.

= |f any part of the appliance is malfunctioning or if it has
been dropped or damaged, cease using the product
immediately to avoid potential injury.

= Do not place, store or use the product near direct
sunlight or direct heat sources or in a damp/high
humidity environment.

= This product is a high precision device; handle it with care.

= This product is intended for domestic use only.

CAUTION: Do not use the analyser function
if you have a pacemaker or other medical
device fitted. If in doubt, consult your doctor.

BATTERY SAFETY

= This product is supplied with 4 x AAA batteries. Only
batteries of the same or equivalent type as those
recommended should be used with this product.

= Batteries are to be inserted with the correct polarity.

= Exhausted batteries should be removed from the
product to avoid leakage.

Care and maintenance

Wipe the exterior of the scale with a soft, damp cloth and
allow it to dry thoroughly.

Never immerse the scale in water or any other liquid. Do
not use harsh or abrasive cleaning detergents or scourers
to clean the scale, as this could cause damage.

Before first use

Open the battery compartment on the underside of the scale.
Insert batteries following the correct polarity and close
the battery compartment.

Select the weight mode by pressing the unit button on
the underside of the scale.

Make sure the batteries are inserted following the
correct polarity.

For use on carpet attach enclosed carpet feet.

Changing the Unit-
STEP 1: Press the centre of the glass platform, then touch
‘© to turn on the scale.

STEP 2: Select kg, st or Ib weight mode by pressing [<] or
[>]. The scale will then turn off after 1 minute.

Zero setting the scale

STEP 1: Position the scale on a flat, level surface.

STEP 2: Press the centre of the platform, then touch
‘@' to turn on the scale. Make sure no weight is on
the scale. [0.0/ZERO] will be displayed.

STEP 3: The scale will switch off and is now ready for use.
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NOTE: THE ZERO-SETTING PROCESS MUST
BE REPEATED IF THE SCALE IS MOVED. AT
ALL OTHER TIMES STEP STRAIGHT ONTO
THE SCALE.

Using the scale to take weight readings

STEP 1: Step on to the platform and stand still.

STEP 2: After 2—-3 seconds the weight reading will
be displayed.

STEP 3: Step off the platform; the weight reading will be
displayed for 1 minute before the scale turns off.

Personal data entry

STEP 1: Press the centre of the platform, then touch

‘@' to turn on the scale.

STEP 2: Select a user number by pressing [<] or [>]. Press
‘© to confirm the selection.

STEP 3: The male or female symbol will flash. Press [<] or [>] to
select male/female, then press ‘@ to confirm.

STEP 4: The height display will flash. Press [<] or [>] to
select the correct height, then press ‘@’ to confirm.
STEP 5: The age display will flash. Press [<] or [>] to select
the correct age, then press ‘@' to confirm.

STEP 6: The display will show [0.0/ZERO] for 1 minute
then switch off. The memory is set.

STEP 7: Repeat procedure for another user (up to 10
times), or to change user details.

ATHLETE MODE: An athlete is defined as a
person who is involved in intense physical
activity of approximately 12 hours a week and
who has a resting heartbeat of approximately
60 beats per minute or less.

Using the scale

This scale uses BIA (Bio Impedance Analysis) technology
which passes a small electrical impulse through the body
to distinguish fat from lean tissue. The electrical impulse
cannot be felt and is perfectly safe. Contact with the body
is made via stainless steel pads beneath the glass platform.

NOTE: During pregnancy a woman's
body composition changes considerably
to support the developing child. Under
these circumstances, body fat percentage
readings could be inaccurate and misleading.
Pregnant women should therefore only use
the weight function.

For more information, visit [salter.com/understanding-
your-measurements].

STEP 1: Position the scale on a flat, level surface.

STEP 2: Press the centre of the platform, then touch
‘©' to turn on the scale.

STEP 3: Select user number by using [<] or [>].

STEP 4: The LCD display will show the saved data for that
user, followed by a zero reading.

STEP 5: With bare feet, step onto the platform and stand
still. Feet must be in contact with the metal pads on the
platform and evenly spaced.

STEP 6: After 2—3 seconds, the weight reading will
be displayed.




STEP 7: Remain standing on the scale while the other
readings are taken.

STEP 8: The weight will be displayed alongside body fat
percentage, body water percentage, muscle mass, kcal
(kilocalories), bone mass and BMI (body mass index).

Troubleshooting

If the scale is not working properly:

Check the battery is fitted correctly.

Check that the correct unit is selected.

Make sure the scale is on a hard, flat surface and not

touching a wall.
Repeat the zero-setting process.

Warning indicators

Lo — Replace battery.

O-Ld — Weight exceeds maximum capacity.

Err2 — Out of range, incorrect operation or poor feet contact.
Specifications

Product code: SAOO576ARFEU12

Display: LCD

Battery: 4 x 1.5 V AAA batteries (included)

Units: kg/st/Ib

FR | Veuillez conserver ces instructions pour référence
ultérieure.

CONSIGNES DE SECURITE

AVERTISSEMENT RELATIF A LA BATTERIE

: GARDER HORS DE PORTEE DES ENFANTS.

= Ce produit n'est pas un jouet.

= Ce produit ne contient aucune piece réparable par
I'utilisateur. Seul un électricien qualifié est autorisé a
effectuer des réparations.

= Si toute autre partie de I'appareil ne fonctionne
pas correctement, ou si l'appareil est tombé ou
endommagé, cessez immédiatement d'utiliser le produit
pour éviter tout risque de blessure.

= Ne placez, rangez ou utilisez le produit ni a proximité de
la lumiere directe du soleil ou de sources directes de
chaleur, ni dans un environnement trés humide.

= Ce produit est un appareil de haute précision ;
manipulez-le avec précaution.

= Ce produit est destiné a un usage domestique uniquement.

Sécurité liée aux piles

= Ce produit est fourni avec 4 piles AAA. Utilisez
uniquement des piles du méme type ou du méme type
que celles recommandées avec ce produit.

= Les piles doivent étre insérées en respectant la polarité.

= Pour éviter toute fuite, retirez les piles usagées du produit.

Entretien et maintenance

Nettoyez la surface extérieure de la balance a l'aide d'un
chiffon doux et humide, puis laissez sécher complétement.
N'immergez jamais la balance dans I'eau ou dans tout
autre liquide. N'utilisez pas de détergents ni de tampons
a récurer agressifs ou abrasifs pour nettoyer la balance,
car cela pourrait I'endommager.

Avant la premiere utilisation

Ouvrez le compartiment des piles situé sous la base de
la balance.

Insérez les piles en respectant la polarité et fermez le
compartiment des piles.

Sélectionnez le mode de pesée en appuyant sur le
bouton sous la base de la balance.

Assurez-vous que les piles sont insérées en respectant
la polarité.

En cas d'utilisation sur une moquette ou un tapis, fixez les
pieds pour moquette fournis.

Changement d'unités

ETAPE 1: appuyez au centre du plateau en verre, puis
appuyez sur « @ » pour allumer la balance.

ETAPE 2 : sélectionnez I'unité de mesure du poids en
kg, st ou Ib en appuyant sur [<] ou [>]. La balance s'éteint
ensuite aprés 1 minute.

Remise a zéro de la balance

ETAPE 1: placez la balance sur une surface plane
et horizontale.

ETAPE 2 : appuyez au centre du plateau, puis appuyez
sur « @ » pour allumer la balance. Assurez-vous qu'aucun
poids n'est appliqué sur la balance. [0.0/ZERO] s'affiche.
ETAPE 3 : la balance s'éteint et est désormais préte
a l'emploi.

REMARQUE : LE PROCESSUS DE REGLAGE
DE LA BALANCE SUR ZERO DOIT ETRE
REPETE S| LA BALANCE EST DEPLACEE.
AUTREMENT, IL SUFFIT DE MONTER SUR
LA BALANCE.

Utilisation de la balance pour mesurer le poids

ETAPE 1: montez sur le plateau et restez immobile.
ETAPE 2 : votre poids s'affiche au bout de 2 a
3 secondes.

ETAPE 3 : descendez du plateau ; le poids s'affiche
pendant 1 minute, puis la balance s'éteint.

Saisie des données personnelles

ETAPE 1: appuyez au centre du plateau, puis appuyez
sur « @ » pour allumer la balance.

ETAPE 2 : sélectionnez le numéro d'utilisateur en
appuyant sur [<] ou [>]. Appuyez sur « @ » pour confirmer
votre sélection.

ETAPE 3 : le symbole indicateur de sexe (homme ou
femme) clignote. Appuyez sur [<] ou [>] pour sélectionner
masculin/féminin, puis appuyez sur « @ » pour confirmer.
ETAPE 4 : la sélection de la taille clignote. Appuyez sur
[>] ou [<] pour sélectionner la taille correcte, puis appuyez
sur « @ » pour confirmer.
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ETAPE 5 : la sélection de I'age clignote. Appuyez sur
[<] ou [>] pour sélectionner I'age correct, puis appuyez
sur « @ » pour confirmer.

ETAPE 6 : I'écran affiche [0.0/ZERO] pendant 1 minute,
puis s'éteint. La mémoire est réglée.

ETAPE 7 : recommencez la procédure pour un
autre utilisateur (jusqu'a 10 fois) ou pour changer les
informations sur I'utilisateur.

MODE ATHLETE : Un athléte est défini
comme une personne pratiquant une activité
physique d'environ 12 heures par semaine
et dont le rythme cardiaque au repos est
approximativement de 60 battements ou
moins par minute.

Utilisation de la balance

A l'aide de la technologie BIA (Bio Impedance Analysis),
cette balance fait parcourir une petite impulsion
électrique a travers le corps pour distinguer la graisse
des tissus maigres. L'impulsion électrique n'est en aucun
cas ressentie et ne présente aucun danger. Le contact
avec le corps se fait par l'intermédiaire de plaques en
acier inoxydable situées sous le plateau en verre.

REMARQUE : pendant la grossesse, la
composition corporelle d'une femme
change considérablement pour soutenir
I'enfant en développement. Dans de telles
circonstances, les mesures du pourcentage
de masse graisseuse peuvent étre inexactes
et trompeuses. Les femmes enceintes ne
doivent donc utiliser que la fonction de
mesure du poids.

Pour plus d'informations, rendez-vous sur [salter.com/
understanding-your-measurements].

ETAPE 1: placez la balance sur une surface plane
et horizontale.

ETAPE 2 : appuyez au centre du plateau, puis appuyez
sur « @ » pour allumer la balance.

ETAPE 3 : sélectionnez le numéro d'utilisateur en
appuyant sur [<] ou [>].

ETAPE 4 : I'écran LCD affiche les données enregistrées
pour cet utilisateur, suivies d'un zéro.

ETAPE 5 : les pieds nus, montez sur le plateau et restez
immobile. Les pieds doivent étre en contact avec les
plaques métalliques du plateau et correctement espacés.
ETAPE 6 : votre poids s'affiche au bout de 2 a 3 secondes.
ETAPE 7 : restez debout sur la balance lors de la prise
des autres mesures.

ETAPE 8 : le poids s'affiche a c6té du pourcentage de
masse graisseuse, du pourcentage d'eau corporelle, de
la masse musculaire, des kcal (kilocalories), de la masse
osseuse et de I''MC (indice de masse corporelle).

Dépannage
Si la balance ne fonctionne pas correctement :

Vérifiez que la pile est correctement installée.
Vérifiez que I'unité de pesée correcte est sélectionnée.
Assurez-vous que la balance se trouve sur une surface
dure et plane et qu'elle ne touche pas un mur.
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Répétez le processus de réglage de la balance sur zéro.
Voyants d'avertissement

Lo : remplacez la pile.

O-Ld : le poids est supérieur a la capacité maximale.
Err2 : hors plage, opération incorrecte ou mauvais
contact des pieds.

Caractéristiques

Code produit : SAOO576ARFEU12
Ecran : LCD

Batterie : 4 piles AAA 1,5 V (fournies)
Unités : kg/st/Ib

NL | Bewaar de instructies voor toekomstige raadpleging.
VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

WAARSCHUWING OVER BATTERIJEN:
BUITEN HET BEREIK VAN KINDEREN

HOUDEN.

= Dit product is geen speelgoed.

= Dit product bevat geen door de gebruiker te
onderhouden onderdelen. Alleen een gekwalificeerde
elektricien mag reparaties uitvoeren.

= Als een onderdeel van het apparaat defect, gevallen of
beschadigd is, stop dan onmiddellijk met het gebruik
van het product om mogelijk letsel te voorkomen.

= Plaats of bewaar het product niet in de buurt van direct
zonlicht, in de buurt van directe warmtebronnen of in
een vochtige omgeving.

= Dit product is een uiterst nauwkeurig apparaat; ga er
voorzichtig mee om.

= Dit product is uitsluitend bedoeld voor huishoudelijk gebruik.

VEILIG OMGAAN MET BATTERIJEN

= Dit product wordt geleverd met 4 AAA-batterijen. Bij dit
product mogen alleen batterijen van hetzelfde of een
vergelijkbaar type worden gebruikt.

= Batterijen moeten met de juiste polariteit worden
geplaatst.

= Verwijder lege batterijen uit het product om lekkage
te voorkomen.

Verzorging en onderhoud

Veeg de buitenkant van de weegschaal schoon met een
zachte, vochtige doek en laat goed drogen.

Dompel de weegschaal niet onder in water of een
andere vloeistof. Gebruik nooit agressieve of schurende
schoonmaakmiddelen of schuursponsjes om de weegschaal
schoon te maken, aangezien dit schade kan veroorzaken.

Véor het eerste gebruik

Open het batterijvak aan de onderkant van de weegschaal.
Plaats de batterijen met de juiste polariteit en sluit
het batterijvak.

Druk op de unit-knop aan de onderkant van de standaard



van de weegschaal om de gewichtsmodus te selecteren.
Zorg ervoor dat de batterijen goed zijn geplaatst met de
polen in de juiste richting.

Wordt de weegschaal op vloerbedekking geplaatst,
breng dan de bijgesloten tapijtvoetjes aan.

De eenheid wijzigen

STAP 1: Druk op het midden van het glazen weegplateau
en druk op '@ om de weegschaal in te schakelen.
STAP 2: Selecteer de gewichtsmodus kg, st of Ib door

te drukken op [<] of [>]. De weegschaal wordt na 1
minuut uitgeschakeld.

De weegschaal instellen op nul

STAP 1: Plaats de weegschaal op een vlakke,
stabiele ondergrond.

STAP 2: Druk op het midden van het glazen weegplateau
en druk op '@' om de weegschaal in te schakelen.
Zorg ervoor dat er geen gewicht op de weegschaal is
geplaatst. [0.0/ZERO] wordt weergegeven.

STAP 3: De weegschaal wordt uitgeschakeld en is nu
klaar voor gebruik.

OPMERKING: DE INSTELLING OP NUL
MOET WORDEN HERHAALD ALS DE
WEEGSCHAAL WORDT VERPLAATST. OP
IEDER ANDER MOMENT KUNT U DIRECT
OP DE WEEGSCHAAL STAPPEN.

De weegschaal gebruiken om uw gewicht
te meten

STAP 1: Stap op het weegplateau en sta stil.

STAP 2: Na 2-3 seconden wordt de gewichtswaarde
weergegeven.

STAP 3: Stap van het weegplateau af. Het gewicht
wordt nog 1 minuut weergegeven voordat de
weegschaal uitschakelt.

Persoonlijke gegevens invoeren

STAP 1: Druk op het midden van het glazen weegplateau
en druk op '@' om de weegschaal in te schakelen.
STAP 2: Selecteer het gebruikersnummer door op [<] of
[>] te drukken. Druk op '@' om uw selectie te bevestigen.
STAP 3: Het symbool voor man/vrouw begint te
knipperen. Druk op [<] of [>] om man/vrouw te selecteren
en druk vervolgens op '@' om te bevestigen.

STAP 4: De lengteweergave begint te knipperen. Druk
op [<] of [>] om de juiste lengte te selecteren en druk
vervolgens op '@' om te bevestigen.

STAP 5: De leeftijdsweergave knippert. Druk op [<] of [>]
om de juiste lengte te selecteren en druk vervolgens op
'@ om te bevestigen.

STAP 6: Het display toont [0.0/ZERO] gedurende 1 minuut
en schakelt vervolgens uit. Het geheugen is ingesteld.
STAP 7: Herhaal de procedure voor een andere gebruiker
(maximaal 10 keer) of om de gebruikersgegevens te wijzigen.

ATLEETMODUS: Een atleet wordt
gedefinieerd als iemand die circa 12 uur per
week intense lichamelijke activiteit uitvoert
en in rust een hartslag heeft van circa 60
slagen per minuut of minder.

De weegschaal gebruiken

Deze weegschaal maakt gebruik van BIA-technologie
(bio-elektrische impedantie-analyse), waarbij een klein
stroomstootje door het lichaam wordt gevoerd om
vetweefsel te onderscheiden van vetvrije massa. Het
stroomstootje is niet voelbaar en is volkomen veilig. Het
contact met het lichaam wordt gemaakt via roestvrijstalen
kussentjes onder het glazen weegplateau.

OPMERKING: Tijdens de zwangerschap
verandert de samenstelling van het lichaam
van de vrouw sterk, omdat het moet zorgen
voor het zich ontwikkelende kind. Onder
deze omstandigheden kunnen metingen van
lichaamsvetpercentages onnauwkeurig en
misleidend zijn. Zwangere vrouwen zouden
de weegschaal alleen moeten gebruiken om
hun gewicht te meten.

Ga voor meer informatie naar [salter.com/understanding-
your-measurements].

STAP 1: Plaats de weegschaal op een vlakke, stabiele
ondergrond.

STAP 2: Druk op het midden van het weegplateau en
druk op '@' om de weegschaal in te schakelen.

STAP 3: Selecteer het gebruikersnummer door op [<] of
[>] te drukken.

STAP 4: Het LCD-display toont de opgeslagen gegevens
voor de betreffende gebruiker, gevolgd door een nul.
STAP 5: Stap met blote voeten op het weegplateau en
blijf stilstaan. De voeten moeten contact hebben met
de metalen strips op het weegplateau en gelijkmatig
verdeeld zijn.

STAP 6: Na 2-3 seconden wordt de gewichtswaarde
weergegeven.

STAP 7: Blijf op de weegschaal staan terwijl de andere
metingen worden uitgevoerd.

STAP 8: Het gewicht wordt weergegeven naast het
percentage lichaamsvet, vochtgehalte, spiermassa, kcal
(kilocalorieén), botmassa en BMI (body mass index).

Problemen oplossen

Als de weegschaal niet goed werkt:

Controleer of de batterij goed is geplaatst.

Controleer of de juiste eenheid is geselecteerd.

Zorg ervoor dat de weegschaal op een harde, vlakke
ondergrond staat en geen muur aanraakt.

Herhaal de instelling op nul.

Waarschuwingen

Lo — Batterij vervangen.

O-Ld — Gewicht overschrijdt maximale capaciteit.

Err2 — Buiten bereik, onjuiste werking of geen contact
met de voeten.
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Specificaties

Productcode: SAOO576ARFEU12

Display: LCD

Batterij: 4 AAA-batterijen van 1,5 V (meegeleverd)
Eenheid: kg/st/lb

DE | Bitte bewahren Sie die Anweisungen zur spateren
Verwendung auf.

SICHERHEITSHINWEISE

BATTERIEWARNUNG: AUSSERHALB DER

REICHWEITE VON KINDERN AUFBEWAHREN.

= Dieses Produkt ist kein Spielzeug.

= Dieses Produkt enthélt keine Teile, die vom Benutzer
gewartet werden konnen. Reparaturen dirfen nur von
einem ausgebildeten Elektriker durchgefiihrt werden.

= Wenn Teile des Geréts defekt sind oder dieses fallen
gelassen oder beschadigt wurde, stellen Sie die
Benutzung des Produkts umgehend ein, um potenzielle
Verletzungen zu vermeiden.

= Stellen Sie das Produkt nicht in der N&he von direkter
Sonneneinstrahlung, direkten Warmequellen oder
in einer feuchten Umgebung/Umgebung mit hoher
Luftfeuchtigkeit auf und lagern beziehungsweise
verwenden Sie es dort auch nicht.

*Bei diesem Produkt handelt es sich um ein
Hochpréazisionsgerat. Gehen Sie vorsichtig damit um.

= Dieses Produkt ist nur fiir den Hausgebrauch vorgesehen.

Batteriesicherheit

= Zum Lieferumfang des Produkts gehdren 4 AAA-Batterien.
Fir dieses Produkt sollten nur Batterien verwendet
werden, die dem empfohlenen Batterietyp entsprechen.

= Batterien mlissen mit der richtigen Polung eingelegt werden.

= Leere Batterien sollten aus dem Produkt entfernt
werden, um ein mdgliches Auslaufen zu vermeiden.

Pflege und Wartung

Wischen Sie die Waage von auBen mit einem weichen,
feuchten Tuch ab und lassen Sie sie vollstandig trocknen.
Tauchen Sie die Waage nie in Wasser oder andere
Flissigkeiten ein. Verwenden Sie keine aggressiven oder
scheuernden Reinigungsmittel oder Topfkratzer, um die
Waage zu reinigen, da dies zu Schaden fiihren kann.

Vor dem ersten Gebrauch

Offnen Sie das Batteriefach auf der Unterseite der Waage.
Legen Sie die Batterien entsprechend der richtigen
Polaritdt ein und schlieBen Sie das Batteriefach.

Wihlen Sie iber die Taste ,Unit* auf der Unterseite der
Waage den Modus zum Wiegen aus.

Stellen Sie sicher, dass die Batterien unter Einhaltung der
richtigen Polung eingesetzt sind.

Zur Verwendung auf Teppichen die mitgelieferten
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TeppichfliBe anbringen.
Andern der Einheit

SCHRITT 1: Driicken Sie auf die Mitte der Trittflache
aus Glas und driicken Sie anschlieBend auf ‘@', um die
Waage einzuschalten.

SCHRITT 2: Wéhlen Sie durch Driicken von [<] oder [>] den
Modus zum Wiegen in kg, st oder Ib aus.. Die Waage schaltet
sich dann nach 1 Minute aus.

Nullstellung der Waage

SCHRITT 1: Stellen Sie die Waage auf eine ebene,
stabile Oberflache.

SCHRITT 2: Driicken Sie auf die Mitte der Trittflache
und driicken Sie anschlieBend auf ‘@*, um die Waage
einzuschalten. Stellen Sie sicher, dass sich kein Gewicht
auf der Waage befindet. Es wird [0.0/ZERO] angezeigt.
SCHRITT 3: Die Waage schaltet sich aus und ist
nun betriebsbereit.

HINWEIS: DER VORGANG ZUM EINSTELLEN
AUF NULL MUSS WIEDERHOLT WERDEN,
WENN DIE WAAGE BEWEGT WIRD.
ANSONSTEN KONNEN SIE SICH GANZ
NORMAL AUF DIE WAAGE STELLEN.

Verwenden der Waage zur Gewichtsmessung

SCHRITT 1: Steigen Sie auf die Trittflache und stehen
Sie still.

SCHRITT 2: Nach 2—-3 Sekunden wird Ihr Gewicht angezeigt.
SCHRITT 3: Steigen Sie von der Trittflache. Das Gewicht wird
1Minute lang angezeigt, bevor sich die Waage abschaltet.

Eingabe personlicher Daten

SCHRITT 1: Driicken Sie auf die Mitte der Trittflache und
dann anschlieBend auf ‘@', um die Waage einzuschalten.
SCHRITT 2: Wé&hlen Sie die Benutzernummer durch
Driicken von [<] oder [>]. Driicken Sie ‘@’, um die
Auswahl zu bestéatigen.

SCHRITT 3: Das Symbol fiir ménnlich oder weiblich blinkt.
Driicken Sie die Taste [<] oder [>], um mé&nnlich/weiblich
auszuwahlen und bestétigen Sie anschlieBend mit ‘@'
SCHRITT 4: Die Anzeige fir die KérpergréBe blinkt.
Driicken Sie [<] oder [>], um die korrekte KorpergroBe
auszuwahlen und bestatigen Sie anschlieBend mit ‘@'.
SCHRITT 5: Die Anzeige fiir das Alter blinkt. Driicken
Sie [<] oder [>], um das korrekte Alter auszuwahlen und
bestétigen Sie anschlieBend mit @.

SCHRITT 6: Auf dem Display wird 1 Minute lang [0.0/
ZERO] angezeigt und dann ausgeschaltet. Der Speicher
ist nun eingestellt.

SCHRITT 7: Wiederholen Sie den Vorgang fir
einen anderen Benutzer (bis zu 10 Mal) oder um die
Benutzerdetails zu @ndern.

ATHLETEN-MODUS: Als Athlet wird eine
Person mit intensiver korperlicher Aktivitat
von ca. 12 Stunden pro Woche und einem
Ruhepuls von 60 Schldgen pro Minute oder
weniger bezeichnet.




Verwendung der Waage

Diese Waage verwendet BIA-Technologie (Bio Impedance
Analysis), die einen kleinen elektrischen Impuls durch
den Korper leitet, um Fett von magerem Gewebe zu
unterscheiden. Der elektrische Impuls ist nicht zu spiiren
und absolut sicher. Der Kontakt mit dem Korper erfolgt
Uber Edelstahlflachen unter der Glasoberfache.

HINWEIS: W&hrend der Schwangerschaft
verandert sich die Kérperzusammensetzung
einer Frau erheblich, um das sich
entwickelnde Kind zu unterstiitzen.
Unter diesen Umstdnden kdnnen die
Korperfettwerte ungenau und irrefiihrend
sein. Schwangere sollten daher nur die
Gewichtsfunktion nutzen.

Weitere Informationen finden Sie unter [salter.com/
understanding-your-measurements].

SCHRITT 1: Stellen Sie die Waage auf eine ebene,
stabile Oberflache.

SCHRITT 2: Driicken Sie auf die Mitte der Trittfliche und
dann anschlieBend auf ‘@', um die Waage einzuschalten.
SCHRITT 3: Wahlen Sie die Benutzernummer durch
Driicken von [<] oder [>].

SCHRITT 4: Auf dem LCD-Display werden die
gespeicherten Daten fiir diesen Benutzer angezeigt
sowie ein Nullwert.

SCHRITT 5: Steigen Sie mit nackten FiiBen auf die
Trittflache und stehen Sie still. Die FiiBe missen mit den
Metallflachen auf der Trittflache in Kontakt stehen und
einen gleichmé&Bigen Abstand haben.

SCHRITT 6: Nach 2-3 Sekunden wird lhr Gewicht
angezeigt.

SCHRITT 7: Bleiben Sie auf der Waage stehen, wahrend
die anderen Messwerte erfasst werden.

SCHRITT 8: Das Gewicht wird zusammen mit
Korperfettanteil, Kérperwasseranteil, Muskelmasse,
kcal (Kilokalorien), Knochenmasse und BMI (Body-Mass-
Index) angezeigt.

Fehlerbehebung

Wenn die Waage nicht ordnungsgemag
funktioniert:

Priifen Sie, ob die Batterie richtig eingesetzt ist.

Priifen Sie, ob die richtige Einheit ausgewahlt ist.
Stellen Sie sicher, dass sich die Waage auf einer festen,
ebenen Oberflache befindet und keine Wand bertihrt.
Wiederholen Sie den Vorgang zum Einstellen auf Null.

Warnanzeigen

Lo — Batterie austauschen.

O-Ld — Waage ist iberlastet.

Err2 — Fehlbereich, Fehlfunktion oder unzureichender
FuBkontakt.

Technische Daten

Produktcode: SAOO576 ARFEU12
Display: LCD

Batterien: 4 1,5 V AAA-Batterien
(im Lieferumfang enthalten)
Einheiten: kg/st/Ib

ES | Conserve estas instrucciones como referencia futura.
INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

ADVERTENCIA SOBRE LAS PILAS:
MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE LOS

NINOS.

= Este producto no es un juguete.

= Contiene piezas que el usuario no puede reparar.
Las reparaciones solo debe realizarlas un
electricista cualificado.

= Deje de utilizar el dispositivo inmediatamente si alguna
pieza no funciona correctamente, o si el dispositivo ha
sufrido alguna caida o algun otro tipo de dafio, para
evitar posibles lesiones.

= No coloque, guarde ni use el producto cerca de la
luz solar directa ni de fuentes de calor directas, ni en
entornos humedos o con un alto nivel de humedad.

= Este producto es un dispositivo de alta precision;
manéjelo con cuidado.

= Este producto estd disefiado exclusivamente para
uso domeéstico.

Seguridad de las pilas/bateria

= Este producto se suministra con 4 pilas AAA. Con este
producto solo se deben utilizar pilas del mismo tipo o
equivalentes a las recomendadas.

= Las pilas se deben insertar con la polaridad correcta.

= Las pilas agotadas deben extraerse del producto para
evitar fugas.

Cuidados y mantenimiento

Limpie la parte exterior de la bdscula con un pafio suave
y himedo, y deje que se seque completamente.

No sumerija la bdscula en agua u otros liquidos. No utilice
productos de limpieza fuertes o abrasivos ni estropajos
para limpiar la bdscula, ya que su uso podria causar
dafios en el aparato.

Antes del primer uso

Abra el compartimento de las pilas, situado en la parte
inferior de la béscula.

Introduzca las pilas segtn la polaridad correcta y cierre
el compartimento de las pilas.

Seleccione el modo de peso pulsando el botdn de la
unidad en la parte inferior de la bdscula.

Asegurese de que las pilas se hayan introducido con la
polaridad correcta.

Para utilizar la bascula sobre una alfombra, coloque las
patas especiales incluidas.

Cambio de la unidad

PASO 1: Presione el centro de la plataforma de vidrio y
toque "@" para encender la bascula.

PASO 2: Seleccione el modo de peso en kg, st o Ib
pulsando [<] o [>]. La bascula se apagara pasado 1 minuto.
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Puesta a cero de la escala

PASO 1: Coloque la bascula sobre una superficie plana
y estable.

PASO 2: Presione el centro de la plataforma y toque
"@" para encender la bascula. Asegurese de que no
haya peso en la bascula. Se mostrard [0.0/ZERO] en
la pantalla.

PASO 3: La bascula se apagard y estara lista para su uso.

NOTA: EL PROCESO DE PUESTA A
CERO DEBE REPETIRSE SI SE MUEVE LA
BASCULA. EN EL RESTO DE LOS CASOS,
COLOQUESE EN POSICION RECTA SOBRE
LA BASCULA.

Uso de la bascula para medir el peso

PASO 1: Péngase de pie sobre la plataforma y
permanezca quieto.

PASO 2: Después de 2 o 3 segundos, aparecerd su peso
en la pantalla.

PASO 3: Baje de la plataforma; la lectura de peso se
mostrard durante 1 minuto antes de que se apague
la bdscula.

Introduccion de datos personales

PASO 1: Presione el centro de la plataforma y toque
"@" para encender la bdscula.

PASO 2: Seleccione el nimero de usuario presionando
[<] o [>]. Pulse "@" para confirmar la seleccion.

PASO 3: Parpadeara el simbolo de hombre o mujer.
Pulse [<] o [>] para seleccionar la opcion de mujer u
hombre y, a continuacién, pulse "@" para confirmar.
PASO 4: Parpadeara la lectura de la altura. Pulse [<] o
[>] para seleccionar la altura correcta y, a continuacion,
pulse "@" para confirmar.

PASO 5: Parpadearad la lectura de la edad. Pulse [<] o [>]
para seleccionar la edad correcta y, a continuacidn, pulse "
@' para confirmar.

PASO 6: La pantalla mostrard [0.0/ZERO] durante 1
minuto y, a continuacion, se apagarda. Entonces, la
memoria se habra configurado.

PASO 7: Repita el procedimiento para otro usuario (hasta
10 veces) o para cambiar los detalles del usuario.

MODO ATLETA: Se entiende por "atleta"
una persona que participa en una actividad
fisica intensa de aproximadamente 12
horas por semana y que tiene un ritmo
cardiaco en reposo de alrededor de 60
latidos por minuto o menos.

Uso de la bascula

Esta bdscula utiliza la tecnologia de analisis de
impedancia bioeléctrica (BIA, por sus siglas en inglés)
que pasa un pequefio impulso eléctrico a través del
cuerpo para distinguir la grasa del tejido magro. El
impulso eléctrico es imperceptible y totalmente seguro.
El contacto con el cuerpo se realiza a través de placas
de acero inoxidable ubicadas por debajo de la plataforma
de vidrio.
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NOTA: Durante el embarazo, la
composicion corporal de la mujer cambia
considerablemente con el desarrollo del
bebé. En estas circunstancias, las lecturas
del porcentaje de grasa corporal podrian
ser inexactas y engafiosas. Por lo tanto, las
mujeres embarazadas solamente deben
utilizar la funcién para pesar.

Para obtener mds informacidn, visite [salter.com/
understanding-your-measurements].

PASO 1: Coloque la bascula sobre una superficie plana
y estable.

PASO 2: Presione el centro de la plataforma y toque
"@" para encender la bascula.

PASO 3: Seleccione el nimero de usuario con [<] o [>].
PASO 4: La pantalla LCD mostrara los datos guardados
de ese usuario, seguidos de una lectura de cero.

PASO 5: Con los pies descalzos, subase a la plataforma
y permanezca inmovil. Los pies deben estar en contacto
con las placas metdlicas de la plataforma y separados de
manera uniforme.

PASO 6: Después de 2 o 3 segundos, aparecerd su peso
en la pantalla.

PASO 7: Permanezca de pie sobre la bdscula mientras
se miden los otros pardmetros.

PASO 8: El peso se mostrard junto con el porcentaje
de grasa y agua corporales, la masa muscular, las
kilocalorias (kcal), la masa dsea y el indice de masa
corporal (IMC).

Solucién de problemas

Si la bdscula no funciona correctamente:
Compruebe que la pila esta correctamente colocada.
Compruebe que se ha seleccionado la unidad correcta.
Aseglrese de que la bascula estd sobre una superficie

dura y plana, y que no toca la pared.
Repita el proceso de puesta a cero.

Indicadores de advertencia

Lo: Sustituya las pilas.

O-Ld: El peso supera la capacidad maxima.

Err2: Fuera de los intervalos, operacion incorrecta o mal
contacto con los pies.

Especificaciones

Caddigo de producto: SAO0O576 ARFEU12
Pantalla: LCD

Pila: 4 pilas AAA de 1,5 V (incluidas)
Unidades: kg/st/Ib

IT | Conservare il manuale di istruzioni per riferimento futuro.
ISTRUZIONI DI SICUREZZA

AVVERTENZA SULLA BATTERIA: TENERE

FUORI DALLA PORTATA DEI BAMBINI.

= Questo prodotto non & un giocattolo.

= Questo prodotto non contiene componenti riparabili
dall'utente. L'apparecchio puo essere riparato solo da
un elettricista qualificato.

= Se una qualsiasi parte dell'apparecchio non funziona




correttamente o in caso di cadute o danni, interrompere
immediatamente I'uso del prodotto onde evitare
possibili lesioni.

= Non collocare, conservare o utilizzare il prodotto in
prossimita della luce diretta del sole o di fonti di calore
dirette o in un ambiente umido/dall'elevata umidita.

= Questo prodotto & un dispositivo ad alta precisione;
maneggiarlo con cura.

= Questo prodotto & destinato esclusivamente
all'uso domestico.

ATTENZIONE: non utilizzare la funzione di
analisi se si & portatori di un pacemaker o
un altro dispositivo medico. In caso di dubbi,
consultare il proprio medico.

Sicurezza della batteria

= Questo prodotto viene fornito con 4 batterie AAA. Con
questo prodotto & necessario utilizzare solo batterie di
tipo identico o equivalente rispetto a quello consigliato.

= Le batterie devono essere inserite con la polarita corretta.

= Rimuovere le batterie scariche dal prodotto per
evitare perdite.

Cura e manutenzione

Pulire la superficie esterna della bilancia con un panno
morbido e umido e lasciarla asciugare bene.

Non immergere la bilancia in acqua o altri liquidi. Non
utilizzare detergenti o pagliette dure o abrasive per pulire
la bilancia, onde evitare possibili danni.

Prima del primo utilizzo

Aprire il vano delle batterie nella parte inferiore
della bilancia.

Inserire le batterie rispettando la polarita corretta e
chiudere il vano batterie.

Selezionare la modalita peso premendo il pulsante delle
unita nella parte inferiore della bilancia.

Assicurarsi che le batterie siano inserite correttamente,
rispettando la polarita.

Per I'uso su tappeti, fissare gli appositi piedini.

Cambio unita

FASE 1: premere il centro della piattaforma di vetro,
quindi toccare "@" per attivare la bilancia.

FASE 2: selezionare la modalita peso kg, st o Ib
premendo [<] o [>]. La bilancia si spegne dopo 1 minuto.

Impostazione su zero della bilancia

FASE 1: utilizzare la bilancia su una superficie piana e rigida.
FASE 2: premere il centro della piattaforma, quindi
toccare "@" per attivare la bilancia. Assicurarsi che sulla
bilancia non sia presente alcun peso. Verra visualizzato
il testo [0.0/ZERO].

FASE 3: |a bilancia si spegne ed & quindi pronta all'uso.

NOTA: SE LA BILANCIA VIENE SPOSTATA,
E NECESSARIO RIPETERE IL PROCESSO
DI IMPOSTAZIONE SU ZERO. IN TUTTI GLI
ALTRI CASI, E SUFFICIENTE SALIRE SULLA
BILANCIA.

Utilizzo della bilancia per rilevare le letture
del peso

FASE 1: salire sulla piattaforma e rimanere fermi.

FASE 2: il peso rilevato viene visualizzato dopo 2-3 secondi.
FASE 3: scendere dalla piattaforma; la lettura del peso viene
visualizzata per 1 minuto prima che la bilancia si spenga.

Immissione dei dati personali

FASE 1: premere il centro della piattaforma, quindi
toccare "@" per attivare la bilancia.

FASE 2: selezionare il numero utente premendo [<] o [>].
Premere "@" per confermare la selezione.

FASE 3: I'icona raffigurante un uomo o una donna
lampeggia. Premere i pulsanti [<] o [>] per selezionare
uomo/donna, quindi premere "@" per confermare.
FASE 4: il display dell'altezza lampeggia. Premere i
pulsanti [<] o [>] per selezionare l'altezza corretta, quindi
premere "@" per confermare.

FASE 5: il display dell'eta lampeggia. Premere i pulsanti
[<] o [>] per selezionare I'eta corretta, quindi premere
"@" per confermare.

FASE 6: Sul display viene visualizzato [0.0/ZERO] per 1
minuto, quindi si spegne. La memoria € impostata.
FASE 7: ripetere la procedura per un altro utente (fino a
10 volte) o per modificare i dettagli dell'utente.

MODALITA ATLETA: Si definisce atleta
una persona che pratica un'intensa attivita
fisica di circa 12 ore alla settimana e la cui
frequenza cardiaca a riposo si aggira attorno
ai 60 battiti al minuto o meno.

Utilizzo della bilancia

Questa bilancia utilizza la bioimpedenzometria (BIA, Bio
Impedance Analysis), una tecnologia che consente I'invio
di un piccolo impulso elettrico attraverso il corpo per
distinguere la massa magra da quella grassa. L'impulso
elettrico non puo essere avvertito ed & completamente
sicuro. Il contatto con il corpo avviene tramite cuscinetti in
acciaio inossidabile collocati sotto la piattaforma in vetro.

NOTA: durante la gravidanza, la
composizione corporea di una donna cambia
in maniera considerevole per sostenere lo
sviluppo del bambino. In queste circostanze,
le misurazioni della percentuale di grasso
corporeo potrebbero essere imprecise e
fuorvianti. Le donne in gravidanza devono
quindi utilizzare solo la funzione peso.

Per ulteriori informazioni, visitare [salter.com/
understanding-your-measurements].

FASE 1: utilizzare la bilancia su una superficie piana e rigida.
FASE 2: premere il centro della piattaforma, quindi
toccare "@" per attivare la bilancia.

FASE 3: selezionare il numero utente utilizzando i
tasti [<] o [>].

FASE 4: sul display LCD vengono visualizzati i dati salvati
per quell'utente, seguiti da una lettura zero.

FASE 5: a piedi nudi, salire sulla pedana e rimanere fermi.
| piedi devono essere a contatto con i cuscinetti metallici
della piattaforma e distanziati in modo uniforme.
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FASE 6: il peso rilevato viene visualizzato dopo 2-3 secondi.
FASE 7: rimanere in piedi sulla bilancia mentre vengono
effettuate le altre misurazioni.

FASE 8: il peso verra visualizzato insieme alla
percentuale di grasso corporeo, alla percentuale di acqua
corporea, alla massa muscolare, a kcal (chilocalorie), alla
massa ossea e all'indice di massa corporea.
Risoluzione dei problemi

Se la bilancia non funziona correttamente:
Verificare che la batteria sia inserita correttamente.
Verificare che sia selezionata I'unita corretta.
Assicurarsi che la bilancia si trovi su una superficie solida
e piana e non che non sia a contatto con la parete.
Ripetere il processo di impostazione su zero.
Indicazioni di avvertenza

Lo: sostituire la batteria.

O-Ld: il peso supera la capacita massima.

Err2: fuori portata, funzionamento errato o errato contatto
con i piedi.

Specifiche

Codice prodotto: SAOO576 ARFEU12

Display: LCD

Batteria: 4 batterie AAA da 1,5 V (incluse)

Unita: kg/st/lb

PL | Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji na przysztos¢.
INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

OSTRZEZENIE DOTYCZACE BATERII:

PRZECHOWYWAC POZA ZASIEGIEM DZIECI.

= Produkt nie jest zabawka.

= Ten produkt nie zawiera czesci, ktére moga by¢
serwisowane przez uzytkownika. Urzadzenie powinien
naprawiac tylko wykwalifikowany elektryk.

= Jesli jakakolwiek czes¢ urzadzenia nie dziata
prawidtowo badZ zostata ona upuszczona lub
zniszczona, nalezy natychmiast przerwac uzytkowanie
urzadzenia w celu unikniecia potencjalnych obrazen.

= Nie nalezy umieszczac, przechowywac ani uzywac
produktu w poblizu bezposredniego Zrédta Swiatta
stonecznego lub ciepta, a takze w wilgotnym miejscu
lub w miejscu o duzej wilgotnosci.

= Ten produkt jest urzadzeniem o wysokiej precyzji;
nalezy obchodzi¢ sie z nim ostroznie.

=" Ten produkt jest przeznaczony wytacznie do
uzytku domowego.

Bezpieczeristwo akumulatora

= Produkt jest dostarczany z 4 bateriami AAA. Do tego
produktu nalezy wykorzystywac wytacznie baterie
zalecane przez producenta lub baterie podobnego typu.
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= Baterie nalezy wktadac z zachowaniem prawidtowej
biegunowosci.

= Zuzyte baterie nalezy wyjac z urzadzenia, aby
uniknac wycieku.

Konserwacja

Wytrzyj zewnetrzng czesc wagi za pomoca miekkiej,
wilgotnej szmatki i doktadnie osusz.

Nie wolno zanurzac¢ wagi w wodzie ani innym ptynie. Do
czyszczenia wagi nie nalezy uzywac silnych lub Sciernych
detergentdw ani drucianych zmywakéw, poniewaz moga
one spowodowac uszkodzenia.

Przed pierwszym uzyciem

Otwdrz komore na baterie znajdujaca sie na
spodzie urzadzenia.

W16z baterie zgodnie z prawidtowa polaryzacja i
zamknij komore.

Wybierz jednostke przyciskiem na spodzie wagi.

W16z baterie zgodnie z oznaczeniami biegundw.

Do uzytku na dywanie nalezy przymocowac dotgczone nézki.

Zmiana jednostek

KROK 1: Naci$nij Srodek szklanej platformy, a potem
nacis$nij @, aby wtaczy¢ wage.

KROK 2: Wybierz jednostke (kg — kilogram, st — kamien
lub Ibs — funt), naciskajac przyciski [<] lub [>]. Waga
wytgczy sie po minucie.

Zerowanie wagi

KROK 1: Ustaw wage na ptaskiej, twardej powierzchni.
KROK 2: Nacisnij srodek platformy, a potem nacisnij
©, aby wiaczy¢ wage. Upewnij sie, ze waga nie jest
obcigzona. Na ekranie pojawi sie [0.0/ZERO].

KROK 3: Waga wytaczy sie i bedzie gotowa do uzytku.

UWAGA: W RAZIE PRZESUNIECIA
WAGI NALEZY POWTORZYC PROCES
ZEROWANIA W INNYCH PRZYPADKACH
NALEZY OD RAZU WEJSC NA WAGE.

Korzystanie z wagi do odczytu masy ciata

KROK 1: WejdZ na platforme i stari nieruchomo.

KROK 2: Po 2-3 sekundach zostanie wyswietlony odczyt
wagi ciata.

KROK 3: Zejd7 z platformy. Odczyt wagi bedzie widoczny
przez minute, a potem waga sie wytaczy.

Wprowadzanie osobistych danych

KROK 1: Nacisnij srodek platformy, a potem nacisnij
©. aby wtagczy¢ wage.

KROK 2: Wybierz numer uzytkownika, naciskajgc strzatke
[<] lub [>]. Aby potwierdzi¢ wybdr, naci$nij przycisk @.
KROK 3: Zacznie migac¢ symbol mezczyzny lub kobiety.
Aby wybrac pte¢ uzytkownika (kobieta lub mezczyzna),
uzyj przyciskow [<] lub [>], a nastepnie nacisnij przycisk
©, aby potwierdzi¢ swéj wybdr.

KROK 4: Na wyswietlaczu zacznie migac opcja wzrostu.
Uzyj przyciskow [<] lub [>], aby wybrac wtasciwy wzrost, a
nastepnie nacisnij przycisk @, aby go zatwierdzic.
KROK 5: Na wyswietlaczu zacznie migac opcja wieku.
Uzyj przyciskdw [<] lub [>], aby wybrac¢ wtasciwy wiek, a



nastepnie nacisnij przycisk @, aby go zatwierdzic.
KROK 6: Na wyswietlaczu przez minute bedzie sie
wyswietlac [0.0/ZERO], a potem urzadzenie sie wytaczy.
Ustawienia zostaty zapisane.

KROK 7: Powtdrz procedure dla innego uzytkownika (do
10 uzytkownikdw) lub zmien dane uzytkownika.

TRYB SPORTOWCA: Sportowiec to osoba,
ktéra wykonuje intensywne ¢wiczenia
fizyczne przez okoto 12 godzin tygodniowo,
posiadajaca tetno spoczynkowe o wartosci
okoto 60 uderzen na minute lub mniejszej.

Korzystanie z wagi

Ta waga wykorzystuje technologie BIA (analizy
bioimpedancji elektrycznej, ang. Bio Impedance Analysis),
ktéra powoduje przeptyw niskiego impulsu elektrycznego
przez ciato w celu okreslenia ilosci tkanki ttuszczowej
wzgledem bezttuszczowej. Impuls elektryczny jest
niewyczuwalny i catkowicie bezpieczny. Kontakt z ciatem
odbywa sie za pomoca podktadek ze stali nierdzewnej
pod szklang platforma.

UWAGA: W czasie cigzy sktad ciata kobiety
ulega znacznym zmianom, aby zapewnic
wsparcie rozwijajgcemu sie dziecku. W takich
okolicznosciach odczyty procentowe tkanki
thuszczowej moga by¢ niedoktadne i mylace.
Kobiety w cigzy powinny zatem korzystac
wytacznie z funkcji wazenia.

Wiecej informacji na stronie [salter.com/understanding-
your-measurements].

KROK 1: Ustaw wage na ptaskiej, twardej powierzchni.
KROK 2: Nacisnij srodek platformy, a potem nacisnij
O, aby wiaczyc wage.

KROK 3: Wybierz numer uzytkownika, naciskajac [<] lub [>].
KROK 4: Na wyswietlaczu LCD pojawia sie dane zapisane
dla tego uzytkownika, a nastepnie odczyt zerowy.
KROK 5: WejdZ bosymi stopami na platforme i stan
nieruchomo. Stopy musza dotykac¢ metalowych podktadek
na platformie oraz by¢ ustawione w réwnym odstepie.
KROK 6: Po 2—3 sekundach zostanie wyswietlony odczyt
wagi ciata.

KROK 7: Pozostan na wadze, aby dokonac pozostatych
odczytow.

KROK 8: Waga bedzie wyswietlana obok procentowej
zawartosci tkanki ttuszczowej, procentowej zawartosci
wody w organizmie, masy miesniowej, kcal (kilokalorii),
masy kostnej i BMI (wskaZnik masy ciata).

Rozwigzywanie probleméw
Jesli waga nie dziata prawidiowo:

Sprawdz, czy bateria jest prawidtowo zamontowana.
Sprawdz, czy wybrana jest prawidtowa jednostka.
SprawdZ, czy waga ustawiona jest na twardej, ptaskie
powierzchni i nie dotyka Scian.

Powtdrz proces zerowania wagi.

Kontrolki ostrzegawcze

Lo — bateria wymaga wymiany.
O-Ld - ciezar przekracza maksymalny limit.

Err2 — poza zasiegiem, nieprawidtowe dziatanie lub staby
kontakt stép z platforma.
Dane techniczne

Kod produktu: SAOO576ARFEU12

Wyswietlacz: LCD

Bateria: Baterie 4 x AAA 1,5 V (w zestawie)

Jednostki: kg/st/Ib

HU | Tartsa meg ezt az Utmutatét késébbi hasznalatra.

BIZTONSAGI ELOIRASOK

AKKUMULATORRAL KAPCSOLATOS
FIGYELMEZTETES:

TARTSA

GYERMEKEKTOL ELZARVA.

= Ez a termék nem jaték.

= A termék nem tartalmaz a felhaszndlé 4ltal javithato
alkatrészeket. A javitdst kizdrélag szakképzett
villanyszereld végezheti.

= Ha a késziilék barmely része meghibdsodott, leesett
vagy megsériilt, a sériilések elkeriilése érdekében
azonnal fliggessze fel a késziilék hasznélatat.

= Ne helyezze, térolja vagy haszndlja a terméket
kozvetlen napfénynek vagy héforrasnak kitéve,
valamint nedves/pdrds kornyezetben.

= Ez a termék nagy pontossdgu eszkdz; dvatosan kezelje.

= Ez a termék kizdrdlag haztartasi célu haszndlatra szolgal.

Akkumulatorbiztonsag

= A terméket 4 db AAA elemmel sz&llitjuk. Ez a termék
csak ugyanolyan vagy a javasolttal egyenértékd
elemmel haszndlhatd.

= Az elemet a helyes polaritds szerint kell behelyezni.

= A lemerilt elemeket el kell tavolitani a termékbdl a
szivargas elkeriilése érdekében.

Apolds és karbantartas

A mérleg kiilsejét torolje le puha, nedves ruhdval, majd
hagyja alaposan megszaradni.

Soha ne meritse a mérleget vizbe vagy mas folyadékba.
A mérleg tisztitdsahoz ne haszndljon durva vagy dorzs6lé
hatdsu tisztitd- vagy suroldszert, mert ezzel karosithatja
a késziiléket.

Az elsé hasznalat el6tt

Nyissa ki a mérleg aljan taldlhatd elemtartét.

Helyezze be az elemeket a helyes polaritds szerint, majd
zdrja be az elemtartot.

A mérleg aljan talalhaté mértékegység gomb
megnyomasaval valassza ki a mérési médot.

Ugyeljen arra, hogy az elemek a polaritdsnak
megfeleléen legyenek behelyezve.

A szényegen torténd méréshez rogzitse a mellékelt labakat.

Mértékegység valtdsa
1. LEPES: Nyomja meg az livegmérleg kdzepét, majd a
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mérleg bekapcsoldsahoz nyomja meg a ,@” gombot.
2. LEPES: Viélassza ki a kg, st vagy Ib stlymérési médot
a [<]vagy [>] gombok megnyomdsaval. A mérleg 1 perc
utan kikapcsol.

Mérleg nulldra allitasa

1. LEPES: Helyezze a mérleget sik, vizszintes feliiletre.
2. LEPES: Nyomja meg a mérleg kozepét, majd a
mérleg bekapcsoldsdhoz nyomja meg a ,@” gombot.
Ellenérizze, hogy nem nehezedik sily a mérlegre. A
kijelzén megjelenik a [0.0/ZERO] felirat.

3. LEPES: A mérleg kikapcsol és készen &ll a hasznélatra.

MEGJEGYZES: A NULLARA ALLITAS
FOLYAMATAT MEG KELL ISMETELNI, HA A
MERLEGET ATHELYEZTEK. MINDEN EGYEB
ESETBEN LEPJEN EGYENESEN A MERLEGRE.

A mérleg haszndlata stlyméréshez

1. LEPES: Lépjen a mérlegre, és maradjon mozdulatlan.

2. LEPES: 2—3 masodperc utdn a mért sily megjelenik
a kijelzén.

3. LEPES: Lépjen le a mérlegrél; a mért stly 1 percig
jelenik meg a kijelzén, mielétt a mérleg kikapcsol.

Személyes adatok bevitele

1. LEPES: Nyomja meg a mérleg kdzepét, majd a mérleg
bekapcsolasahoz nyomja meg a ,[@” gombot.

2. LEPES: Vilassza ki a felhasznaldi szémot a [<] vagy [>]
gomb megnyomdsdval. A kivdlasztds megerdsitéséhez
nyomja meg a ,@" lehetbséget.

3. LEPES: A férfi vagy néi szimbélum fog villogni. A [<]
vagy [>] gombbal, vélasszon a férfi/né lehetéségek kozil,
majd a jévdhagydshoz nyomja meg a ,@” gombot.

4. LEPES: A magassag kijelzése fog villogni. A [<] vagy [>]
gombbal vélassza ki a megfelel testmagassdgot, majd a
jovéhagyashoz nyomja meg a ,@” gombot.

5. LEPES: Az életkor kijelzése fog villogni. A [<] vagy
[>] gombbal vélassza ki a megfelelé életkort, majd a
jévahagydshoz nyomja meg a ,[@” gombot.

6. LEPES: A kijelz6 [0.0/ZERO] értéket mutat 1 percig,
majd kikapcsol. A memdria bedllitdsa megtortént.

7. LEPES: Ismételje meg a folyamatot mésik felhasznalé
bedllitdsahoz (legfeljebb 10 felhaszndld), vagy egy
felhaszndld adatainak mddositasahoz.

SPORTOLO UZEMMOD: A sportol6 az a
személy, aki korilbeldl heti 12 6ras intenziv
fizikai tevékenységet végez, és akinek a
pulzusa nyugalmi allapotban 60 szivverés/perc
vagy kevesebb.

A mérleg hasznalata

Ez a mérleg a BIA (bioelektromos impedancia analizis)
technoldgiat hasznalja, amely egy kis elektromos
impulzust vezet &t a testen, hogy megkiilénboztesse a
zsirt a sovany szovetektdl. Az elektromos impulzus nem
érezhetd és teljes mértékben biztonsdgos. A testtel vald
érintkezés az lvegfelillet alatt 1évé rozsdamentes acél
parndkon keresztil torténik.
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MEGJEGYZES: Terhesség alatt a magzat
fejlédése érdekében a ndk testdsszetétele
jelentésen megvéltozik. Ebben az esetben a
testzsir értékei pontatlanok és félrevezetdk
lehetnek. Ezért a varandds nék csak a
stlymérés funkciot hasznaljak.

Tovébbi informdcidkért ldtogasson el a [salter.com/
understanding-your-measurements] weboldalra.

1. LEPES: Helyezze a mérleget sik, vizszintes feliiletre.
2. LEPES: Nyomja meg a mérleg kozepét, majd a mérleg
bekapcsoldséhoz nyomja meg a ,[@” gombot.

3. LEPES: Vélassza ki a felhasznaléi szamot a [<] vagy a
[>] gomb megnyomasaval.

4. LEPES: Az LCD-kijelz6n megjelennek az adott
felhasznalé mentett adatai, majd a nulla érték Iathato.
5. LEPES: Mezitlab 1épjen a mérlegre, és &lljon
mozdulatlanul. A labaknak érintkeznitik kell a fellleten
1évé fémbetétekkel, egyenletes eloszlasban.

6. LEPES: 2—-3 mésodperc utdn a mért siily megjelenik
a kijelzén.

7. LEPES: Alljon tovébb a mérlegen, amig a tobbi értéket
le nem olvassa.

8. LEPES: A mérleg a suly mellett a testzsir- és a
testvizszdzalékot, az izomtémeget, a kcal értéket
(kilokaldria), a csonttdmeget, valamint a BMI (testtomeg
index) értéket jeleniti meg.

Hibaelharitas
Ha a mérleg nem miikédik megfeleléen:

Ellenérizze, hogy az elem megfeleléen van-e behelyezve.
Ellendérizze, hogy a megfeleld mértékegység
van-e kivdlasztva.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a mérleg kemény, sik
fellileten van, és nem ér hozz4 a falhoz.

Ismételje meg a nullara allitds folyamatat.
Figyelmeztetod jelzések

Lo — Cserélje ki az elemet.

O-Ld — A suly meghaladja a maximalis kapacitdst.

Err2 — Tartomdnyon kiviil, hibds mikodés vagy elégtelen
érintkezés a labbal.

Mliszaki adatok

Termékkod: SAOO576ARFEU12

Kijelz6: LCD

Elem: 4 db 1,5 V-os AAA elem (a csomag tartalmazza)
Mértékegység: kg/st/Ib

EL | ®UAGETE TIG 08NYIEG Yl LEANOVTIKY avapopd.
OAHrIEZ A THN AZPAANEIA

NPOEIAOMNOIHZH MMATAPIAZ: NA

OYANAZZETAI MAKPIA ATO TMAIAIA.

= AUTO TO TIPOIOV Bev elval Taiyvibl.

= To TTPOIOV AUTO BeV TIEPIEXEL EEAPTHUATA TTOL LITOPOLV Va
£MOKELACTOLV A6 TOV XPAOTN. Ot ETOKEVES TTPEMEL Va
ETTIKELPOLVTAL LOVO aTTO EEEISIKELUEVOUG NAEKTPOAGYOUG,.

= AV OTTOLl08ATIOTE EEAPTNHA TNG CUOKELNG TTAPOLOIATEL
BUCAEITOLPYIA N EXEL TTECEL KATW N EXEL LTTOOTEL TNWIG,
OTAMATAOTE AUECWGE VA XPNOILOTTOIEITE TO TTPOIOV yla




Va armo@LYETE TMOAVO TPAVUATIOUO.

= MnV TOTIOBETEITE, AMOBNKEVETE N XPNOILOTIOIEITE TO
TTPOIOV KOVTA GE AECN NALAKT AKTIVOBOALQ 1) AUECES
TINYEC BEPUOTNTAG A OE LYPO TTEPIBANAOV.

= AUTO TO TTPOIOV €lval pia CLOKELE LYNAARG akpiBslag,
XEIPIOTEITE TO E TTPOCOXN.

= AUTO TO TIPOIOV TIPOOPIZETAL LOVO YIA OIKIAKR XPRoN.

MPOZOXH: Mnv xpnotuomoleite TN
AetToupyla TOL AUTOUETPNTH EAV EXETE
TOTMOBETAOEL BNUATOSOTN N AAAN LATPIKA
GUOKELN. e TepimTwaon aueiBoAiac,
GUUBOLAEVLTEITE TOV YIATPO OAG.

Acpalsia prratapiag

= AUTO TO TIPOIOV TTapexeTal Ue 4 pmatapieg AAA.
XPNGIUOTIOLEITE PE ALTO TO TTPOIOV HOVO UITatapleg
1610V 1 AVTIOTOIKOL TUTTOL HE AVTEG TTOL CUVICTWVTAL

= O urratapieg mMPEMeL va tomoBetolvTal UE TN
OWOoTA TTOAKOTNTA.

= O urratapieg mou €xouv €EAvIAnBel Mpemel va
apalpoLTal amo To TPOIOV TTPOG ALY SLAPPONC.

dpovriba kat cuvtrpnon

TKOUTTOTE TO €EWTEPIKO TNG CLYAPIAG HE EVA HAAAKO,
VWO TTavi Kal a@noTe TO VA OTEYVWOEL KAAQ.

Moté unv Bubilete TN Cuyapld os vepod N o€
omolo8ATIOTE LYPO. MNV XpnoldoToleite TOTE
OKANPA i ArmoEE0TIKA ATTOPPULTIAVTIKA I CUPHATIVA
opoLyyapdakla yia va kabapioste tn Cuyapld, Kabwg
Urmopel va mpokAnBei Znia.

Mpwv ard tnv mpwtn Xpnon

AVOIETE TN PMataptodnKn oTo KATW PEPOG TNG {LYAPIAG.
TOTOBETAOTE TIC PIMTATAPIEG CUHPWVA HE TN CWOTH
TTIOAKOTNTA KAl KAEIOTE TN PIaTaplodnkn.

EmAEETE TN Asttoupyla BAPOLC, XPNOILOTTOLWVTAG TO
KOUWTTL LOVABWY 0TNV KATW TAELPA TNG CLYAPLAG.
BeBalwBseite OTL oL pratapisg €xouvv tomodeTnBel
oOUPWVA E TN OWOTH TTOAKOTNTA.

a xpron o XaNd, TTPOCAPTAOTE TA TEAUATA Yl XaAd
mou TepAapBavovral.

AA\ayn tng povadag

BHMA 1: MIECTE TO KEVTPO TNG YUAAMVNG TAQTPOPLAG Kal,
KaTom, ayyiEte TV emioyn ‘@' yia va EVEQYOTTOICETE
™ Cuyapla.

BHMA 2: EmA£ETe TN Asttoupyia Bdpoug kg (KIAO), st
(ABoC) 1y Ib (AiBpa) matwvTtag ta kovpma [<] A [>]. H
Tuyapld Ba arevepyorolnBel oTn cLVEXELA HETA ATt
1 AemTo.

Mndsviopog tng uyaplag

BHMA 1: ToroBetnote Tn {UYapld O ETIMESN EMPAVELQ.
BHMA 2: Mi€ote TO KEVIPO TNG TAATPOPHAC Kal,
Katomy, ayyiEte v emioyn ‘@ yla va evepyoroioste
™ Quyapld. BeBaiwBeite 6Tt Sgv LTTAPXEL BAPOG OTN
Tuyapld. Oa sppavioTei n évésiEn [0.0/ZERO.

BHMA 3: H Cuyapld 8a arevepyorolnBel kat 8a sivat
TTAEOV £TOLUN YA XPNoN.

ZHMEIQZH: H AIAAIKAZIA MHAENIZMOY
MPEMEI NA EMANAAH®OEI AN H ZYTAPIA
METAKINHOEI. XE KAGE AAAH MEPINTQZH,
NA ANEBAINETE AMEZQ> >TH ZYTAPIA.

Xpnon tng quyapldag yia th AnPn evésiEswv Bapoug
BHMA 1: Avefeite otnv MAATQOPKA Kat oTABEITE akiviToL
BHMA 2: Metd armo6 2-3 6gutepOAeTTa Ba eUeavioTei n
£vBEIEN BApoOLG.

BHMA 3: KateBeite amd tnv nAateopua. H €véelgn
Bdpoug Ba eppaviotel yia 1 SeLTEPOAETTO TPV
arevepyoroln®ei n quyaptd.

Kataywpnon mpoowImikwy Ssdopgvwv

BHMA 1: Mi€oTe TO KEVTPO TNEG MAATPOPUAC Kal,
katomy, ayyl€te Tnv emhoyn ‘@ yia va evepyorooste
™ Cuyapla.

BHMA 2: EmA£ETe aplBuo xpnotn natwvrag [<] A [>].
Matnote ‘@ yia va emBeBalwosTe TNV EMAOYN.

BHMA 3: Oa apyxiost va avaBooBAVeL TO APOEVIKO
f to BnAuko cLpBoro. Mathote [<] A [>]yla va
eMAEEETe Avdpacg/yuvaika Kal, oTn CLVEXELQ,
nathote ‘@’ yia empBeBaiwon.

BHMA 4: Oa apyiosl va avaBooBhvel n EV8elEn LPOUC.
Matnote [<] A [>] ya va eMAEEETE To 6woTo LYOG Kal, oTN
ouvéxela, mathote ‘@ yia emBeBaiwon.

BHMA 5: Oa apyiosl va avaBoofBAvel n év8iEn nAkiag.
Matiote Ta KOLUMA [<] A [>] yla va EMAEEETE TN owoTh
nAwkia kal, otn ouvéxela, matiote ‘@ ya emBeBaiwon.

BHMA 6: H 0806vn 6a spgavioet tnv £voelgn [0.0/ZERO]
yia 1 AEMTO HETA TNV amevepyoroinon. H pvAun €xet
PLBLLOTEL

BHMA 7: EmavaAdBete tn Sladikaoia yia aAhov xprotn
(Ewg 10 POPEC) N Y1 VA AMAAEETE TA OTOIXEIA TOL XPAOTN.

AEITOYPIIA TIA AOAHTEZ: Q¢ abAntng
opiCetal éva ATOHO TTOL ACKEl €vTovn
OWHATIKN 6pAcTNPIOTNTA TTEPITOL 12 WPES
Vv eBSouada kat Tov omoiou N cuxvoTNTA
KAPSBIAKWY TTAAUWY OE NEEHIA ival TTEPITTOL
60 TTaApol To AeTTo i AtyoTEpOL.

Xprion g guyapiag

AuTth n Cuyapld xpnoluorolel tnv texvoloyia BIA
(Avéhuon BlonAektplkng Avtiotaong), n oroia Siarepva
£VaV HKPO NAEKTPIKO TIAAUO HECW TOL CWHATOG YId TN
81akplon ToL AMoug aroé Tov Arayo 1oTo. O NAEKTPIKOG
TTAALOG SV UIMOPEL vVa YIVEL AloBnTOg Kal sival amdAvTa
ACPAANG. H €M HE TO OWHA TTPAYUATOTTOLETAL HECW
TWV TTEAUATWY ané avoEeldwTo atodAl Katw armoé Tn
YUAAIVR TTAQTROPUA.

SHMEIQZH: Katd tn 8tdpketa tng
gyKupooLVNG, N oLVBECN TOL CWHATOG
piag yuvaikag alAagel onpavtika yua va
urooTnpEiEel To Maldi mouv avamtvoosTal.
Y10 AQUTEG TIG CUVBNKEG, Ol LETPHOELG TOL
TT0000TOU CWHATIKOV AIMOLE UITopsl va
eival avakpiBelg kat mapamiavntikeg. Qg
€K TOUTOU, Ol EYKVEG YUVAIKEG TTPETEL va
XPNOWOTIOOLY LOVO TN Aettoupyia BAPOUG.
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Fa MeEPLOCOTEPEC TTANPOPOPIEG, ETIOKEPTEITE
T 8levBuvon [salter.com/understanding-your-
measurements].

BHMA 1: TorroBstriote T {UYapld O TSN EMPAvelQ.
BHMA 2: Mi£0Te TO KEVTPO TNG MAATQOPUAG Kdl,
Katomy, ayyiEte tnv emioyn ‘@ yla va evepyoroinoete
™ quyapla.

BHMA 3: EMAETE aplOuo XpARoTN XPNOLLOTToLWVTAG Ta
koupma [<] A [>].

BHMA 4: Stnv 086vn LCD 8a sugaviotoLy Ta
armoBnKeLPEVA SEB0UEVA VIO TOV CLYKEKPIUEVO XPHOTH,
TTOL CLVOSELOVTAL ATTO A UNSEVIKA EVEEIEN.

BHMA 5: AveBeite oTnV mAAT@Oppa ELTOANTOL Kal
otabeite akivnrol. Ta mddia TPEMEL va €pxovTal O
ETTAQN UE TA HETAMIKA TTEALATA TNG TAQTPOPHAG KAl VA
QATTEXOLY OLOIOHOPPA HETAEL TOUG,.

BHMA 6: Mctd a6 2-3 §suTepOAenTa Ba EPPAVIOTEL N
€vBeIEn Bdpoug.

BHMA 7: Mapapeivete 6pBlot mavw otn JuYapld Kabwe
KATAYPAPOVTAL Ol LTTOAOITEG HETPAOEIG OAG.

BHMA 8: To Bdpog 8a spgavidetal pali pe To mocootd
CWHATIKOL AITTOUG, TO TTOCOCTO VEPOUL OTO OWHA, TN
LLikA pada, Tig keal (XINoBgpIBEC), TNV 00TIKA Mala Kal
Tov AME (8elkTng padag owpatog).

AVTILETWTTION TTPOBANUATWY
Av n Quyapia Ssv Asttoupysl cwota:

EAéYETe av n pratapia €xel TOMOBETNOBEL cWOoTA.
EAEVETE Qv £XEL eMAEYEL N OWOTH Hovada.

BeBawwBsite o1t n uyaptd Bploketal os okAnpn, emineén
EMPAVELQ KAl EV AKOLUTTAEL OE TOIXO.

EmavaAdBete tn Sladikaoia pndeviopou.

Ev6sigs1g mposidorroinong

Lo — Avtikatdotaon pratapiac.

O-Ld — To BApog LTTEPPRAIVEL TN UEYLIOTN XWPENTIKOTNTA.
Err2 — EKTOG 0poULC, so@aluévn Asitoupyla i Kakn
ETTAPN HE TA TTEALATA.

MpoSiaypageg

Kwddg mpoidvtog: SAOO576ARFEUT2

066vn: LCD

Mnatapia: 4 pratapieg AAA tou 1,5 V (mepihapBdavovral)
Movadeg petpnong: kg/st/lb

DA | Gem vejledningen til fremtidig reference.
SIKKERHEDSVEJLEDNING

BATTERIADVARSEL: OPBEVARES
UTILGANGELIGT FOR B@RN.

= Dette produkt er ikke legetg;.

= Dette produkt har ingen brugerudskiftelige dele.
Reparationer bgr kun udferes af en kvalificeret elektriker.

= Hvis en del af apparatet ikke fungerer korrekt, eller
hvis det er blevet tabt eller beskadiget, skal du
straks holde op med at bruge produktet for at undga
mulig personskade.

= Produktet ma ikke placeres, opbevares eller bruges i
naerheden af direkte sollys, direkte varmekilder eller
under forhold med hgj luftfugtighed.
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= Dette produkt er en hgjpreecisionsenhed. Handtér
med forsigtighed.
= Dette produkt er kun beregnet til husholdningsbrug.

Batterisikkerhed

= Dette produkt leveres med 4 x AAA-batterier. Der bgr
kun anvendes batterier af samme eller tilsvarende type
som de anbefalede til dette produkt.

® Batterierne skal isaettes, sa de vender rigtigt.

= Brugte batterier skal tages ud af produktet for at
undga leekage.

Pleje og vedligeholdelse

Tar veegtens yderside af med en blgd, fugtig klud, og lad
den torre helt.

Nedsaenk aldrig veegten i vand eller andre veesker.
Brug aldrig skrappe eller slibende renggringsmidler
eller skuresvampe til renggring af veegten, da dette kan
beskadige den.

For forste brug

Abn batterirummet pa undersiden af vaegten.

Isaet batterierne med korrekt polaritet, og luk batterirummet.
Vealg maleenhed ved at trykke pad knappen pa
veegtens underside.

Sgrg for, at batterierne er sat i, og at de vender rigtigt.
Seet de medfelgende teeppefadder pa til brug pa teepper.

/ndring af maleenhed

TRIN 1: Tryk pd midten af glasplatformen, og tryk derefter
pé ‘@' for at teende for vaegten.

TRIN 2: Veaelg enten kg, st eller Ib som maleenhed ved
at trykke pa [<] eller [>]. Vaegten slukker derefter efter
1 minut.

Nulstilling af vaegten

TRIN 1: Anbring vaegten pa en flad, plan overflade.
TRIN 2: Tryk pa midten af platformen, og tryk derefter pa
© for at teende for vaegten. Sgrg for, at der ikke er nogen
belastning pa veegten. [0.0/ZERO)] vises.

TRIN 3: Vaegten slukker og er nu klar til brug.

BEMARK: NULSTILLINGSPROCESSEN
SKAL GENTAGES, HVIS VAGTEN FLYTTES.
PA ALLE ANDRE TIDSPUNKTER SKAL DU
TR/EDE LIGE OP PA VAEGTEN.

Brug af vaegten til at foretage veegtaflaesninger

TRIN 1: Treed op pa platformen, og sta stille.

TRIN 2: Vaegtaflaesningen vil blive vist efter 2-3 sekunder.
TRIN 3: Treed ned fra platformen. Veegtaflaesningen vises
i1 minut, for veegten slukker.

Indtastning af persondata

TRIN 1: Tryk p& midten af platformen, og tryk derefter pa
‘© for at teende for veegten.
TRIN 2: Veelg brugernummer ved at trykke pa [<] eller



[>]. Tryk pé& ‘@ for at bekraefte valget.

TRIN 3: Symbolet for mand eller kvinde vil blinke. Tryk
pa [<] eller [>] for at veelge mand/kvinde, og tryk derefter
pa ‘@ for at bekraefte.

TRIN 4: Displayet for hgjde vil blinke. Tryk pa [<] eller
[>] for at veelge den korrekte hgjde, og tryk derefter pa
‘@ for at bekraefte.

TRIN 5: Displayet for alder vil blinke. Tryk pa [<] eller
[>] for at veelge den korrekte alder, og tryk derefter pa
'@’ for at bekreefte.

TRIN 6: Displayet viser [0.0/ZERO] i 1 minut og slukker
derefter. Hukommelsen er indstillet.

TRIN 7: Gentag proceduren for en anden bruger (op til 10
gange) eller for at eendre brugeroplysningerne.

ATLETTILSTAND: En atlet defineres som en
person, der udgver intens fysisk aktivitet ca.
12 timer om ugen, og som har en hvilepuls pa
ca. 60 slag i minuttet eller mindre.

Brug af vaegten

Denne veegt anvender BlA-teknologi (Bio Impedance
Analysis), som overfgrer en lille elektrisk impuls gennem
kroppen for at skelne mellem fedt og magert vaev. Den
elektriske impuls kan ikke maerkes og er helt sikker.
Kontakten med kroppen sker via puder af rustfrit stal
under glasplatformen.

BEMAERK: Under graviditet sendres
kvindens kropssammensaetning betydeligt
for at stgtte barnets udvikling. Under
disse omstaendigheder kan malinger
af fedtprocent veere ungjagtige og
misvisende. Gravide kvinder bgr derfor kun
benytte veegtfunktionen.

Du kan finde flere oplysninger pa [salter.com/
understanding-your-measurements].

TRIN 1: Anbring vaegten pa en flad, plan overflade.
TRIN 2: Tryk pa midten af platformen, og tryk derefter pa
‘© for at teende for vaegten.

TRIN 3: Veelg brugernummer ved hjeelp af [<] eller [>].
TRIN 4: LCD-displayet viser de gemte data for den
pageeldende bruger efterfulgt af en nulaflaesning.

TRIN 5: Traed op pa platformen med bare fedder, og sta
stille. Fodderne skal veere i kontakt med metalpuderne
pa platformen og med tilstrackkeligt mellemrum imellem.
TRIN 6: Vaegtaflaesningen vil blive vist efter 2-3 sekunder.
TRIN 7: Bliv stdende pa veegten, mens de andre
malinger foretages.

TRIN 8: Vaegten vises sammen med kropsfedtprocent,
vandprocent for kroppen, muskelmasse, kcal
(kilokalorier), knoglemasse og BMI (kropsmasseindeks).
Fejlfinding

Hvis veegten ikke fungerer korrekt:

Kontrollér, at batteriet sidder korrekt.

Kontrollér, at den korrekte enhed er valgt.

Serg for, at vaegten star pé en hard, flad overflade og
ikke bergrer en veeg.

Gentag nulindstillingsprocessen.

Advarselsindikatorer

Lo — Udskift batteriet.

O-Ld - veegten overstiger den maksimale kapacitet.
Err2 — uden for omradet, forkert betjening eller darlig
fodkontakt.

Specifikationer

Produktkode: SAOO576ARFEU12

Display: LCD-

batteri: 4 x 1,5 V AAA-batterier (medfglger)
Maleenheder: kg/st/Ib

Fl | S&ilyta ohjeet tulevaa kayttoa varten.

TURVAOHJEET

PARISTOVAROITUS: PIDA POISSA

LASTEN ULOTTUVILTA.

= Tama tuote ei ole lelu.

= Tassa tuotteessa ei ole kayttdjan vaihdettavia osia. Vain
valtuutettu séhkdasentaja saa korjata tuotteen.

= Jos jokin laitteen osa on viallinen tai laite on pudotettu
tai vaurioitunut, lopeta sen kaytto valittomasti
mahdollisten loukkaantumisten vélttdmiseksi.Ala sailyta
tai kayta tuotetta ldhelld suoraa auringonpaistetta tai
suoria ldammonlahteita tai kosteassa ymparistossa.

= T&ma tuote on tarkka mittalaite. Késittele sitd varoen.

= Tuote on tarkoitettu vain kotikayttoon.

Paristoturvallisuus

= Taman tuotteen mukana toimitetaan 4 AAA-paristoa.
Tassa tuotteessa kaytettdvien paristotyyppien on
vastattava suosituksia.

= Paristot on asennettava oikein pain.

= Tyhjat paristot on poistettava tuotteesta, jotta ne eivat
vuoda tuotteen sisaan.

Huolto ja kunnossapito

Pyyhi vaaka pehmealld, kostealla liinalla ja anna sen
kuivua kokonaan.

Ald koskaan upota vaakaa veteen tai muuhun
nesteeseen. Ald puhdista vaakaa voimakkailla tai
naarmuttavilla puhdistusaineilla tai naarmuttavilla
valineilld, koska ne voivat vahingoittaa tuotetta.

Ennen ensimmaista kayttokertaa

Avaa vaa’an alapuolella oleva paristolokero.

Aseta paristot oikein péin ja sulje lokero.

Valitse painotila vaa'an alapuolella olevalla
yksikkdpainikkeella.

Varmista, ettd paristot ovat oikein pain.

Jos haluat kdyttéda vaakaa maton paalla, kiinnita
siihen tukijalat.



Yksikon vaihtaminen

VAIHE 1: Paina lasialustan keskustaa ja kdynnist& vaaka
valitsemalla @.

VAIHE 2: Valitse painotila (kg/st/Ib) painamalla [<]- tai
[>]-painiketta. Vaaka sammuu 1 minuutin jalkeen.

Vaa’an asettaminen nollaan

VAIHE 1: Aseta vaaka tasaiselle pinnalle.

VAIHE 2: Paina alustan keskustaa ja kdynnistd vaaka
valitsemalla @. Varmista, ettd vaa’alla ei ole painoa.
[0.0/ZERO] tulee nayttoon.

VAIHE 3: Vaaka sammuu ja on nyt kayttdvalmis.

= HUOMAUTUS: VAAKA ON ASETETTAVA

= NOLLAAN UUDELLEEN, JOS SITA

=4 SIIRRETAAN. MUULLOIN VOIT VAIN ASTUA
SUORAAN VAA'ALLE.

Painolukemien mittaaminen vaa’alla

VAIHE 1: Astu alustalle ja seiso paikallasi.

VAIHE 2: Painolukema nakyy 2—3 sekunnin kuluttua.

VAIHE 3: Astu pois vaa’alta. Painolukema néakyy 1
minuutin ajan ennen kuin vaaka sammuu.

Henkilokohtaisten tietojen syottaminen

VAIHE 1: Paina alustan keskustaa ja kdynnista vaaka
valitsemalla ©@.

VAIHE 2: Valitse kayttdjan numero [<]- tai [>]-painikkeella.
Vahvista valinta painamalla @ -painiketta.

VAIHE 3: Miesta tai naista tarkoittava symboli vilkkuu.
Valitse mies tai nainen painamalla [<]- tai [>]-painiketta ja
vahvista valitsemalla @.

VAIHE 4: Pituusnaytto vilkkuu. Valitse pituus painamalla
[<]- tai [>]-painiketta ja vahvista valitsemalla @.

VAIHE 5: Ikdnaytto vilkkuu. Valitse ikd painamalla [<]- tai
[>]-painiketta ja vahvista valitsemalla @.

VAIHE 6: N&yttoon tulee nékyviin [0.0/ZERO] 1 minuutin
ajaksi, minka jalkeen nayttd sammuu. Tiedot on nyt
tallennettu muistiin.

VAIHE 7: Toista vaiheet, niin voit lisdta toisen kayttajan

URHEILIJATOIMINTO:

Urheilijaksi maéritelldan henkild, joka harrastaa
vaativaa fyysista liikuntaa n. 12 tuntia viikossa
ja jonka sydamen leposyke on n. 60 lyontia
minuutissa tai védhemman.

Vaa’an kaytto

Tama vaaka hyddyntaa bioimpedanssimittaustekniikkaa
(BIA), jossa pieni kehon lapi kulkeva sahkoéimpulssi
erottaa rasvan kiintedsta kudoksesta. Sadhkoimpulssia
ei voi tuntea ja se on taysin turvallinen. Yhteys kehoon
muodostetaan lasipinnan alla olevilla alustoilla, jotka on
valmistettu ruostumattomasta teraksesta.
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HUOMAUTUS: Raskauden aikana naisen
kehon koostumus muuttuu merkittdvasti
lapsen kehittymisen vuoksi. Tassa
tapauksessa kehon rasvaprosentin lukema
voi olla virheellinen ja harhaanjohtava.
Raskaana olevien naisten tulee kayttaa
vaakaa vain painon mittaamiseen.

Lisatietoja on osoitteessa [salter.com/understanding-
your-measurements].

VAIHE 1: Aseta vaaka tasaiselle pinnalle.

VAIHE 2: Paina alustan keskustaa ja kdynnistd vaaka
valitsemalla @.

VAIHE 3: Valitse kayttdjan numero [<]- tai [>]-painikkeella.
VAIHE 4: Kyseisen kayttdjan tallennetut tiedot nakyvat
LCD-néytolla, minka jalkeen nayttdon tulee nollalukema.
VAIHE 5: Astu vaa’alle paljain jaloin ja seiso paikallasi.
Jalkojen vélin tulee olla tasainen ja jalkojen on
kosketettava alustan metalliosia.

VAIHE 6: Painolukema nakyy 2-3 sekunnin kuluttua.
VAIHE 7: Seiso vaa'alla, kunnes muut lukemat on mitattu.
VAIHE 8: Paino, kehon rasvaprosentti, kehon
nesteprosentti, lihasmassa, kalorimaara (kcal), luumassa
ja kehon painoindeksi (BMI) tulevat nayttéon.

Vianmaaritys

Jos vaaka ei toimi kunnolla:

Tarkista, etta paristo on oikein pain.

Varmista, ettd olet valinnut oikean yksikon.

Varmista, ettd vaaka on kovalla ja tasaisella alustalla eika
kosketa seinaa.

Aseta vaaka nollaan uudelleen.

Varoitusviestit

Lo — Vaihda paristot.

O-Ld - Paino ylittdd enimmaiskapasiteetin.

Err2 — Alueen ulkopuolella, toimintahdirio tai heikko
kontakti jalkoihin.

Tekniset tiedot

Tuotekoodi: SAOO576ARFEU12

Naytto: LCD

Akku: 4 x 1.5 V AAA-paristo (sisaltyvat pakkaukseen)
Mittausyksikot: kg/st/Ib

SV | Spara instruktionerna for framtida bruk.
SAKERHETSANVISNINGAR

BATTERIVARNING: FORVARA UTOM

RACKHALL FOR BARN.

= Den har produkten &r ingen leksak.

= Den hér produkten innehaller inga delar som kan
repareras av anvandaren. Reparationer far endast
utforas av auktoriserad elektriker.

= Om nagon del av apparaten ar trasig eller om den har
tappats eller skadats ska du omedelbart sluta anvanda
produkten for att undvika potentiella skador.

= Placera, forvara eller anvand inte produkten néra direkt
solljus eller direkta varmekallor eller i fuktiga miljoer.

= Apparaten ar en hogprecisionsapparat. Hantera




den forsiktigt.
= Den har produkten &r endast avsedd for hemmabruk.

VARNING! Anvand inte analysfunktionen
om du anvédnder en pacemaker eller annan
medicinsk enhet. Konsultera med din lakare
om du &r oséker.

Batterisakerhet

= Produkten levereras med 4 st. AAA-batterier. Endast
batterier av samma eller motsvarande typ som de som
rekommenderas far anvandas med denna produkt.

= Batterierna ska sattas i med polerna at ratt hall.

* Ta ut uttjdnta batterier ur produkten for att
undvika lackage.

Skétsel och underhall

Torka av vagens yta med en mjuk fuktig trasa och Iat
torka helt.

Sank aldrig ner vagen i vatten eller i ndgon annan
vatska. Anvand inte starka eller slipande rengérings-
eller putsmedel for att rengéra vagen. Om du gor det
kan den skadas.

Fore forsta anvandning

Oppna batterifacket pa vadgens undersida.

Sétt i batterierna med polerna at ratt hall och sténg batterifacket.
Valj mattenhet genom att trycka pa mattenhetsknappen
pa vagens undersida.

Se till att batterierna &r isatta at ratt hall.

For anvdndning pa mattor, satt fast de medféljande
gummerade fotterna.

Andra mattenhet

STEG 1: Sla pa vagen genom att trycka pa
glasplattformens mitt och tryck sedan pa @.

STEG 2: Vilj kg, st eller Ib genom att trycka pa [<] eller
[>]. Vagen stangs av efter en minut.

Nollstélla vagen

STEG 1: Placera vagen pa en plan, jamn yta.

STEG 2: Sla pa vagen genom att trycka pa plattformens
mitt och tryck sedan p& @. Se till att inget ligger pa
vagen. [0.0/ZERO] visas.

STEG 3: Vagen stangs av och &r sedan redo att anvandas.

OBS! OM DU FLYTTAR VAGEN MASTE DU
UPPREPA NOLLSTALLNINGSPROCESSEN.
OM DU INTE HAR FLYTTAT PA DEN
STALLER DU DIG BARA PA VAGEN.

Anvanda vagen for viktavlasning

STEG 1: Stall dig pa plattformen och sta still.

STEG 2: Efter 2—3 sekunder visas din vikt.

STEG 3: Kliv av vagen. Viktvardet visas i en minut innan
vagen stangs av.

Inmatning av personliga data

STEG 1: Sla pa vagen genom att trycka pa plattformens
mitt och tryck sedan pad @.

STEG 2: Valj anvdndarnummer genom att trycka pa [<]
eller [>]. Tryck pa @ for att bekrafta valet.

STEG 3: Symbolen for man eller kvinna blinkar. Tryck pa
knapparna [<] eller [>] for att védlja man/kvinna, och tryck
sedan pd @ for att bekrafta.

STEG 4: Instéliningen for Iangd blinkar. Tryck pa [<] eller [>]
for att vélja langd, och tryck sedan pa @ for att bekréfta.
STEG 5: Instéliningen for alder blinkar. Tryck pa [<] eller [>]
for att vélja alder, och tryck sedan pa @ for att bekrafta.
STEG 6: Skdarmen visar [0.0/ZERO] i en minut och sténgs
sedan av. Minnet &r installt.

STEG 7: Upprepa proceduren for andra anvandare (upp
till 10 st.) eller for att andra anvandaruppgifter.

IDROTTARLAGE: En idrottare &r definierat
som en person som haller pa med intensiv
fysisk aktivitet ungefar 12 timmar i veckan
och som har en vilopuls pa ungefar 60 slag i
minuten eller mindre.

Anvinda vagen

Den hér vagen har BlA-teknik (Bio Impedance Analysis)
som anvands till att skicka sma elektriska impulser
genom kroppen for att sarskilja fett fran muskelvdvnad.
Det gar inte att kénna de elektriska impulserna och de &r
fullsténdigt sdkra. Kontakt med kroppen sker med hjélp
av plattor i rostfritt stal under glasplattformen.

OBS! Under graviditeten férandras kvinnors
kroppssammanséattning avsevart for att
stodja barnet som utvecklas. Under de
omsténdigheterna kan procentvérden for
kroppsfett vara felaktiga och vilseledande.
Om du &r gravid bor du darfor endast
anvanda viktfunktionen.

F6r mer information, ga till [salter.com/understanding-
your-measurements].

STEG 1: Placera vagen pa en plan, jamn yta.

STEG 2: SIa pa vagen genom att trycka pa plattformens
mitt och tryck sedan pa @.

STEG 3: Vilj anvdndarnummer genom att trycka pa
[<] eller [>].

STEG 4: Sparade data for den valda anvandaren med
nollavldsning visas pa skdrmen.

STEG 5: Stéll dig barfota pa plattformen och sta still.
Fotterna maste vara i kontakt med metallplattorna pa
plattformen och jamnt fordelade.

STEG 6: Efter 2—3 sekunder visas din vikt.

STEG 7: Sta kvar pa vagen medan den méter dina
ovriga varden.

STEG 8: Vikten visas tillsammans med procentandelen
kroppsfett, procentandelen kroppsvatten, muskelmassa,
kcal (kilokalorier), benmassa och BMI (body mass index).

Fels6kning
Om vagen inte fungerar som den ska:

Kontrollera att batteriet &r korrekt isatt.

Kontrollera att ratt enhet/viktldge har valts.

Se till att vagen star pa en hard, plan yta och inte vidrér
en vagg.

Upprepa nollstéliningsprocessen.

Varningsindikatorer
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Lo — Byt batteri.

O-Ld - Vikten dverskrider maxkapaciteten.

Err2 — Utanfor intervallet, felaktig anvéndning eller dalig
kontakt med fotterna.

Specifikationer

Produktkod: SAOO576ARFEU12

Skarm: LCD

Batteri: 4 st. 1,5 V AAA-batterier (medfdljer)
Mattenheter: kg/st/Ib




Guarantee

EN If this product does not reach you in an acceptable condition, please contact our Customer Services Department at www.salter.com. Please have your delivery note to hand as details from it will be required. If you wish to
return this product, please return it o the retailer from where it was purchased with your receipt (subject to their terms and conditions). To be eligible for the extended guarantee, go to guarantee.upgs.com/salter and register your
product within 30 days of purchase.

FR Si ce produit ne vous parvient dans un état acceptable, veuillez contacter notre service clientéle a l'adresse www.salter.com. Veuillez vous munir de votre bon de livraison, car vous devrez fournir les détails correspondants. Si
vous souhaitez retourner ce produit, veuillez e retourner au revendeur auprés duquel il a été acheté, en présentant votre recu (sous réserve de ses conditions générales). Pour bénéficier de I'extension de garantie, rendez-vous sur
guarantee.upgs.com/salter et enregistrez votre produit dans les 30 jours suivant I'achat.

NL Als dit product u niet in een acceptabele staat bereikt, neem dan contact op met of Zorg datu de bij de hand hebt, want u hebt de gegevens hierop nodig. Als u dit product
will etourheren, dlent u het ferug t6 brengen naar de winkel waar i het hebt Gekocht met uw bon 1aﬂ13nkeluk Vor e algemens voarwaarten van de winkel).‘Ga naar guarantee.uIpgs.conveatter &n registreer t product bianen
30 dagen na aankoop om in aanmerking te komen voor de verlengde garantie.

DE Wenn Sie dieses Produkt nicht in einem akzeptablen Zustand erhalten, wenden Sie sich bitte per an unsere Bitte halten Sie Ihren Beleg bereit, da die Angaben darauf erforderlich sind.
Wenn Sie dieses Produkt zuriicksenden méchten, schicken Sie es bitte zusammen mit dem Beleg an den Handler, bei dem es gekauft wurde (vorbehaltlich der Geschaftsbedingungen). 'Um Anspruch auf die erweiterte Garantie zu
haben, gehen Sie bitte auf guarantee.upgs.com/salter und registrieren Sie Ihr Produkt innerhalb von 30 Tagen nach dem Kaufdatum.

ES Si este producto no llega a usted en condiciones aceptables, pngase en contacto con nuestro departamento de atencion al cliente en www.salter.com. Tenga a mano el albardn, puesto que se le solicitardn datos en €l incluidos.
Si desea devolver este producto, hagalo en el distribuidor en el que lo adquirié y no olvide incluir el recibo (la devolucion quedara sujeta a los términos y condiciones del distribuidor). Para acceder a la garantia ampliada, vaya a
guarantee.upgs.com/salter y registre el producto en un plazo de 30 dias a partir de la fecha de compra

IT Nell'eventualita in cu il prodotto non sia in condizioni soddisfacenti al momento della consegna, rivolgersi al nostro reparto di assistenza clienti: www.salter.com. Tenere la ricevuta di consegna a portata di mani poiché potrebbero
essere richieste informazioni riportate al suo interno. Se si desidera effettuare un reso, inviare il prodotto al rivenditore da cui @ stato acquistato insieme alla ricevuta (il reso & soggetto ai termini e alle condizioni del rivenditore). Per
usufruire della garanzia estesa, andare a guarantee.upgs.com/salter e registrare il prodotto entro 30 giorni dalla data di acquisto.

PL Jesii produkt nie dotrze do Ciebie w akceptowalnym stanie, skontakiuj sie z naszym dziatem obstugi kiienta pod numerem www.salter.com. Przygotuj dowdd dostawy, poniewaz wymagane beda umieszczone tam informacie.
Jesli chcesz zwr6cic ten produkt, zwré€ go wraz z paragonem sprzedawcy, u kiérego zostat zakupiony (zgodnie z warunkami sprzedawcy). Aby skorzysta z przedtuzonej gwarandj, przejdz na strong guarantee.upgs.com/salter
i zarejestruj swej produkt w ciagu 30 dni od daty zakupu.

HU Amennyiben ez s termék nem effogadhatg dlspotben érkezlk meg Onhcz, kérjiik, vegye fel a Ugyféiszolgal az alabbi elérhets it Legyen kéznél a jvel az azon szerepld
adatokra sziikség lehet. tné 2t a terméket, egyitt (az vigye vissza abba a mérkakereskedésbe ahol megvéséro\ts Hogy jogosult legyen a
Kiterjesztett garancidra, regisztrdlja a fermeKet & vasaridst kbvetd 30 apon beli a3 quarantee. upgscomlsaller oldalon.

EL Av Bev napahdBETe 1o mpoidv o aniobekti Katdotaon, g e o Tpipa ¢ TEAQTY pag o TIpENELva EXETE pagi 6aG TV TOBEIEN, KABUC 8 MPEMEL va HaG BWOETE KATola OToNE(a.
AV BENETE va EMOTPEWETE QUTO To Tpoib, Ba MENELva TO ¢ a6 orov 0 uclll e TV anoBEEn ua<  DUnQU E TOVE GPOUE KAl it MPOBTIBBECELE). 116 o pTIOPELTE va SialoGoTe Eméxtaan

WInOnG, 1 TaBete oo guarantes upgs.com/Salter ke STACLOLE 16 1poioy aac atbe 30 MEpLY AT 2y aYop.

DA Huis dette produkt ikke nér frem til dig i en acceptabel tilstand, bedes du kontakte vores pd Iter.com. Du skal have din ved handen, da du far brug for oplysninger fra den. Hvis du
ansker at returhore dette produkl, bedes au returnert det tl den formancler. et blev Kabt hot, sammen med din kutiering (underiagt fothandierens vk 6g botigelser For at vesre peretige! fi den uavidede garanti skal du gé
til guarantee.upgs.com/salter og registrere dit produkt inden for 30 dage efter kobet.

FI Jos tuote ei ole saapuessaan hyvaksyttivissi kunnossa, ota yhteytts olevia tietoja. Jos haluat palauttaa tuotteen, palauta se kuitteineen jalleenmyyjalle,
jolta sen ostit (alleenmyyjan ehdoista iippuen). Laajennettu takuu: mene osoltteeseen guarantee.upgs. parii Ja rekisterdi tuote 30 paivan sisalla ostotapahtumasta

SV Om den hir produlden nte nér dig | et acceptatetskick kotaidar d vér kundténst ps wwwsalter.com. Ha fjesedeln tl hands eftersom du méste ange information som fins pé den. Om dy vl returmera prduiden sickar
du tillbaka den till & n kop villkor galler). For att vara beréttigad tll den utékade garantin gér du till guarantee.upgs.com/salter och registrerar produkten inom 30
dagar efter képet.




EN | Disposal of Waste Batteries and Electrical and Electronic Equipment

This symbol on the product, its batteries or its packaging means that this product and any batteries it contains must not be disposed of with household waste. Instead, it is the user's responsibility to hand this
over to an applicable collection point for the recycling of batteries and electrical and electronic equipment. This separate collection and recycling will help to conserve natural resources and prevent potential
negative consequences for human health and the environment due to the possible presence of hazardous substances in batteries and electrical and electronic equipment, which could be caused by inappropriate
disposal. Some retailers provide take-back services which allow the user to return exhausted equipment for appropriate disposal. It is the user’s responsibility to delete any data on electrical and electronic
equipment prior to disposal. For more information about where to drop batteries, electrical and electronic waste off, please contact the local city/municipality office, household waste disposal service, or the retailer.

FR | Mise au rebut des

usagées et des électriques et é
Ce symbole figurant sur le proclit, sur ses piles ou sur son emballage, signife que ce produit et toutes les piles quil contient ne doivent pas étre jetés avec les ordures ménageres. |l est de la responsabilté de Iutisateur de
les remettre  un point de collecte approprié destiné au recyclage des etdes & électriques et & Cette collecte sélective et ce recyclage contribuent a préserver les ressources naturelles
eta prévenir les négatives surla santé et I ,liges a la présence possible de substances dans les etles é électriques et é pouvant
étre causées par une limination inadéquate des déchets. Certains revendeurs proposent des services de reprise qui permettent  lutilisateur de renvoyer les équipements usagés pour une mise au rebut appropriée. Il est
de la responsabilité de l'utilisateur de supprimer toutes les données situées sur les équipements électriques et électroniques avant la mise au rebut. Pour plus dinformations sur les centres de collectes des piles et des
déchets électriques et électroniques usagés, veuillez contacter votre mairie, votre déchetterie locale ou le revendeur du produit.

NL | Weggooien van afgedankte batterijen en elektrische en elektronische apparatuur

Dit symbool op het product, de batterijen of de verpakking betekent dat dit product en de batterijen die het bevat, niet met het huishoudelijk afval mogen worden afgevoerd. In plaats daarvan is het de verantwoordelikheid van
de gebruiker om deze in te leveren bij een geschikt inzamelpunt voor het recyclen van batterijen e elekirische en elektronische apparatuur. Deze gescheiden inzameling en recycling draagt bi aan het behoud van natuurljke
hulpbronnen en voorkomt potentiéle schade aan de volksgezondheid en het milieu, aangezien batterijen en elekirische en elektronische apparaten gevaarljke stoffen kunnen bevatten die bij verkeerde afvalverwerking kunnen
wikomen. Sommige verkopers bieden terugbrengdiensten aan wasrmee e gebiuiker Kapotte apparatuur ken retoumeren zodatde apparatuur op een uiste manier wordt id. Hetis jjkheid van de
gebruiker en ische apparatuur te verwijderen voordat deze wordt afgevoerd. Voor informatie over waar u batterijen en elektrische en elektronische apparatur kunt inleveren,
neemt u contact op met de gemeente, de afvalstoffendienst voor huishoudelijk afval of de verkoper

DE | Entsorgung von Altbatterien und Elektro- und Elektronikaltgeréten

Dieses Symbol auf dem Produkt, den Batterien oder der Verpackung bedeutet, dass dieses Produkt und alle darin enthaltenen Batterien nicht mit dem Hausmilll entsorgt werden diirfen. Die Entsorgung hat iber eine
geeignete Sammelstelle fiir das Recycling von und Elektro- und 2u erfolgen. Die separate Sammlung und das Recycling tragen dazu bei, natiirliche Ressourcen zu schonen und potenzielle
negative Folgen fi die Gesundheit und die Umwelt zu vermeiden, da i Batterien sowie Elekiro- und Elekironikaltgeréten Substanzen enthaten sind, die durch eine unsachgemate Entsorgung die Umwelt gefzhrden. Einige
Einzelhandler bieten Riicknahmen an. So kinnen Benutzer am Lebendsende angelangte Geréite zuriickgeben und diese werden ordnungsgemaf entsorgt. Der Benutzer ist dafiir dass vor der des
Elektro- und Elektronikaltgeréites simtliche Daten auf dem Gerat gelscht werden. Weitere Informationen zur sachgemagen Entsorgung von Altbatterien sowie Elektro- und Elektronikaltgeraten erhalten Sie bei der ortlichen
Stadtverwaltung, den stidtischen Entsorgungsbetrieben oder beim Handler.

ES | Eliminacién de residuos de baterias y de equipos eléctricos y electrénicos

Este simbolo en el producto, sus baterias o su embalaje significa que este producto y cualquier bateria que contenga no se deben desechar junto con la basura doméstica. Es responsabilidad del usuario depositarlo en un
punto de recogida adecuado para el reciclaje de baterias y equipos eléctricos y electronicos. Esta recogida y reciclaje por separado ayudara a conservar los recursos naturales y a evitar posibles consecuencias negativas para
1a salud humana y el mecio ambente debido a a posible presencia de sustancias peligrosas en s bateriasy Ios equipos elécticos y slecténicos, que podrian estr causados por una eliminacién de residuos nadecusds.
Algunos distribuidores ofrecen servicios de recogida que permiten al usuario devolver equipos agotados para una eliminacién adecuada. Es responsabilidad del usuario borrar los dat ipos eléctri

antes de su eliminacién. Para obtener mas nformacion acerca de dande desechar las bateras y los resduos eléctiicos y electrénlcos, pngase en contacto con su autoridad local, con e senviclo de recogida de residuos
domeésticos o con el distribuidor.

IT | Smalti delle batterie e delle iature elettriche ed

Questo simbolo sul prodotto, sulle batterie o sulla confezione indica che il prodotto e le batterie in esso contenute non devono essere smaltite insieme ai rifiuti domestici. £ responsabilita dell'utente consegnarlo a un punto

di raccolta preposto al iciclaggio delle batterie e delle elettriche ed La raccolta el iciclaggio a preservare le risorse naturali e a prevenire conseguenze negative

per la salute umana e lambiente a causa della possibile presenza, nel prodotto, di sostanze pericolose che potrebbero essere rlasciate da uno smaltimento inappropriato. Alcun rivenditor foriscono un servizio di raccolta e
delle esauste. E ilita dell'utente cancellare i dati izzatiin elettriche ed iche prima dell Per ulteriori sui punti di

di batterie, i rfiuti elettrici ed elettronici, contattare ['ufficio locale della citta/comune, il servizio di smaltimento dei rifiuti domestici o il rivenditore.

PLI Utylizacja zuzytych 6w oraz urzadzeri i

Ten symbol na produkcie, jego bateriach lub opakowaniach oznacza, ze nie wolno wyrzucac ich razem z odpadami domowymi. Uzytkownik jest natomiast odpowiedzialny za to, aby przekazac je do odpowiedniego punktu

zbidrki w celu recyklingu 6w oraz sprzetu i i Ten odrgbny proces zbierana i recykiingu pomaga chronié zasoby naturaine | zapobiega potencialnym negatywnym wplywom na zdrovie

ludzkie i $rodowisko naturalne, wynikajacym z mozliwej obecnosci substanji w oraz sprzecie ktére moga by¢ utylizacjg. Niektérzy

sprzedawcy detaliczni oferujq usiugi odbioru zuzytego sprzetu, kiSre umozliwiajq uzytkownikowi zwrot zuzytego sprzetu wcelu wmsawej utylizacji. Uzytkownik jest odpowiedzialny za usuniecie wszelkich danych na
i i przed ich utylizacja. Aby uzyskac wigce] informacji na temat miejsc wyrzucania baterii, odpadow elektrycznych i elektronicznych, nalezy skontaktowac si¢  lokalnym urzedem
iesaigminy frma zaimujeca s uyizacig ocpaddw domowych ub spzecace

HUI é étorok, valamint elekt és é ita
Ha a terméken, az storon vagy a dson ezt a 6lumot Iétja, a terméket és annak akkumulatordt tilos a haztartdsi hulladékba dobni. A 416 felelissége, hogy az & t valamint az
elektromos és i alkalmas gy(itd helyezzék el. A szelektiy = ésj vhatd s ersforrasok, és az

akkumuldtorokban, valamint az elektromos és elekironikus berendezésekben esetlegesen eléforduld, az emberi egészségre és a kimyezetre kdros anyagok negativ ha(asa\ amelyeket a nem megfelel artalmatianitds okoz
Eqyes kiskereskedsk visszaveteli szolgaltatésokat nyujtanak, amelyek lehet6é teszik a felnaszndld szaméra, hogy a megfeleld drtamatlantds érdekében visszaadja a tonkrement berendezéseket. A felhasznld feleléssége,

hogy az elektromos és Az dtorok, valamint az elektromos és itasardl tovabbi
vegye fel a kapcsolatot a helyi & ahéztartdsi 6 6
EL| Andppupn Ty prratapiiv Kat 6 kat

Aut T0 0}BoA0 GTO IPOidV, TTIG paTapies f TN GVOKEVasia ToL NUalVEL STL To TPO6Y Ka oL HTTATApIEG Tow MEPIEXE! Bev IpEMEL va anopplTovrar pali e Ta okiaké aroppiipaTa. AViBETwe, anotehel suBivn Tov
XPIOT va 10 M1apasioet o éva KataAAA onjlo GUANOYIG Yia TV QvakGkAWON HITaTapidsy kat nAEKTOIKOD Kat NAEKTpOVKoD EEOMIojob. AUTO To EEXWIOT6 anjieio auMoyr kal avaklkAwang Boned ot SlaguAaEn Twy
QUOKGV 3PV Kat TV TPEAYN MBAVEY CPUITIKEV GUVEEIRV Yia TV avBpdrmiv uyela kat To TepBAMOV, Adyw TG MBAVIG Mapousiag EMKIVBLVKY OUGIGY OTIG HTATAPIEG KAl TOV MAEKTPIKG KAl MAEKTPOVIKS EEOTIORO,
o1 oTolec prTopel va mpoKGouV ot epiTwon aKaTAATATG aMdppUTG. OPIOHEVA KATAGTAKATE AGVIKAG TapéXoLY UTMPEsieg TapaAaBic, ot orioieg EMTPEMoUY aToV XPAGTN va EMmaTpéet eEomIod oTo TéNoG TG GwriG
70U Y1 KATEMAN ariéppibn. AntoTeAet EuBUVA Tou XpAOT va Blaypéuet TuXéV BeBopEva oL TUXBY UTTRXOLY TTOV NAEKTPIKS KAl NAEKTPOVIKS EEOMAIOYS TTpLY amé TV anéppudn. 14 MEpIOCOTEPES MVIPOPOPIES
OXETIKG € TO 110 Va AMIOPPIYETE TIG UTATAPIEG, Ta MAEKTPIKG Kl NEKTPOVIKG QTTOBANTE, EMKOVWVAGTE E TO TOMIKb YpagEio TG MOANG/8ijou, Ty uNpeaia BIABEONG OIKIKWY AMOPPIHATIY  TO KATATTAA NAVIKIG.
DA | Bortskaffelse af brugte batterier og elektrisk og elektronisk udstyr

Dette symbol pa produkiet, dets batterier eller dets emballage betyder, at dette produkt og eventuelle batterier, et indeholder, ikke m4 bortskaffes sammen med husholdningsaffald. | stedet er det brugerens ansvar at aflevere
dem til et relevant indsamlingssted for genbrug af batterier g elektrisk og elekironisk udstyr. Denne seerskilte indsamling og genanvendelse vi bidrage tl at bevare naturressourcerne og forhindre mulige negative konsekvenser
for menneskers sundhed og miljoet p grund af eventuel tilstedevaerelse af farlige stoffer i batterier og elektrisk og elekironisk udstyr, som kan vaere fordrsaget af forkert bortskaffelse. Nogle forhandlere har returneringstjenester,
som giver brugeren mulighed for at returnere brugt udstyr med henblik pa passende bortskaffelse. Det er brugerens ansvar at slette alle data pa elektrisk og elektronisk udstyr for bortskaffelse. For yderligere oplysninger
om, hvor batterier, elektrisk og elektronisk affald skal bortskaffes, bedes du kontakte det lokale by eller

FI| Kaytettyjen paristojen ja
Tamé tuotteessa, sen paristoissa tai pakkauksessa nékyvé symbon tarkoittaa, etté tété tuotetta ja mahdollisia paristoja ei saa hévittad talousjatteen kanssa. Kéyttajalls on sen sijaan vastuu viedé se sopivaan paristojen ja muun

Erillinen auttaa luonnon resurssien séilyttamisessd ja se estaa ihmiselle aiheutuvia mahdollisia terveysvaaroja ja ympéristshaittoja, jotka johtuvat paristojen
ja aineista, |o(ka saattavat levita havityksen Tietyt tarjoavat joiden avulla kayttéja voi palauttaa kéytetyt tuotteet
oikeaoppisesti havitettaviksi. Kayttsjn vastuulla on poistaa mahdolliset tiedot elektroniikkatuotteiden muisteista ennen niiden havittamisté. Lisatietoja paristojen ja elektroniikkajatteen keréyspisteisti saat kaupungin/
kunnan virastosta, jatehuoltopalvelusta tai jélleenmyyjalta.

SV | Kassering av uttjéinta batterier och elektrisk och elektronisk utrustning

Den har symbolen pa produkten, dess batterier eller dess forpackning innebér att produkten och eventuella batterier som sitter i den inte fér kasseras tillsammans med hushallsavfall. Det &r ditt ansvar att limna ver den till en
Iamplig uppsamiingsplas fér tervinning av batterier och elektrisk och elekdronisk utrustning. Den separata insamlingen och atervinningen bidrar il aft bevara naturresurser och forhindra potentiella negativa konsekvenser for
manniskors halsa och miljon pa grund av eventuell frekomst av farliga amnen i batterier och elektisk och elektronisk utrustning som kan orsakas av felakig kassering. Vissa 3
54 att anvandare kan lamna tillbaka uttjant utrustning for korrekt kassering. Det &r anvéndarens ansvar att radera alla data pa elektrisk och elektronisk utrustning fére kassering. Om du vill ha mer information om var du kan
lamna batterier samt elektriskt och elektroniskt avfall kontaktar du kommunen, & eller &
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COLLEZIONE DI CARTE

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

Manufactured by:
Ultimate Products UK Ltd.,
Victoria Street, Manchester OL9 ODD. UK.
Ultimate Products Europe Ltd.,
19 Baggot Street Lower, Dublin DO2 X658. ROI.
MADE IN CHINA.
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