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EN | Please retain instructions for future reference.
SAFETY INSTRUCTIONS

BATTERY WARNING: KEEP OUT OF THE REACH OF

CHILDREN

= This product is not a toy.

= This product contains no user serviceable parts. Only a
qualified electrician should attempt repairs.

= |f any part of the appliance is malfunctioning or if it has
been dropped or damaged, cease using the product
immediately to avoid potential injury.

= Do not place, store or use the product near direct
sunlight or direct heat sources or in a damp/high
humidity environment.

= This product is a high precision device; handle it with care.

= This product is intended for domestic use only.

CAUTION: Do not use the analyser function
if you have a pacemaker or other medical
device fitted. If in doubt, consult your doctor.

BATTERY SAFETY

= This product is supplied with 1 x CR2032 battery. Only
batteries of the same or equivalent type as those
recommended should be used with this product.

= Batteries are to be inserted with the correct polarity.

= Exhausted batteries should be removed from the
product to avoid leakage.

/\ WARNING
THIS PRODUCT CONTAINS

A BUTTON/COIN BATTERY
Swallowing can cause severe or fatal injuries

within 2 hours. .

Keep batteries out of reach of children

whether new or used).

f you think batteries may have been swallowed
or placed inside any part of the body, seek
immediate medical attention.

WARNING: If the battery compartment does

not close securely, stop using the product
and keep it away from children.

A\

There are no obvious specific symptoms when a button or
coin battery is stuck in a child’s oesophagus (food pipe).
However, the child might exhibit the following symptoms:
= Coughing, gagging or drooling

= Appear to have a stomach upset or virus

= \Vomiting

= Pointing to their throat or stomach

= Pain in their abdomen, chest or throat

= Tiredness and lethargy

= Be quieter or more clingy than usual

® Loss or reduction of appetite

= Refusal or inability to eat solid foods

These sorts of symptoms may fluctuate.

CAUTION: Vigilance must be maintained with
“flat” or spare button or coin batteries in the
home and the products that contain them.

A specific symptom of button or coin battery ingestion
is vomiting fresh (bright red) blood. Seek immediate
medical attention if this occurs.

Care and maintenance

Wipe the exterior of the scale with a soft, damp cloth and
allow it to dry thoroughly.

Never immerse the scale in water or any other liquid.
Do not use harsh or abrasive cleaning detergents or
scourers to clean the scale, as this could cause damage.

Before first use

Loosen the battery safety screw and open the battery
compartment on the underside of the scale. Remove
the plastic isolator tab from the battery compartment
(if present) prior to use. Check that the battery is
inserted following the correct polarity. Close the battery
compartment and tighten the battery compartment screw.
Position the scale on a firm flat surface.

Changing the unit

STEP 1: Press the centre of the glass platform to turn on
the scale.

STEP 2: Select kg, st or Ibs weight mode by pressing
[UNIT] on the base of the scale. The scale will then turn off.

Setting the scale to zero

STEP 1: Press the centre of the glass platform and make
sure no weight is on the scale. [0.00/ZERO] will be displayed.
STEP 2: The scale will switch off and is now ready for use.

NOTE: THE ZERO-SETTING PROCESS MUST
BE REPEATED IF THE SCALE IS MOVED. AT
ALL OTHER TIMES STEP STRAIGHT ONTO
THE SCALE.

Using the body analyser for a weight reading only

STEP 1: Step on to the platform and stand still.

STEP 2: After 2-3 seconds the weight reading will
be displayed.

STEP 3: Step off the platform; the weight reading will be
displayed for several seconds before the scale turns off.

Setting user memory

STEP 1: Press the centre of the platform and make sure
no weight is on the scale. [0.00/ZERO] will be displayed.
STEP 2: Press and hold [@)] for 2 seconds.

STEP 3: Once the user number is flashing, select by
pressing [<] or [>]. Press [@)] to confirm the selection.
STEP 4: The male [fi] or female [§] symbol will flash. Press
[<] or [>] to choose between ‘Male’ [], ‘Female’ [§], ‘Male
Athlete’ [§%'] ‘Female Athlete’ [§ ). Press [@)] to confirm.
STEP 5: The height display will flash next. Press [<] or [>]
as necessary to set user height, then press [@).

STEP 6: To set user age, wait until the age display flashes.
Press [<] and [>] as necessary, then press [@)] to confirm.
STEP 7: The scale will switch off and is now ready for use.
STEP 8: To add another user or update the memorised
data, repeat steps 1-7.

ATHLETE MODE: An athlete is defined as a
person who is involved in intense physical
activity of approximately 12 hours per
week and who has a resting heartbeat of




approximately 60 beats per minute or less.
When athlete mode is selected, only ages
15-85 are available. When athlete mode is
not selected, ages 10—85 are available.

Using the body analyser scale

This scale uses BIA (Bio Impedance Analysis) technology
which passes a small electrical impulse through the body
to distinguish fat from lean tissue. The electrical impulse
cannot be felt and is perfectly safe. Contact with the body
is made via pads under the glass platform.

NOTE: During pregnancy a woman's
body composition changes considerably
to support the developing child. Under
these circumstances, body fat percentage
readings could be inaccurate and misleading.
Pregnant women should therefore only use
the weight function. For more information,
visit salter.com/understanding-your-
measurements.

First weight and body fat readings

STEP 1: Position the scale on a flat, level surface. Press
on the platform centre and remove weight from the scale.
STEP 2: Select user number by pressing [<] or [>]. Press
[©@)] again to confirm the selection.

STEP 3: When [0.00/ZERO] is displayed, with bare feet,
step onto the glass platform and stand still. Ensure feet
are evenly spaced on the platform.

STEP 4: After 2—3 seconds, the weight will be displayed.
STEP 5: Remain standing on the scale while other
readings are taken.

STEP 6: The BMI is displayed followed by body fat %,
total body water %, muscle mass and bone mass.

Weight and body fat auto user detection

After first use this scale will automatically detect the user
for weight and body fat readings.

STEP 1: Position the scale on a flat, level surface.

STEP 2: With bare feet, step onto the glass platform and
stand still. Ensure feet are evenly spaced on the platform.
STEP 3: After 2—3 seconds, the weight will be displayed.
STEP 4: Remain standing on the scale while other
readings are taken.

STEP 5: If the user number can be identified, the weight
is displayed followed by BMI, body fat %, total body water
%, muscle mass and bone mass.

STEP 6: If more than one possible previous user number
can be identified, the display will show all possible
previous user numbers e.g. [P1P4]. Press [<] to select [P1].
Press [>] to select [P4].

STEP 7: The weight is displayed followed by BMI, body
fat %, total body water %, muscle mass and bone mass.

Previous weight and body fat readings

Previous weight and body fat readings can be recalled.
STEP 1: Position the scale on a flat, level surface.

STEP 2: Press the platform centre and remove weight
from the scale.

STEP 3:[0.00/ZERO] will be displayed.

STEP 4: Select a user number by pressing the [<] or [>]

buttons. Press [@)] to confirm the selection.

STEP 5: The previous weight and body fat readings will
be displayed.

STEP 6: If there are no previous weight and body fat
readings for the user number selected [----] will be displayed.

Warning indicators

Lo — Replace battery.

--- - Weight exceeds maximum capacity.

C - Incorrect zero reading. Repeat setting the scale to
zero.

Specifications

Product code: 9182

Display: LCD

Battery: 1x 3 V CR2032 coin cell battery (included)
Units: kg, st, Ibs

FR | Veuillez conserver ces instructions pour référence
ultérieure.

CONSIGNES DE SECURITE

AVERTISSEMENT RELATIF A LA BATTERIE : GARDER

HORS DE PORTEE DES ENFANTS

= Ce produit n'est pas un jouet.

= Ce produit ne contient aucune piéce réparable par
I'utilisateur. Seul un électricien qualifié est autorisé a
effectuer des réparations.

= Si toute autre partie de I'appareil ne fonctionne
pas correctement, ou si l'appareil est tombé ou
endommagé, cessez immédiatement d'utiliser le produit
pour éviter tout risque de blessure.

= Ne placez, rangez ou utilisez le produit ni a proximité de
la lumiére directe du soleil ou de sources directes de
chaleur, ni dans un environnement trés humide.

= Ce produit est un appareil de haute précision ;
manipulez-le avec précaution.

= Ce produit est destiné a un usage domestique
uniguement.

ATTENTION : n'utilisez pas la fonction
d'analyseur si vous portez un stimulateur
cardiaque ou un autre dispositif médical. En
cas de doute, consultez votre médecin.

SECURITE LIEE AUX PILES

= Ce produit est fourni avec 1 pile CR2032. Utilisez
uniquement des piles du méme type ou du méme type
que celles recommandées avec ce produit.

= Les piles doivent étre insérées en respectant la polarité.

= Pour éviter toute fuite, retirez les piles usagées
du produit.

AVERTISSEMENT : CE PRODUIT CONTIENT UNE
PILE BOUTON

L'ingestion peut provoquer des blessures graves, voire
mortelles, dans les 2 heures.

Tenez les piles (neuves ou usagées) hors de portée
des enfants.

Si vous pensez que des piles ont pu étre avalées
ou se trouver dans une partie du corps, consultez
immédiatement un médecin.
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AVERTISSEMENT : si le compartiment a
pile ne se ferme pas correctement, cessez

d'utiliser le produit et gardez-le hors de
portée des enfants.

ATTENTION : il est essentiel d'étre vigilant
avec les piles boutons ou « plates » de
rechange a la maison et avec les produits
qui en contiennent.

Il n'y a pas de symptome spécifique évident indiquant qu'une
pile bouton est coincée dans I'cesophage d'un enfant.
Toutefois, I'enfant peut présenter les symptémes suivants :
= Toux, suffocation ou salivation

= Maux d'estomac ou symptomes évoquant un virus

= Vomissements

= L'enfant montre sa gorge ou son ventre

= Douleur dans I'abdomen, la poitrine ou la gorge

= Fatigue et |éthargie

= 'enfant est plus calme ou plus célin que d'habitude

= Perte ou réduction de I'appétit

= Refus ou incapacité de manger des aliments solides
Ce genre de symptdmes peut varier.

Le fait de vomir du sang frais (rouge vif) constitue un
symptome spécifique a l'ingestion de piles boutons.
Consultez immédiatement un médecin si cela se produit.

Entretien et maintenance

Nettoyez la surface extérieure de la balance a l'aide
d'un chiffon doux et humide, puis laissez sécher
completement.

N'immergez jamais la balance dans I'eau ou dans tout
autre liquide. N'utilisez pas de détergents ni de tampons
a récurer agressifs ou abrasifs pour nettoyer la balance,
car cela pourrait 'endommager.

Avant la premiéere utilisation

Desserrez la vis de sécurité et ouvrez le compartiment
a pile situé sous la balance. Retirez la languette en
plastique d'isolation du compartiment a pile avant
utilisation (le cas échéant). Assurez-vous que la pile est
insérée en respectant la polarité. Fermez le compartiment
a pile et serrez la vis du compartiment a pile. Placez la
balance sur une surface plane et stable.

Changement d'unités

ETAPE 1: appuyez au centre du plateau en verre pour
allumer la balance.

ETAPE 2 : sélectionnez le mode de pesée, kg, st ou Ib
en appuyant sur [UNIT] sur la base de la balance. La
balance s'éteint.

Réglage de la balance sur zéro

ETAPE 1: appuyez au centre du plateau en verre et
assurez-vous qu'aucun poids ne soit exercé sur la
balance. [0.00/ZERO] s'affiche.

ETAPE 2 : la balance s'éteint et est désormais préte
al'emploi.

REMARQUE : LE PROCESSUS DE REGLAGE DE
LA BALANCE SUR ZERO DOIT ETRE REPETE S|
LA BALANCE EST DEPLACEE. AUTREMENT, IL
SUFFIT DE MONTER SUR LA BALANCE.

Utilisation de l'impédancemetre pour une mesure
classique du poids

ETAPE 1: montez sur le plateau et restez immobile.
ETAPE 2 : votre poids s'affiche au bout de 2 & 3 secondes.
ETAPE 3 : descendez du plateau ; le poids s'affiche
pendant quelques secondes, puis la balance s'éteint.

Réglage de la mémoire utilisateur

ETAPE 1: appuyez au centre du plateau et assurez-vous
gu'aucun poids ne soit exercé sur la balance. [0.00/ZERO]
s'affiche.

ETAPE 2 : maintenez le bouton [@] enfoncé pendant
2 secondes.

ETAPE 3 : une fois que le numéro d'utilisateur clignote,
sélectionnez en appuyant sur [<] ou [>]. Appuyez sur [©)]
pour confirmer votre sélection.

ETAPE 4 : le symbole homme [f] ou femme [§] clignote.
Appuyez sur [<] ou [>] pour choisir entre « Homme » ], «
Femme » [§], « Athlete masculin » [ %] « Athléte féminine
» [RZ]. Appuyez sur [@] pour confirmer.

ETAPE 5 : I'affichage de Ia taille doit ensuite clignoter.
Appuyez sur [<] ou [>] selon les besoins pour définir la
taille de I'utilisateur, puis appuyez sur [©)].

ETAPE 6 : pour définir 'age de I'utilisateur, attendez que
I'affichage correspondant clignote. Appuyez sur [<] et [>] selon
les besoins, puis appuyez sur [@)] pour confirmer.

ETAPE 7 : la balance s'éteint et est désormais préte
a l'emploi.

ETAPE 8 : pour ajouter un autre utilisateur ou mettre a
jour les données mémorisées, répétez les étapes 1a 7.

MODE ATHLETE : un athléte est défini
comme une personne pratiquant une activité
physique d'environ 12 heures par semaine
et dont le rythme cardiaque au repos est
approximativement de 60 battements ou
moins par minute. Lorsque le mode athlete
est sélectionné, vous devez choisir un age
entre 15 et 85 ans. Lorsque le mode athlete
n'est pas sélectionné, vous devez choisir un
age entre 10 et 85 ans.

Utilisation de I'impédancemeétre

A l'aide de la technologie BIA (Bio Impedance Analysis),
cette balance fait parcourir une petite impulsion
électrique a travers le corps pour distinguer la graisse
des tissus maigres. L'impulsion électrique n'est en aucun
cas ressentie et ne présente aucun danger. Le contact
avec le corps se fait par I'intermédiaire de plaques
situées sous le plateau en verre.

REMARQUE : pendant la grossesse, la
composition corporelle d'une femme
change considérablement pour soutenir
I'enfant en développement. Dans de telles
circonstances, les mesures du pourcentage
de masse graisseuse peuvent étre inexactes
et trompeuses. Les femmes enceintes ne
doivent donc utiliser que la fonction de
mesure du poids. Pour plus d'informations,
rendez-vous sur salter.com/understanding-
your-measurements.




Premieres mesures du poids et de la masse
graisseuse

ETAPE 1: placez la balance sur une surface plane et
horizontale. Appuyez sur le centre du plateau puis retirez
tous le poids de la balance.

ETAPE 2 : sélectionnez le numéro d'utilisateur en
appuyant sur [<] ou [>]. Appuyez une nouvelle fois sur [©
] pour confirmer votre sélection.

ETAPE 3 : lorsque [0.00/ZERO] s'affiche, montez sur le
plateau en verre a pieds nus et restez immobile. Assurez-
Vous que vos pieds sont correctement espacés sur le plateau.
ETAPE 4 : votre poids s'affiche au bout de 2 a 3 secondes.
ETAPE 5 : restez debout sur la balance lors de la prise
des autres mesures.

ETAPE 6 : I'MC s'affiche suivi du pourcentage de masse
graisseuse, du pourcentage d'eau corporelle, de la
masse musculaire et de la masse osseuse.

Détection automatique du poids et de la masse
graisseuse

Apres la premiere utilisation, ce pese-personne détectera
automatiquement I'utilisateur pour lui délivrer les
informations sur son poids et son taux de graisse.
ETAPE 1: placez la balance sur une surface plane et
horizontale.

ETAPE 2 : les pieds nus, montez sur le plateau et restez
immobile. Assurez-vous que vos pieds sont correctement
espacés sur le plateau.

ETAPE 3 : votre poids s'affiche au bout de 2 & 3 secondes.
ETAPE 4 : restez debout sur la balance lors de la prise
des autres mesures.

ETAPE 5 : si le numéro d'utilisateur est identifié, le poids
s'affichera, suivi du pourcentage de masse graisseuse,
du pourcentage d'eau corporelle, de I'MC, de la masse
musculaire et de la masse osseuse.

ETAPE 6 : si plus d'un numéro d'utilisateur précédent est
identifié, I'écran affichera tous les numéros d'utilisateur
précédents possibles. (ex. [P1P4]) Appuyez sur [<] pour
sélectionner [P1]. Appuyez sur [>] pour sélectionner [P4].
ETAPE 7 : le poids s'affiche suivi de I''MC, du pourcentage
de masse graisseuse, du pourcentage d'eau corporelle,
de la masse musculaire et de la masse osseuse.

Mesures du poids et de la masse graisseuse
précédentes

Vous pouvez consulter vos précédentes mesures de
poids et de masse graisseuse.

ETAPE 1 : placez la balance sur une surface plane et
horizontale.

ETAPE 2 : appuyez sur le centre du plateau et retirez le
poids de la balance.

ETAPE 3 : [0.00/ZERO] s'affiche.

ETAPE 4 : sélectionnez un numéro d'utilisateur en
appuyant sur les boutons [<] ou [>]. Appuyez sur [@)] pour
confirmer votre sélection.

ETAPE 5 : les précédentes mesures de poids et de
masse graisseuse s'afficheront.

ETAPE 6 : si aucune précédente mesure de poids ou
de taux de graisse n'est disponible pour le numéro
d'utilisateur sélectionné, [----] sera affiché.

Voyants d'avertissement

Lo - remplacez la pile.

---- - le poids est supérieur a la capacité maximale.

C - mesure du zéro incorrecte. Recommencez le réglage
de la balance sur zéro.

Caractéristiques

Code produit : 9182

Ecran : LCD

Batterie : 1 pile bouton 3 V CR2032 (fournie)
Unités : kg, st, Ib

NL | Bewaar de instructies voor toekomstige raadpleging.
VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

WAARSCHUWING OVER BATTERIJEN: BUITEN HET

BEREIK VAN KINDEREN HOUDEN

= Dit product is geen speelgoed.

= Dit product bevat geen door de gebruiker te
onderhouden onderdelen. Alleen een gekwalificeerde
elektricien mag reparaties uitvoeren.

= Als een onderdeel van het apparaat defect, gevallen of
beschadigd is, stop dan onmiddellijk met het gebruik
van het product om mogelijk letsel te voorkomen.

= Plaats of bewaar het product niet in de buurt van direct
zonlicht, in de buurt van directe warmtebronnen of in
een vochtige omgeving.

= Dit product is een uiterst nauwkeurig apparaat; ga er
voorzichtig mee om.

= Dit product is uitsluitend bedoeld voor huishoudelijk
gebruik.

VEILIG OMGAAN MET BATTERIJEN

= Dit product wordt geleverd met 1 CR2032-batterij. Bij dit
product mogen alleen batterijen van hetzelfde of een
vergelijkbaar type worden gebruikt.

= Batterijen moeten met de juiste polariteit worden
geplaatst.

= Verwijder lege batterijen uit het product om lekkage
te voorkomen.

WAARSCHUWING: DIT PRODUCT BEVAT EEN
KNOOPCELBATTERIJ

Inslikken kan binnen 2 uur ernstig of dodelijk letsel
veroorzaken.

Houd batterijen (nieuw of gebruikt) buiten het bereik
van kinderen.

Als u denkt dat de batterij mogelijk is ingeslikt of in het
lichaam is geplaatst, dient u onmiddellijk medische hulp
in te roepen.

WAARSCHUWING: Als het batterijvakje niet
goed kan worden gesloten, stop dan met het

gebruik van het product en houd het uit de
buurt van kinderen.




LET OP: Wees voorzichtig met lege of
reserve knoopcelbatterijen in de woning en
de producten waarin deze zijn geplaatst.

Er zijn geen duidelijke specifieke symptomen wanneer
een knoopcelbatterij vastzit in de slokdarm van een kind.
Het kind kan echter de volgende symptomen vertonen:
= Hoesten, kokhalzen of kwijlen

= Symptomen die lijken op maagklachten of een virus

= Overgeven

= Wijzen op de keel of de maag

= Pijn in de buik, borst of keel

= Vermoeidheid en lusteloosheid

= Stiller of aanhankelijker zijn dan normaal

= Verlies of vermindering van eetlust

= Geen vast voedsel willen of kunnen eten

Dit soort symptomen kunnen variéren.

Een specifiek symptoom van het inslikken van
knoopcelbatterijen is het braken van vers (helderrood)
bloed. Raadpleeg in dat geval onmiddellijk een arts.

Verzorging en onderhoud

Veeg de buitenkant van de weegschaal schoon met een
zachte, vochtige doek en laat goed drogen.

Dompel de weegschaal niet onder in water of een
andere vloeistof.

Gebruik nooit agressieve of schurende schoonmaakmiddelen
of schuursponsjes om de weegschaal schoon te maken,
aangezien dit schade kan veroorzaken.

V66r het eerste gebruik

Draai de veiligheidsschroef los en open het
batterijcompartiment aan de onderkant van de
weegschaal. Verwijder véoér gebruik het plastic isolatielipje
uit het batterijvak (indien aanwezig). Zorg ervoor dat de
batterij goed is geplaatst met de polen in de juiste richting.
Sluit het batterijvak en draai de schroef weer vast. Zet de
weegschaal op een stevige, vlakke ondergrond.

De eenheid wijzigen

STAP 1: Druk op het midden van het glazen weegplateau
om de weegschaal in te schakelen.

STAP 2: Druk op de knop [UNIT] op de standaard van
de weegschaal om de gewichtsmodus kg, st of Ib te
selecteren. De weegschaal wordt dan uitgeschakeld.

De weegschaal instellen op nul

STAP 1: Druk op het midden van het glazen weegplateau
en zorg ervoor dat er geen gewicht op de weegschaal
geplaatst is. Er wordt [0.00/ZERO] weergegeven.

STAP 2: De weegschaal wordt uitgeschakeld en is nu
klaar voor gebruik.

OPMERKING: DE INSTELLING OP NUL
MOET WORDEN HERHAALD ALS DE
WEEGSCHAAL WORDTVERPLAATST. OP
IEDER ANDER MOMENT KUNT U DIRECT
OP DE WEEGSCHAAL STAPPEN.

De Analyser-lichaamsweegschaal alleen gebruiken
voor weergave van een gewichtswaardeegschaal

STAP 1: Stap op het weegplateau en sta stil.

STAP 2: Na 2-3 seconden wordt de gewichtswaarde
weergegeven.
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STAP 3: Stap van het weegplateau af. Het gewicht
wordt nog enkele seconden weergegeven voordat de
weegschaal uitschakelt.

Gebruikersgeheugen instellen

STAP 1: Druk op het midden van het weegplateau en
zorg ervoor dat er geen gewicht op de weegschaal is
geplaatst. [0.00/ZERO] wordt weergegeven.

STAP 2: Houd [@] 2 seconden ingedrukt.

STAP 3: Zodra het gebruikersnummer knippert,
selecteert u een gebruikersnummer door op [<] of [>] te
drukken. Druk op [@] om uw selectie te bevestigen.
STAP 4: De symbolen voor man [f] of viouw [§] beginnen
te knipperen. Druk op [<] of [>] om te kiezen uit 'Man’ [
1. ‘Vrouw’ [§], 'Mannelijke sporter' [#2] 'Vrouwelijke
sporter' [f2]. Druk op [@] om te bevestigen.

STAP 5: Vervolgens begint de eenheid voor lengte te
knipperen. Druk zo nodig op [<] of [>] om de lengte van
de gebruiker in te stellen en druk vervolgens op [©].
STAP 6: Wacht totdat de leeftijdsweergave knippert om
de leeftijd van de gebruiker in te stellen. Druk zo nodig
op [<] en [>] en druk vervolgens op [@] om te bevestigen.
STAP 7: De weegschaal wordt uitgeschakeld en is nu
klaar voor gebruik.

STAP 8: Herhaal stap 1-7 om een andere gebruiker toe
te voegen of de opgeslagen gegevens bij te werken.

ATLEETMODUS: Een atleet wordt
gedefinieerd als iemand die circa 12 uur
per week intense lichamelijke activiteit
uitvoert en in rust een hartslag heeft van
circa 60 slagen per minuut of minder. Als
de atleetmodus is geselecteerd, is alleen
de leeftijd 15-85 jaar beschikbaar. Als de
atleetmodus niet is geselecteerd, is de
leeftijd 10-85 jaar beschikbaar.

De Analyser-lichaamsweegschaal gebruiken

Deze weegschaal maakt gebruik van BIA-technologie
(bio-elektrische impedantie-analyse), waarbij een klein
stroomstootje door het lichaam wordt gevoerd om
vetweefsel te onderscheiden van vetvrije massa. Het
stroomstootje is niet voelbaar en is volkomen veilig. Via
kussentjes onder het glazen weegplateau wordt contact
gemaakt met het lichaam.

OPMERKING: Tijdens de zwangerschap
verandert de samenstelling van het lichaam
van de vrouw sterk, omdat het moet zorgen
voor het zich ontwikkelende kind. Onder
deze omstandigheden kunnen metingen van
lichaamsvetpercentages onnauwkeurig en
misleidend zijn. Zwangere vrouwen zouden
de weegschaal alleen moeten gebruiken
om hun gewicht te meten. Ga voor meer
informatie naar salter.com/understanding-
your-measurements.

Eerste waarde voor gewicht en lichaamsvet

STAP 1: Plaats de weegschaal op een vlakke, stabiele
ondergrond. Druk op het midden van het weegplateau
en haal het gewicht weer weg.

STAP 2: Selecteer het gebruikersnummer door op [<]



of [>] te drukken. Druk nogmaals op [@] om uw selectie
te bevestigen.

STAP 3: Wanneer [0.00/ZERO] wordt weergegeven,
stapt u met blote voeten op het plateau en blijft u stil
staan. Zorg ervoor dat uw voeten gelijkmatig over het
weegplateau zijn verdeeld.

STAP 4: Na 2-3 seconden wordt het gewicht weergegeven.
STAP 5: Blijf op de weegschaal staan terwijl de andere
metingen worden uitgevoerd.

STAP 6: De BMI wordt weergegeven, gevolgd door
het percentage lichaamsvet, het totale percentage
lichaamsvocht, de spiermassa en de botmassa.

Gewicht en lichaamsvet automatische
gebruikersdetectie

Na het eerste gebruik zal deze weegschaal de
gebruiker automatisch detecteren voor metingen van
gewicht en lichaamsvet.

STAP 1: Plaats de weegschaal op een vlakke, stabiele
ondergrond.

STAP 2: Stap met blote voeten op het glazen
weegplateau en blijf stilstaan. Zorg ervoor dat uw voeten
gelijkmatig over het weegplateau zijn verdeeld.

STAP 3: Na 2-3 seconden wordt het gewicht weergegeven.
STAP 4: Blijf op de weegschaal staan terwijl de andere
metingen worden uitgevoerd.

STAP 5: Als het gebruikersnummer kan worden
geidentificeerd, wordt het gewicht weergegeven, gevolgd
door de BMI, het lichaamsvetpercentage, het totale
percentage lichaamsvocht, de spiermassa en de botmassa.
STAP 6: Als meer dan één mogelijk vorig
gebruikersnummer kan worden geidentificeerd, zal het
display alle mogelijke eerdere gebruikersnummers tonen,
bijvoorbeeld [P1P4]. Druk op [<] om [P1] te selecteren.
Druk op [>] om [P4] te selecteren.

STAP 7: Het gewicht wordt weergegeven, gevolgd door
de BMI, het percentage lichaamsvet, het totale percentage
lichaamsvocht, de spiermassa en de botmassa.

Eerdere waarde voor gewicht en lichaamsvet

De vorige gewicht- en lichaamsvetmetingen kunnen
worden teruggehaald.

STAP 1: Plaats de weegschaal op een vlakke, stabiele
ondergrond.

STAP 2: Druk op het midden van het weegplateau en
haal het gewicht weer weg.

STAP 3:[0.00/ZERO] wordt weergegeven.

STAP 4: Selecteer het gebruikersnummer door op de
knoppen [<] of [>] te drukken. Druk op [@] om uw selectie
te bevestigen.

STAP 5: De vorige gewicht- en lichaamsvetmetingen
worden weergegeven.

STAP 6: Als er geen vorige gewicht- en lichaamsvetmetingen
voor het geselecteerde gebruikersnummer zijn opgeslagen,
wordt [----] weergegeven.

Waarschuwingen

Lo — batterij vervangen.

---- - Het gewicht overschrijdt de maximale capaciteit.

C - Onjuist nulpunt. Herhaal De weegschaal instellen
op nul.

Specificaties

Productcode: 9182

Scherm: LCD

Batterij: 1 x CR2032-knoopcelbatterij van 3 V
(meegeleverd)

Eenheden: kg/st/Ib

DE | Bitte bewahren Sie die Anweisungen zur spateren
Verwendung auf.

SICHERHEITSHINWEISE

BATTERIEWARNUNG: AUSSERHALB DER REICHWEITE

VON KINDERN AUFBEWAHREN

= Dieses Produkt ist kein Spielzeug.

= Dieses Produkt enthélt keine Teile, die vom Benutzer
gewartet werden kdnnen. Reparaturen diirfen nur von
einem ausgebildeten Elektriker durchgefiihrt werden.

= Wenn Teile des Geréts defekt sind oder dieses fallen
gelassen oder beschadigt wurde, stellen Sie die
Benutzung des Produkts umgehend ein, um potenzielle
Verletzungen zu vermeiden.

= Stellen Sie das Produkt nicht in der N&he von direkter
Sonneneinstrahlung, direkten Warmequellen oder in einer
feuchten Umgebung/Umgebung mit hoher Luftfeuchtigkeit
auf und lagern beziehungsweise verwenden Sie es dort
auch nicht.

*Bei diesem Produkt handelt es sich um ein
Hochprézisionsgerét. Gehen Sie vorsichtig damit um.

= Dieses Produkt ist nur fiir den Hausgebrauch
vorgesehen.

BATTERIESICHERHEIT

= Zum Lieferumfang des Produkts gehort eine CR2032
Batterie. Fir dieses Produkt sollten nur Batterien verwendet
werden, die dem empfohlenen Batterietyp entsprechen.

= Batterien missen mit der richtigen Polung eingelegt
werden.

= Leere Batterien sollten aus dem Produkt entfernt
werden, um ein mogliches Auslaufen zu vermeiden.

WARNUNG: DIESES PRODUKT ENTHALT EINE
KNOPFZELLE.

Verschlucken kann innerhalb von 2 Stunden schwere
oder tédliche Verletzungen verursachen. Bewahren Sie
die Batterien (egal, ob neue oder gebrauchte) auBerhalb
der Reichweite von Kindern auf. Wenn Sie der Meinung
sind, dass Batterien verschluckt oder in einen Korperteil
gelangt sind, suchen Sie sofort einen Arzt auf.

WARNUNG: Lésst sich das Batteriefach nicht

sicher verschlieBen, nutzen Sie sie nicht
langer und halten Sie sie von Kindern fern.




Es gibt keine offensichtlichen spezifischen Symptome,

wenn eine Knopfzelle im Osophagus (Speisershre) eines

Kindes feststeckt. Trotzdem weist das Kind eventuell die

folgenden Symptome auf:

= Husten, Wiirgen oder Sabbern

= Anzeichen einer Magenverstimmung oder eines Virus

= Erbrechen

= Das Kind zeigt auf Hals oder Magen

= Schmerzen im Bauch, in der Brust oder im Hals

= Midigkeit und Lethargie

= Das Kind ist ruhiger oder anh&nglicher als sonst

= Keinen oder weniger Appetit

= Ablehnung von fester Nahrung oder Unfahigkeit, diese
zu essen

Diese Symptome schwanken.

Ein spezifisches Symptom dafiir, dass Knopfzellen

verschluckt wurden, ist das Erbrechen von frischem

(hellrotem) Blut. Suchen Sie in diesem Fall sofort einen

Arzt auf.

Pflege und Wartung

Wischen Sie die Waage von auBen mit einem weichen,
feuchten Tuch ab und lassen Sie sie vollstandig trocknen.
Tauchen Sie die Waage nie in Wasser oder andere
Flissigkeiten ein.

Verwenden Sie keine aggressiven oder scheuernden
Reinigungsmittel oder Topfkratzer, um die Waage zu
reinigen, da dies zu Schaden fiihren kann.

Vor dem ersten Gebrauch

Lésen Sie die Sicherheitsschraube der Batterie und
offnen Sie das Batteriefach auf der Unterseite der Waage.
Vor der Verwendung die Kunststoff-Lasche aus dem
Batteriefach entfernen (sofern vorhanden). Uberpriifen
Sie, ob die Batterie ordnungsgem&B und unter
Einhaltung der richtigen Polung eingesetzt ist. SchlieBen
Sie das Batteriefach und ziehen Sie die Schraube des
Batteriefachs fest. Stellen Sie die Waage auf eine stabile,
ebene Flache.

Andern der Einheit

SCHRITT 1: Driicken Sie auf die Mitte der Trittflache aus
Glas, um die Waage einzuschalten.

SCHRITT 2: Wahlen Sie iber den Schalter [UNIT] auf der
Unterseite der Waage den Modus zum Wiegen in kg, st
oder Ibs aus. Die Waage schaltet sich dann aus.

Einstellen der Waage auf Null

SCHRITT 1: Driicken Sie auf die Mitte der Trittfliche aus
Glas und stellen Sie sicher, dass sich kein Gewicht auf
der Waage befindet. Es wird [0.00/ZERO] angezeigt.
SCHRITT 2: Die Waage schaltet sich aus und ist nun
betriebsbereit.

HINWEIS: DER VORGANG ZUM EINSTELLEN
AUF NULL MUSS WIEDERHOLT WERDEN,
WENN DIE WAAGE BEWEGT WIRD.
ANSONSTEN KONNEN SIE SICH GANZ
NORMAL AUF DIE WAAGE STELLEN.

Verwendung der Koérperanalyse nur fiir die
Gewichtsbestimmung

SCHRITT 1: Steigen Sie auf die Trittfliche und stehen
Sie still.

SCHRITT 2: Nach 2-3 Sekunden wird Ihr Gewicht angezeigt.
SCHRITT 3: Steigen Sie von der Trittflache. Das Gewicht
wird einige Sekunden lang angezeigt, bevor sich die
Waage abschaltet.

Einstellen des Speichers fiir Benutzer

SCHRITT 1: Driicken Sie auf die Mitte der Trittflache und
stellen Sie sicher, dass sich kein Gewicht auf der Waage
befindet. Es wird [0.00/ZERO] angezeigt.

SCHRITT 2: Halten Sie [@] 2 Sekunden lang gedriickt.
SCHRITT 3: Sobald die Benutzernummer blinkt, treffen
Sie lhre Auswahl mit [<] oder [>]. Driicken Sie [@)], um die
Auswahl zu bestatigen.

SCHRITT 4: Das Symbol fiir mannlich [f] oder weiblich [§]
blinkt. Driicken Sie [<] oder [>], um ,M&nnlich* [§], ,Weiblich“
[#], ,Athlet mannlich“ [§.%] oder ,Athlet weiblich“ [§27]
auszuwahlen. Driicken Sie zur Bestétigung [©)].
SCHRITT 5: Die GroBenanzeige blinkt als Nachstes.
Driicken Sie nach Bedarf [<] oder [>], um die
BenutzergréBe festzulegen, und driicken Sie dann [©@)].
SCHRITT 6: Um das Alter des Benutzers einzustellen,
warten Sie, bis die Altersanzeige blinkt. Driicken Sie nach
Bedarf [<] und [>], um das Alter einzustellen, und
bestatigen Sie anschlieBend mit [@)].

SCHRITT 7: Die Waage schaltet sich aus und ist nun
betriebsbereit.

SCHRITT 8: Wiederholen Sie die Schritte 1bis 7, um einen
weiteren Benutzer hinzuzufiigen oder die gespeicherten
Daten zu aktualisieren.

ATHLETEN-MODUS: Als Athlet wird eine
Person mit intensiver kdrperlicher Aktivitat
von ca. 12 Stunden pro Woche und einem
Ruhepuls von 60 Schlagen pro Minute
oder weniger bezeichnet. Wenn der
Athleten-Modus ausgewahlt ist, sind nur die
Altersstufen 15 bis 85 Jahre verfiigbar. Wenn
der Athleten-Modus nicht ausgewahlt ist, sind
die Altersstufen 10 bis 85 Jahre verfuigbar.

Verwenden der Kérperanalysewaage

Diese Waage verwendet BIA-Technologie (Bio
Impedance Analysis), die einen kleinen elektrischen
Impuls durch den Kérper leitet, um Fett von magerem
Gewebe zu unterscheiden. Der elektrische Impuls ist
nicht zu spiiren und absolut sicher. Der Kontakt mit dem
Korper erfolgt Giber Pads unter der Trittflache aus Glas.

HINWEIS: W&hrend der Schwangerschaft
verdndert sich die Kdrperzusammensetzung
einer Frau erheblich, um das sich
entwickelnde Kind zu unterstiitzen.
Unter diesen Umstdnden kdnnen die
Korperfettwerte ungenau und irrefiihrend
sein. Schwangere sollten daher nur
die Gewichtsfunktion nutzen. Weitere
Informationen finden Sie unter salter.com/
understanding-your-measurements.




Erste Werte fiir Gewicht und Korperfett

SCHRITT 1: Stellen Sie die Waage auf eine ebene, stabile
Oberflache. Driicken Sie auf die Mitte der Trittflache und
entfernen Sie das Gewicht von der Waage.

SCHRITT 2: Wahlen Sie die Benutzernummer durch
Driicken von [<] oder [>]. Driicken Sie erneut [@], um die
Auswahl zu bestatigen.

SCHRITT 3: Wenn [0.00/ZERO] angezeigt wird, stellen
Sie sich mit bloBen FiiBen auf die Trittflache aus Glas
und stehen Sie still. Stellen Sie sicher, dass die FiiBe in
gleichmé&Bigem Abstand auf der Trittflache stehen.
SCHRITT 4: Nach 2-3 Sekunden wird das Gewicht
angezeigt.

SCHRITT 5: Bleiben Sie auf der Waage stehen, wahrend
weitere Messwerte erfasst werden.

SCHRITT 6: Der BMI wird angezeigt, gefolgt von
Korperfettanteil in %, gesamtem Kdrperwasseranteil in
%, Muskelmasse und Knochenmasse.

Automatische Benutzererkennung Gewicht und
Korperfett

Nach der ersten Benutzung erkennt diese Waage
den Benutzer aufgrund seines Gewichts und der
Korperfettwerte automatisch.

SCHRITT 1: Stellen Sie die Waage auf eine ebene,
stabile Oberflache.

SCHRITT 2: Steigen Sie mit nackten FiiBen auf die
Plattform und stehen Sie still. Stellen Sie sicher, dass die
FiBe in gleichméaBigem Abstand auf der Trittflache stehen.
SCHRITT 3: Nach 2-3 Sekunden wird das Gewicht
angezeigt.

SCHRITT 4: Bleiben Sie auf der Waage stehen, wahrend
weitere Messwerte erfasst werden.

SCHRITT 5: Wenn die Benutzernummer ermittelt werden
kann, wird zunéchst das Gewicht angezeigt, danach BMI,
Korperfettanteil in %, gesamter Korperwasseranteil in %,
Muskelmasse und Knochenmasse.

SCHRITT 6: Wenn mehr als eine Benutzernummer
ermittelt wird, zeigt das Display alle mdglichen,
vorherigen Benutzernummern an, z. B. [P1P4].
Driicken Sie [<], um [P1] auszuwé&hlen. Driicken Sie
[>], um [P4] auszuwahlen.

SCHRITT 7: Das Gewicht wird angezeigt, gefolgt von
Korperfettanteil in %, gesamtem Korperwasseranteil in
%, Muskelmasse und Knochenmasse.

Vorherige Gewichts- und Koérperfettwerte

Vorherige Werte fiir Gewicht und Korperfett kdnnen
abgerufen werden.

SCHRITT 1: Stellen Sie die Waage auf eine ebene,
stabile Oberflache.

SCHRITT 2: Driicken Sie auf die Mitte der Trittflache und
entfernen Sie das Gewicht von der Waage.

SCHRITT 3: Es wird [0.00/ZERO] angezeigt.

SCHRITT 4: Wahlen Sie eine Benutzernummer durch
Driicken von [<] oder [>] aus. Driicken Sie [@], um die
Auswahl zu bestatigen.

SCHRITT 5: Die vorherigen Gewichts- und
Korperfettwerte werden angezeigt.

SCHRITT 6: Wenn es fir die ausgewéhlte
Benutzernummer noch keine vorherigen Gewichts- und
Korperfettwerte gibt, wird [----] angezeigt.

Warnanzeigen

Lo — Batterie austauschen.

--- — Gewicht Uibersteigt die maximale Kapazitat.

C - Falsche Nullmessung. Wiederholen Sie das
Einstellen der Waage auf Null.

Technische Daten

Produktcode: 9182

Display: LCD

Batterien: 1 3 V CR2032-Knopfzelle (im Lieferumfang
enthalten)

Einheiten: kg/st/Ibs

ES | Conserve estas instrucciones como referencia futura.
INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

ADVERTENCIA SOBRE LAS PILAS: MANTENER FUERA

DEL ALCANCE DE LOS NINOS

= Este producto no es un juguete.

= Contiene piezas que el usuario no puede reparar.
Las reparaciones solo debe realizarlas un electricista
cualificado.

= Deje de utilizar el dispositivo inmediatamente si alguna
pieza no funciona correctamente, o si el dispositivo ha
sufrido alguna caida o algun otro tipo de dafio, para
evitar posibles lesiones.

= No coloque, guarde ni use el producto cerca de la
luz solar directa ni de fuentes de calor directas, ni en
entornos hiimedos o con un alto nivel de humedad.

= Este producto es un dispositivo de alta precision;
manéjelo con cuidado.

= Este producto estd disefiado exclusivamente para
uso doméstico.

SEGURIDAD DE LAS PILAS/BATERIAS

= Este producto se suministra con 1 pila CR2032. Con
este producto solo se deben utilizar pilas del mismo
tipo o equivalentes a las recomendadas.

= Las pilas se deben insertar con la polaridad correcta.

= Las pilas agotadas deben extraerse del producto para
evitar fugas.

ADVERTENCIA: ESTE PRODUCTO CONTIENE UNA
PILA DE BOTON

Su ingestion puede causar lesiones graves o mortales
en 2 horas. Mantenga las pilas fuera del alcance de los
nifios (ya sean nuevas o usadas). Si sospecha que han
ingerido o introducido las pilas en cualquier parte de su
cuerpo, acuda inmediatamente al médico.

ADVERTENCIA: Si el compartimento para las
pilas no se cierra de forma correcta, no utilice
el producto y manténgalo alejado de nifios.




especificos evidentes que indiquen que
el nifio tiene una pila de botdn atascada
en el eséfago. Sin embargo, puede que
el nifio muestre alguno de los siguientes
sintomas:

= Tos, arcadas o babeo

= Apariencia de padecer un virus o malestar estomacal

= \Vémitos

= Sefialarse la garganta o el estémago

= Dolor en el abdomen, el pecho o la garganta

= Cansancio y apatia

= Estar mas callado o pedir mas atenciéon que de
costumbre

= Pérdida o disminucion del apetito

= Se niega a comer alimentos sdlidos o es incapaz de
hacerlo

Estos tipos de sintomas pueden variar.

Un sintoma especifico de la ingestion de pilas de botén

es el vomito de sangre fresca (de color rojo brillante).

Acuda inmediatamente al médico en ese caso.

Cuidados y mantenimiento

Limpie la parte exterior de la bascula con un pafio suave
y hiimedo, y deje que se seque completamente.

No sumerja la bascula en agua u otros liquidos.

No utilice productos de limpieza fuertes o abrasivos ni
estropajos para limpiar la bdscula, ya que su uso podria
causar dafios en el aparato.

Antes del primer uso

Afloje el tornillo de seguridad del compartimento para las
pilas situado en la parte posterior de la bdscula y abra
el compartimento. Si la hay, retire la pestafia de pldstico
aislante del compartimento de las pilas antes de utilizar
el dispositivo. Compruebe que la pila se haya introducido
correctamente, de modo que coincida con las marcas de
polaridad. Cierre el compartimento de la pila y apriete el
tornillo. Coloque la bascula sobre una superficie firme
y plana.

Cambio de la unidad

PASO 1: Presione el centro de la plataforma de vidrio
para encender la bascula.

PASO 2: Seleccione el modo de peso en kg, sto Ib
pulsando [UNIT] en la base de la bascula. La bdscula
se apagara.

Puesta a cero de la bascula

PASO 1: Presione el centro de la plataforma de vidrio
y aseglrese de que no haya peso en la bdscula. Se
mostrard [0.00/ZERO] en la pantalla.

PASO 2: La bascula se apagard y estard lista para su uso.

NOTA: EL PROCESO DE PUESTA A CERO
DEBE REPETIRSE SI LA BASCULA SE
MUEVE. EN EL RESTO DE LOS CASOS,
COLOQUESE EN POSICION RECTA SOBRE
LA BASCULA.

Uso de la bascula analizadora solo para medir el peso

PASO 1: Pdngase de pie sobre la plataforma y
permanezca quieto.

PASO 2: Después de 2 o 3 segundos, aparecerd su peso
10

en la pantalla.

PASO 3: Baje de la plataforma; la lectura de peso se
mostrard durante varios segundos antes de que se
apague la béscula.

Configuraciéon de la memoria de usuario

PASO 1: Presione el centro de la plataforma y aseglrese
de que no haya peso en la bascula. Se mostrard [0.00/
ZERO] en la pantalla.

PASO 2: Mantenga pulsado [@] durante 2 segundos.
PASO 3: Cuando el nimero de usuario esté parpadeando,
realice la seleccion con [<] o [>]. Pulse [@)] para confirmar la
seleccion.

PASO 4: El simbolo de hombre [] o mujer [§] parpadeard.
Pulse [<] o [>] para elegir la opcidn de hombre [§], mujer
[#], atleta hombre [§%] o atleta mujer [f%]. Pulse (@]
para confirmar.

PASO 5: La pantalla de altura parpadeard a continuacion.
Pulse [<] o [>] seglin sea necesario para establecer la
altura del usuario y, a continuacion, pulse [@)].

PASO 6: Para establecer la edad del usuario, espere
hasta que la pantalla de edad parpadee. Pulse [<] 0 [>]
segun sea necesario y, a continuacién, pulse [@] para
confirmar.

PASO 7: La bdscula se apagara y estara lista para su uso.
PASO 8: Para agregar otro usuario o actualizar los datos
memorizados, repita los pasos del 1al 7.

MODO ATLETA: Se entiende por "atleta"
una persona que participa en una actividad
fisica intensa de aproximadamente 12 horas
por semana y que tiene un ritmo cardiaco
en reposo de alrededor de 60 latidos por
minuto o menos. Cuando se selecciona
el modo atleta, solo estan disponibles las
edades entre 15 y 85 afios. Cuando no se
selecciona el modo atleta, estan disponibles
las edades entre 10 y 85 afios.

Uso de la bascula analizadora

Esta bdscula utiliza la tecnologia de andlisis de
impedancia bioeléctrica (BIA, por sus siglas en inglés)
que pasa un pequefio impulso eléctrico a través del
cuerpo para distinguir la grasa del tejido magro. El
impulso eléctrico es imperceptible y totalmente seguro.
El contacto con el cuerpo se realiza a través de placas
ubicadas por debajo de la plataforma de vidrio.

NOTA: Durante el embarazo, la composicién
corporal de la mujer cambia considerablemente
con el desarrollo del bebé. En estas
circunstancias, las lecturas del porcentaje
de grasa corporal podrian ser inexactas
y engafiosas. Por lo tanto, las mujeres
embarazadas solamente deben utilizar
la funcion para pesar. Para obtener mas
informacion, visite salter.com/understanding-
your-measurements.

Primeras lecturas de peso y grasa corporal

PASO 1: Coloque la bascula sobre una superficie plana
y estable. Ejerza presion en el centro de la plataforma y
retire el peso de la bascula.



PASO 2: Seleccione el nimero de usuario presionando
[<] o [>]. Pulse [@)] de nuevo para confirmar su seleccion.
PASO 3: Cuando aparezca [0.00/ZERO], sin calzado,
suba a la plataforma cristal y no se mueva. Asegurese
de colocar los pies de manera uniforme en la plataforma.
PASO 4: Después de 2 o 3 segundos, aparecera su peso.
PASO 5: Permanezca de pie sobre la bdscula mientras
se miden otros pardmetros.

PASO 6: Se mostrara primero el IMC, seguido del
porcentaje de grasa corporal, el porcentaje de agua
corporal, la masa muscular y la masa dsea.

Deteccion automatica de usuario para el cdlculo de
peso y grasa corporal

Después del primer uso, la bdscula detectard
automaticamente al usuario para tomar las lecturas de
peso y grasa corporal.

PASO 1: Coloque la béscula sobre una superficie plana
y estable.

PASO 2: Con los pies descalzos, subase a la plataforma
de vidrio y permanezca inmdvil. Aseglirese de colocar los
pies de manera uniforme en la plataforma.

PASO 3: Después de 2 o 3 segundos, aparecerd su peso.
PASO 4: Permanezca de pie sobre la bascula mientras se
miden otros parametros.

PASO 5: Si el nimero de usuario se identifica, se mostrard
primero el peso, seguido del IMC, el porcentaje de grasa
corporal, el porcentaje de agua corporal, la masa muscular
y la masa dsea.

PASO 6: Si la bascula identifica mads de un nimero
de usuario posible, en la pantalla se mostraran todos
los nimeros de usuario anteriores posibles, p. €j.,
[P1P4]. Pulse [<] para seleccionar [P1]. Pulse [>] para
seleccionar [P4].

PASO 7: Se mostrard primero el peso, seguido del IMC,
el porcentaje de grasa corporal, el porcentaje de agua
corporal, la masa muscular y la masa dsea.

Lecturas anteriores de peso y grasa corporal

Se pueden mostrar las lecturas anteriores de peso 'y
grasa corporal.

PASO 1: Coloque la bascula sobre una superficie plana
y estable.

PASO 2: Ejerza presion en el centro de la plataforma y
retire el peso de la bascula.

PASO 3: Se mostrara [0.00/ZERO] en la pantalla.

PASO 4: Seleccione un nimero de usuario pulsando los
botones [<] o [>]. Pulse [@] para confirmar la seleccién.
PASO 5: Se mostraran las lecturas anteriores de peso y
grasa corporal.

PASO 6: Si no hay ninguna lectura anterior de pesoy
grasa corporal correspondiente al nimero de usuario
seleccionado, se mostrara [---].

Indicadores de advertencia

Lo - Sustituir pilas.

---- - El peso supera la capacidad médxima.

C - Lectura de cero incorrecta. Repita los pasos de la
seccion Puesta a cero de la bascula.

Especificaciones

Cddigo de producto: 9182
Pantalla: LCD

Pila: 1 pila de boton CR2032 de 3V (incluida)
Unidades: kg/st/Ib

IT | Conservare il manuale di istruzioni per riferimento
futuro.

ISTRUZIONI DI SICUREZZA

AVVERTENZA SULLA BATTERIA: TENERE FUORI

DALLA PORTATA DEI BAMBINI

= Questo prodotto non & un giocattolo.

= Questo prodotto non contiene componenti riparabili
dall'utente. L'apparecchio puo essere riparato solo da
un elettricista qualificato.

= Se una qualsiasi parte dell'apparecchio non funziona
correttamente o in caso di cadute o danni, interrompere
immediatamente |'uso del prodotto onde evitare possibili
lesioni.

= Non collocare, conservare o utilizzare il prodotto in
prossimita della luce diretta del sole o di fonti di calore
dirette o in un ambiente umido/dall'elevata umidita.

= Questo prodotto & un dispositivo ad alta precisione;
maneggiarlo con cura.

= Questo prodotto € destinato esclusivamente all'uso
domestico.

SICUREZZA DELLA BATTERIA

= Questo prodotto viene fornito con 1 batteria CR2032. Con
questo prodotto € necessario utilizzare solo batterie di
tipo identico o equivalente rispetto a quello consigliato.

= Le batterie devono essere inserite con la polarita corretta.

= Rimuovere le batterie scariche dal prodotto per
evitare perdite.

AVVERTENZA: QUESTO PRODOTTO CONTIENE
UNA BATTERIA A BOTTONE

L'ingestione pud causare lesioni gravi o mortali entro 2 ore.
Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini (sia
nuove che usate).

Rivolgersi immediatamente a un medico se si ha il
sospetto che qualcuno possa aver ingerito le batterie o
averle inserite in un orifizio del corpo

AVVERTENZA: se il vano batteria non si
chiude bene, non usare il prodotto e tenerlo
lontano dai bambini.

La presenza di una batteria a bottone all'interno
dell'esofago (canale esofageo) di un bambino non & facile
da rilevare. Tuttavia, il bambino potrebbe sviluppare i
seguenti sintomi o comportamenti:

= Conati, tosse o salivazione

= Apparente disturbo o virus gastrico

= Vomito

= Indicare la gola o lo stomaco
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= Dolore all'addome, al torace o alla gola

= Stanchezza e apatia

= Essere pil silenzioso o cercare pil attenzioni del solito
= Perdita o diminuzione dell'appetito

= Rifiuto o incapacita di mangiare cibi solidi

Questi tipi di sintomi possono variare.

Un sintomo riconducibile specificatamente
all'ingestione di batterie a bottone & il vomito con
sangue (rosso brillante). In presenza di tale sintomo,
consultare immediatamente un medico.

Cura e manutenzione

Pulire la superficie esterna della bilancia con un panno
morbido e umido e lasciarla asciugare bene.

Non immergere la bilancia in acqua o altri liquidi.

Non utilizzare detergenti o pagliette dure o abrasive per
pulire la bilancia, onde evitare possibili danni.

Prima del primo utilizzo

Allentare la vite di sicurezza della batteria e aprire il vano
batterie sulla parte inferiore della bilancia. Rimuovere la
linguetta di isolamento in plastica dal vano batteria (se
presente) prima dell'uso. Assicurarsi che la batteria sia
inserita correttamente, rispettando la polarita. Chiudere
il vano batterie e serrare la vite. Posizionare la bilancia su
una superficie piana e stabile.

Cambio unita

FASE 1: premere il centro della piattaforma di vetro per
attivare la bilancia.

FASE 2: selezionare la modalita peso kg, st o Ib
premendo [UNIT] sulla base della bilancia. La bilancia si
spegne automaticamente.

Impostazione della bilancia su zero

FASE 1: premere il centro della pedana di vetro e
assicurarsi che non vi sia alcun peso sulla bilancia. Verra
visualizzato [0.00/ZERO)].

FASE 2: |a bilancia si spegne ed e quindi pronta all'uso.

NOTA: SE LA BILANCIA VIENE SPOSTATA,
E NECESSARIO RIPETERE IL PROCESSO DI
IMPOSTAZIONE SU ZERO. IN TUTTI GLI ALTRI
CASI, E SUFFICIENTE SALIRE SULLA BILANCIA.

Utilizzo della bilancia rileva-grasso solo per la lettura
del peso

FASE 1: salire sulla piattaforma e rimanere fermi.

FASE 2: il peso rilevato viene visualizzato dopo 2-3 secondi.
FASE 3: scendere dalla piattaforma; la lettura del peso
viene visualizzata per alcuni secondi prima che la bilancia
si spenga.

Memorizzazione dell'utente

FASE 1: premere il centro della pedana e assicurarsi che
non sia visualizzato alcun peso. Verra visualizzato il testo
[0.00/ZERO].

FASE 2: tenere premuto [@)] per 2 secondi.

FASE 3: mentre il numero utente lampeggia, premere [<]
o [>]. Premere [@)] per confermare la selezione.

FASE 4: il simbolo uomo [§] o donna [§] lampeggia.
Premere [<] o [>] per scegliere tra "Uomo" [f], "Donna" [§
], "Atleta uomo" [ %] "Atleta donna" [§%]. Premere [©)]
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per confermare.

FASE 5: il display dell'altezza lampeggera successivamente.
Premere [<] 0 [>] come desiderato per impostare l'altezza
dell'utente, quindi premere [©)].

FASE 6: per impostare I'eta dell'utente, attendere che il
display dell'eta lampeggi. Premere [<] e [>] come
necessario, quindi premere [@] per confermare.

FASE 7: la bilancia si spegne ed & quindi pronta all'uso.
FASE 8: per aggiungere un altro utente o aggiornare i
dati memorizzati, ripetere le fasida 1a 7.

MODALITA ATLETA: Si definisce atleta
una persona che pratica un'intensa attivita
fisica di circa 12 ore alla settimana e la
cui frequenza cardiaca a riposo si aggira
attorno ai 60 battiti al minuto o meno.
Quando e selezionata la modalita atleta,
sono disponibili solo le eta 15-85 anni. Se
la modalita atleta non & selezionata, sono
disponibili le eta 10-85 anni.

Utilizzo della bilancia rileva-grasso

Questa bilancia utilizza la bioimpedenzometria (BIA, Bio
Impedance Analysis), una tecnologia che consente I'invio
di un piccolo impulso elettrico attraverso il corpo per
distinguere la massa magra da quella grassa. L'impulso
elettrico non puo essere avvertito ed & completamente
sicuro. Il contatto con il corpo avviene tramite cuscinetti
collocati sotto la piattaforma in vetro.

NOTA: durante la gravidanza, la composizione
corporea di una donna cambia in maniera
considerevole per sostenere lo sviluppo
del bambino. In queste circostanze, le
misurazioni della percentuale di grasso
corporeo potrebbero essere imprecise e
fuorvianti. Le donne in gravidanza devono
quindi utilizzare solo la funzione peso. Per
ulteriori informazioni, visitare salter.com/
understanding-your-measurements.

Prima lettura del peso e del grasso corporeo

FASE 1: utilizzare la bilancia su una superficie piana e
rigida. Premere sul centro della piattaforma e rimuovere
il peso dalla bilancia.

FASE 2: selezionare il numero utente premendo [<] o [>].
Premere di nuovo [@] per confermare la selezione.

FASE 3: quando viene visualizzato [0.00/ZERO] sul
display, salire sulla piattaforma della bilancia a piedi nudi
e restare immobile. Verificare che i piedi siano distanziati
uniformemente sulla piattaforma.

FASE 4: il peso rilevato viene visualizzato dopo 2-3 secondi.
FASE 5: rimanere in piedi sulla bilancia mentre vengono
effettuate le altre misurazioni.

FASE 6: il BMI viene visualizzato seguito dalla % di grasso
corporeo, % di acqua corporea totale, massa muscolare
e massa ossea.

Rilevamento automatico di peso corporeo e massa
grassa dell'utente
Dopo il primo uso, la bilancia rilevera automaticamente

|'utente in base alla misurazione del peso corporeo e
della massa grassa.



FASE 1: utilizzare la bilancia su una superficie piana e rigida.
FASE 2: a piedi nudi, salire sulla piattaforma in vetro
e restare fermi. Verificare che i piedi siano distanziati
uniformemente sulla piattaforma.

FASE 3: il peso rilevato viene visualizzato dopo 2-3 secondi.
FASE 4: rimanere in piedi sulla bilancia mentre vengono
effettuate le altre misurazioni.

FASE 5: se e possibile identificare il numero utente,
il peso viene visualizzato seguito da BMI, % di grasso
corporeo, % di acqua corporea totale, massa muscolare
e massa ossea.

FASE 6: se viene individuato piu di un numero utente
precedente, il display mostrera tutti quelli rilevati, ad
esempio [P1P4]. Premere [<] per selezionare [P1]. Premere
[>] per selezionare [P4].

FASE 7: il peso viene visualizzato seguito da BMI, % di
grasso corporeo, % di acqua corporea totale, massa
muscolare e massa ossea.

Misurazioni precedenti di peso e grasso corporeo

E possibile richiamare le letture precedenti del peso e
del grasso corporeo.

FASE 1: utilizzare la bilancia su una superficie piana e rigida.
FASE 2: premere il centro della piattaforma e rimuovere
il peso dalla bilancia.

FASE 3: verra visualizzato il testo [0.00/ZERO].

FASE 4: selezionare un numero utente premendo i tasti
[<] o [>]. Premere [@] per confermare la selezione.
FASE 5: il display mostrera le precedenti misurazioni di
peso corporeo e massa grassa.

FASE 6: se non vengono trovate misurazioni precedenti
di peso e grasso corporeo per il numero utente
selezionato, verra visualizzato [----].

Indicazioni di avvertenza

Lo - sostituire la batteria.

---- - il peso supera la capacita massima.

C - misurazione a zero errata. Ripetere I'impostazione
della bilancia su zero.

Specifiche

Codice prodotto: 9182

Display: LCD

Batteria: 1 batteria a bottone CR2032 da 3 V (inclusa)
Unita: kg, st, Ib

PL | Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji na
przysztoscé.

INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

OSTRZEZENIE DOTYCZACE BATERII: PRODUKT NALEZY

PRZECHOWYWAC W MIEJSCU NIEDOSTEPNYM DLA

DZIECI

= Ten produkt nie jest zabawka.

= Ten produkt nie zawiera czesci, ktére moga by¢
serwisowane przez uzytkownika. Urzadzenie powinien
naprawiac tylko wykwalifikowany elektryk.

= Jesli jakakolwiek czes¢ urzadzenia nie dziata
prawidtowo badZ zostata ona upuszczona lub
zniszczona, nalezy natychmiast przerwac uzytkowanie
urzadzenia w celu unikniecia potencjalnych obrazen.

= Nie nalezy umieszczac, przechowywac ani uzywac
produktu w poblizu bezposredniego Zrédta Swiatta

stonecznego lub ciepta, a takze w wilgotnym miejscu
lub w miejscu o duzej wilgotnosci.

= Ten produkt jest urzadzeniem o wysokiej precyzji;
nalezy obchodzic sie z nim ostroznie.

= Ten produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku
domowego.

BEZPIECZENSTWO AKUMULATORA

= Produkt jest dostarczany z 1 baterig CR2032. Do tego
produktu nalezy wykorzystywac wytacznie baterie
zalecane przez producenta lub baterie podobnego typu.

= Baterie nalezy wktadac z zachowaniem prawidtowej
biegunowosci.

= Zuzyte baterie nalezy wyjac z urzadzenia, aby uniknaé
wycieku.

OSTRZEZENIE: TEN PRODUKT ZAWIERA BATERIE
PASTYLKOWA

Potknigcie baterii grozi powaznymi obrazeniami lub
$miercig w ciggu 2 godzin.
Przechowywac baterie poza zasiegiem dzieci (zaréwno
nowe, jak i zuzyte baterie).
W przypadku podejrzenia potknigcia lub umieszczenia
baterii wewnatrz innej czesci ciata niezwtocznie
zasiegnac porady lekarza.

OSTRZEZENIE: Jesli komora baterii nie
zamyka sie prawidtowo, nalezy zaprzestac
uzytkowania wagi i przechowywac ja poza
zasiegiem dzieci.

Nie ma jednoznacznych objawdw wskazujacych na to,
czy bateria pastylkowa utkneta w przetyku dziecka.
Jednak dziecko moze wykazywac nastepujace objawy:
= Nadmierny kaszel, krztuszenie sig lub slinienie

= Objawy wskazujgce na wirus lub rozstréj zotadka

= Wymioty

= Wskazywanie przez dziecko na gardto lub zotadek

= Bdl brzucha, klatki piersiowej lub gardta

= Zmeczenie i letarg

= Zachowywanie sie ciszej lub czestsze przytulanie

= Utrata lub zmniejszenie apetytu

= Odmowa lub niemoznos¢ spozycia statej zywnosci
Objawy tego typu moga sie réznic.

Specyficznym objawem potknigcia baterii pastylkowej
s wymioty zawierajgce Swiezg krew (jasnoczerwong).
W takim przypadku nalezy natychmiast wezwa¢
pomoc medyczna.

Konserwacja

Wytrzyj zewnetrznag czesc wagi za pomoca miekkiej,
wilgotnej szmatki i doktadnie osusz.

Nie wolno zanurza¢ wagi w wodzie ani innym ptynie.
Do czyszczenia wagi nie nalezy uzywac silnych lub
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Sciernych detergentdw ani drucianych zmywakdw,
poniewaz moga one spowodowac uszkodzenia.

Przed pierwszym uzyciem

Poluzuj srube zabezpieczajgca akumulator i otwdrz
komore akumulatora na spodzie wagi. Przed uzyciem
wyjmij plastikowa ostonke z komory baterii (jesli
wystepuje). Wi6z baterie zgodnie z oznaczeniami
biegundw. Zamknij komore baterii i dokrec srube. Ustaw
wage na ptaskiej i twardej powierzchni.

Zmiana jednostek

KROK 1: Nacisnij sSrodek szklanej platformy, aby
wiaczyc wage.

KROK 2: Wybierz jednostke (kg — kilogramy, st —
kamienie lub Ib — funty) przyciskiem [UNIT] na spodzie
wagi. Waga wytaczy sie automatycznie.

Zerowanie wagi

KROK 1: Nacisnij srodek szklanej platformy, ale nie
ktadZ na niej zadnego ciezaru. Na ekranie pojawi sie
[0.00/ZERO].

KROK 2: Waga wytaczy sig i bedzie gotowa do uzytku.

UWAGA: W RAZIE PRZESUNIECIA WAGI
NALEZY POWTORZYC PROCES ZEROWANIA
URZADZENIA. W INNYCH PRZYPADKACH
NALEZY OD RAZU WEJSC NA WAGE.

Korzystanie z analizatora sktadu ciata wytacznie do
odczytu wagi

KROK 1: WejdZ na platforme i stari nieruchomo.

KROK 2: Po 2-3 sekundach zostanie wyswietlony odczyt
wagi ciata.

KROK 3: Zejdz z platformy. Odczyt wagi bedzie widoczny
przez kilkanascie sekund, a potem waga sie wytaczy.

Ustawianie zapamietywania pomiaru uzytkownika

KROK 1: Nacisnij srodek platformy, ale nie ktadZ na niej
zadnego ciezaru. Na ekranie pojawi sie [0.00/ZERO].
KROK 2: Nacisnij i przytrzymaj przycisk [@] przez
2 sekundy.

KROK 3: Gdy numer uzytkownika zacznie migac, wybierz
go, naciskajac strzatke [<] lub [>]. Aby potwierdzi¢ wybdr,
nacisnij przycisk [©@)].

KROK 4: Zacznie miga¢ symbol mezczyzny [f] lub kobiety
[#). Nacisnij [>] lub [<], aby przetaczad sie miedzy trybami:
mezczyzna [, kobieta [§], mezczyzna-sportowiec [ %],
kobieta-sportowiec [§2]. Nacisnij przycisk [@], aby
potwierdzi¢ wybdr.

KROK 5: Na wyswietlaczu zacznie migac opcja wzrostu.
W razie potrzeby ustaw wzrost uzytkownika za pomoca
strzatek [<] lub [>] i naci$nij [@].

KROK 6: Aby ustawi¢ wiek uzytkownika, poczekaj, az na
wyswietlaczu zacznie migac opcja wieku. Ustaw wiek za
pomoca strzatek [<] i [>], a nastepnie zatwierdZ wybér
przyciskiem [@].

KROK 7: Waga wytaczy sie i bedzie gotowa do uzytku.
KROK 8: Aby dodac innego uzytkownika lub
zaktualizowac zapamietane dane, powtérz kroki 1-7.
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TRYB SPORTOWCA: Sportowiec to osoba,
ktéra wykonuje intensywne c¢wiczenia
fizyczne przez okoto 12 godzin tygodniowo,
posiadajaca tetno spoczynkowe o wartosci
okoto 60 uderzen na minute lub mniejszej.
Tryb sportowca dostepny jest wytacznie dla
o0séb w wieku 15-85 lat. Jesli tryb sportowca
nie jest wybrany, mozna ustawic¢ wiek
uzytkownika w przedziale 10-85 lat.

Korzystanie z wagi z analizatorem skfadu ciata

Ta waga wykorzystuje technologie BIA (analizy
bioimpedancji elektrycznej, ang. Bio Impedance Analysis),
ktéra powoduje przeptyw niskiego impulsu elektrycznego
przez ciato w celu okreslenia ilosci tkanki ttuszczowej
wzgledem bezttuszczowej. Impuls elektryczny jest
niewyczuwalny i catkowicie bezpieczny. Kontakt z ciatem
odbywa sie za pomoca podktadek na szklanej platformie.

UWAGA: W czasie cigzy sktad ciata kobiety
ulega znacznym zmianom, aby zapewnic
wsparcie rozwijajgcemu sie dziecku. W
takich okolicznosciach odczyty procentowe
tkanki ttuszczowej moga by¢ niedoktadne
i mylagce. Kobiety w cigzy powinny zatem
korzysta¢ wytacznie z funkcji wazenia.
Wiecej informacji na stronie salter.com/
understanding-your-measurements.

Pierwsze odczyty masy ciata i poziomu tkanki
tluszczowej

KROK 1: Ustaw wage na ptaskiej, twardej powierzchni.
Nacisnij Srodek platformy i usun ciezar z wagi.

KROK 2: Wybierz numer uzytkownika, naciskajac
strzatke [<] lub [>]. Aby potwierdzi¢ wybdr, jeszcze raz
nacisnij przycisk [@)].

KROK 3: Gdy zostanie wyswietlony komunikat [0.00/
ZERO)], stan nieruchomo na szklanej platformie bosymi
stopami. Upewnij sie, ze stopy sa réwnomiernie
roztozone na platformie.

KROK 4: Po 2-3 sekundach zostanie wyswietlony odczyt
wagi ciata.

KROK 5: Pozostan na wadze, aby dokonac pozostatych
odczytow.

KROK 6: Wyswietli sie wskaznik BMI, po ktérym
pojawi sie % tkanki ttuszczowej, % zawartosci wody w
organizmie, masa miesniowa i masa kostna.

Automatyczna detekcja wagi i tkanki ttuszczowej
uzytkownika

Po pierwszym uzyciu waga automatycznie zidentyfikuje
odczyt wagi i tkanki ttuszczowej uzytkownika.

KROK 1: Ustaw wage na ptaskiej, twardej powierzchni.
KROK 2: Stari nieruchomo na szklanej platformie
bosymi stopami. Upewnij sie, ze stopy sa rownomiernie
roztozone na platformie.

KROK 3: Po 2-3 sekundach zostanie wyswietlony odczyt
wagi ciata.

KROK 4: Pozostan na wadze, aby dokonac pozostatych
odczytow.

KROK 5: Jesli mozna zidentyfikowac numer uzytkownika,
po wadze wyswietlana jest wartos¢ BMI, zawartosé




tkanki ttuszczowej w %, catkowita zawartos¢ wody w
organizmie, masa miesniowa i masa kosci.

KROK 6: Jezeli identyfikacji podlega wiecej niz jeden
wczesniejszy numer uzytkownika, wyswietlacz pokaze
wszystkie mozliwe numery uzytkownikéw, np. [P1P4].
Nacisnij [<], aby wybrac [P1]. Nacisnij [>], aby wybrac [P4].
KROK 7: Wyswietli sie waga uzytkownika, po ktorej
pojawi sie % tkanki ttuszczowej, % zawartosci wody w
organizmie, masa miesniowa i masa kostna.

Poprzednie odczyty wagi i tkanki ttuszczowej

Mozna przywotac poprzednie odczyty masy ciata i
tkanki ttuszczowej.

KROK 1: Ustaw wage na ptaskiej, twardej powierzchni.
KROK 2: Nacisnij srodek platformy i usun ciezar z wagi.
KROK 3: Na ekranie pojawi sie [0.00/ZERO].

KROK 4: Wybierz numer uzytkownika, naciskajac strzatke
[<] lub [>]. Aby potwierdzi¢ wybér, nacisnij przycisk [@)].
KROK 5: Zostang wyswietlone poprzednie odczyty wagi
i tkanki ttuszczowej.

KROK 6: Jezeli nie istnieja poprzednie odczyty wagi i
tkanki ttuszczowej dla wybranego numeru uzytkownika,
wyswietli sie [----].

Kontrolki ostrzegawcze

Lo - bateria wymaga wymiany.

---- — przekroczono maksymalng dozwolong mase.

C - nieprawidtowy odczyt zerowy. Powtdrz zerowanie
wagi.

Dane techniczne

Kod produktu: 9182

Wyswietlacz: LCD

Bateria: 1 x bateria pastylkowa CR2032 3 V (w zestawie)
Jednostki: kg, st, Ibs

HU | Tartsa meg ezt az Utmutatot késébbi hasznalatra.
BIZTONSAGI ELOIRASOK

AKKUMULATORRAL KAPCSOLATOS
FIGYELMEZTETES: GYERMEKEKTOL ELZARVA
TARTANDO

= Ez a termék nem jaték.

= A termék nem tartalmaz a felhaszndlé dltal javithato
alkatrészeket. A javitdst kizdrélag szakképzett
villanyszereld végezheti.

" Ha a késziilék barmely része meghibdsodott, leesett
vagy megsérliilt, a sériilések elkeriilése érdekében
azonnal fliggessze fel a készlilék haszndlatat.

= Ne helyezze, térolja vagy hasznalja a terméket
kozvetlen napfénynek vagy héforrdsnak kitéve,
valamint nedves/pdrds kdrnyezetben.

= Ez a termék nagy pontossdgu eszkoz; dvatosan kezelje.

= Ez a termék kizardlag haztartasi céli hasznalatra szolgal.

AKKUMULATORBIZTONSAG

= A terméket 1 db CR2032 elemmel szallitjuk. Ez a
termék csak ugyanolyan vagy a javasolttal egyenértékd
elemmel hasznélhatd.

= Az elemet a helyes polaritds szerint kell behelyezni.
= A lemerdiilt elemeket el kell tavolitani a termékbdl a
szivargds elkeriilése érdekében.

VIGYAZAT: EZ A TERMEK GOMBELEMET TARTALMAZ

Lenyelése sulyos, akar halalos sérliléseket okozhat
2 6rédn beldl.

Az elemeket tartsa gyermekektdl elzarva (Uj €s hasznélt
elemek esetén egyarant).

Ha ugy véli, hogy az elemeket lenyelték, vagy valamely
testrészbe kertltek, azonnal forduljon orvoshoz.

VIGYAZAT: Amennyiben az elem rekesze
nem zdrddik biztonsdgosan, szlintesse

be a késziilék hasznalatét, és tartsa azt
gyermekektdl tdvol.

Nincsenek nyilvdnvald specifikus tlinetei annak, ha a
gyermek nyelécsovébe gombelem szorul. Azonban a
gyermek a kovetkez6 tiineteket mutathatja:

= Kohogés, oklendezés vagy nydladzas

= Enyhe gyomorpanasz vagy virusos tlinet

= Hanyds

= Atorkara vagy a gyomrdra mutat

= Hasi, mellkasi fajdalom vagy torokfajds

= Faradékonysdg és levertség

= A szokasosnal csendesebb vagy ragaszkodobb

= Etvagytalansag vagy étvagycsokkenés

= Képtelen vagy nem hajlandé szildrd ételt fogyasztani
Az ilyen jellegli tiinetek ingadozhatnak.

A gombelem lenyelésének specifikus tiinete a friss
(élénkpiros) vér hanydsa. Ha ilyet észlel, azonnal
forduljon orvoshoz.

Apolas és karbantartas

A mérleg kiilsejét torolje le puha, nedves ruhdval, majd
hagyja alaposan megszaradni.

Soha ne meritse a mérleget vizbe vagy mas folyadékba.
A mérleg tisztitdsahoz ne hasznéljon durva vagy dorzsolé
hatdsu tisztitd- vagy suroldszert, mert ezzel karosithatja
a késziiléket.

Az elsé hasznalat elé6tt

Lazitsa meg az elemtartd biztonsdgi csavarjat, és nyissa

fel a mérleg aljan taldlhaté elemtartét. Hasznélat el6tt

tavolitsa el a mlianyag levalasztd fiilet az elemtartébdl

(amennyiben van ilyen). Ellendrizze, hogy az elem a

polaritdésnak megfeleléen van-e behelyezve. Zarja le

az elemtartot, és hizza meg az elemtartd biztonsagi

csavarjat. Helyezze a mérleget sik, vizszintes feliletre.

Mértékegység valtasa

1. LEPES: Nyomja meg az (iveg mérélap kézepét a

mérleg bekapcsolasahoz.

2. LEPES: A mérleg aljan taldlhatd [UNIT] megnyomaséval

vélassza ki a kg, st vagy Ib mérési médot. A mérleg ekkor

kikapcsol.

A mérleg bedllitasa nullara

1. LEPES: Nyomja meg az iiveg mérélap kozepét, és
15



gy6z6djon meg arrdl, hogy nincs stly a mérlegen. A
kijel;c’ir) megjelenik a [0.00/ZERO] felirat.
2. LEPES: A mérleg kikapcsol és készen &ll a hasznalatra.

MEGJEGYZES: A NULLARA ALLITAS
FOLYAMATAT MEG KELL ISMETELNI,
HA A MERLEG ELMOZDULT. MINDEN
EGYEB ESETBEN LEPJEN EGYENESEN A
MERLEGRE.

A testelemz6 mérleg hasznalata csak stilyméréshez

1. LEPES: Lépjen a mérlegre, és maradjon mozdulatlan.
2. LEPES: 2-3 méasodperc utdn a mért sily megjelenik
a kijelzén.

3. LEPES: Lépjen le a mérlegrél; a mért sily megjelenik a
kijelzén, majd pdr mdsodperc mulva kikapcsol a mérleg.

Felhasznaléi memdria bedllitasa

1. LEPES: Nyomja meg a mérdlap kézepét, és gy6zddjon
meg arrdl, hogy nincs suly a mérlegen. A kijelzén
megjelenik a [0.00/ZERO] felirat.

2. LEPES: Tartsa nyomva a [@] gombot 2 mésodpercig.
3. LEPES: Ha a felhaszndldi szam villog, a [<] vagy a [>] gomb
megnyomdsaval vélassza ki a lehetéséget. A kivélasztas
megerdsitéséhez nyomja meg a [@)] lehetdséget.

4. LEPES: A férfi [] vagy ndi [§] szimbdlum fog villogni.
Nyomja meg a [<]vagy [>] lehet6séget, és vélassza ki a ,Férfi”
[#], .N&” [§], ,Férfi sportols” [§.%] ,N6i sportold” [§2]
lehetdséget. A megerésitéshez nyomja meg az [©@]
lehetéséget.

5. LEPES: Ezutdn a magassagkijelzé villog. A felhaszndldi
magassag beallitdsdhoz nyomja meg a [<] vagy [>]
gombot, majd nyomja meg a [@] gombot.

6. LEPES: A felhaszndlé életkoranak bedllitdsahoz vérja
meg, amig az életkor jelzése villogni kezd. Nyomja meg
a [<] és a [>] gombot, majd nyomja meg a [@] gombot a
jovdhagyashoz.

7. LEPES: A mérleg kikapcsol és készen &l a hasznélatra.
8. LEPES: Mésik felhasznalé hozzdaddséhoz vagy a térolt
adatok frissitéséhez ismételje meg az 1-7. Iépést.

SPORTOLO UZEMMOD: A sportolé az a
személy, aki korilbelil heti 12 6rds intenziv
fizikai tevékenységet végez, és akinek
a pulzusa nyugalmi allapotban 60 bpm
(szivverés/perc) vagy kevesebb. Ha a sportold
maéd van kivdlasztva, csak 15-85 éves
korosztdly érheté el. Ha a sportolé méd nincs
kivdlasztva, a 10-85 éves korosztdly elérheté.

A testelemz6 mérleg haszndlata

Ez a mérleg a BIA (bioelektromos impedancia analizis)
technoldgidt haszndlja, amely egy kis elektromos impulzust
vezet &t a testen, hogy megkiilonboztesse a zsirt a sovdny
szovetektdl. Az elektromos impulzus nem érezheté és
teljes mértékben biztonsdgos. A testtel vald érintkezés az
livegfelllet alatti parndkon keresztil torténik.

MEGJEGYZES: Terhesség alatt a magzat
fejlédése érdekében a ndk testdsszetétele
jelentésen megvaltozik. Ebben az esetben a
testzsir értékei pontatlanok és félrevezetdk
lehetnek. Ezért a vdrandds nék csak a
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stlymérés funkciét haszndljdk. Tovdbbi
informdciokért latogasson el a salter.
com/understanding-your-measurements
weboldalra.

Az elsé testtomeg- és testzsirmérés

1. LEPES: Helyezze a mérleget sik, vizszintes feliiletre.
Nyomja le a feliilet kozepét, majd vegye le a sllyt a
mérlegrél.

2. LEPES: Vélassza ki a felhasznaléi szamot a [<] vagy a
[>] gomb megnyomdsaval. A kivalasztds megerdsitéséhez
nyomja meg ismét a [@)] lehetéséget.

3. LEPES: Amikor [0.00/ZERO] jelenik meg a kijelzén,
mezitldb alljon rd az lveg mérdlapra és alljon
mozdulatlanul. Ugyeljen arra, hogy a ldbai egyenletesen
legyenek elhelyezve a fellileten.

4. LEPES: 2—3 méasodperc utdn a stly megjelenik a kijelzén.
5. LEPES: Alljon tovébb a mérlegen, amig a tobbi értéket
le nem olvassa.

6. LEPES: A kijelz6n megjelenik a BMI érték, a
testzsirszazalék, a testfolyadék-szazalék, az izomtomeg
és a csonttémeg.

Suly és testzsir, automatikus felhasznaléfelismerés

Az els6 haszndlat utdn a mérleg automatikusan felismeri
a felhaszndlot a testtomeg és a testzsir mérésekor.

1. LEPES: Helyezze a mérleget sik, vizszintes feliiletre.
2. LEPES: Mezitlab Iépjen az iiveg feliiletre, és &lljon
mozdulatlanul. Ugyeljen arra, hogy a labai egyenletesen
legyenek elhelyezve a feliileten.

3. LEPES: 2-3 mdasodperc utén a stily megjelenik a kijelzén.
4. LEPES: Alljon tovébb a mérlegen, amig a tobbi értéket
le nem olvassa.

5. LEPES: Ha a felhaszndlé szama azonosithatd, a
kijelzé6n megjelenik a suly, a BMI érték, a testzsirszazalék,
a testfolyadék-szazalék, az izomtémeg és a csonttomeg.
6. LEPES: Ha egynél tobb korédbbi felhasznalészém
azonosithatd, a kijelzén megjelenik az 0sszes lehetséges
kordbbi felhasznalészém (pl. [P1P4]). Nyomja meg a [<]
lehetéséget a [P1] kivdlasztasdhoz. Nyomja meg a [>]
lehetéséget a [P4] kivélasztasdhoz.

7. LEPES: A kijelzén megjelenik a slly, a BMI érték, a
testzsirszazalék, a testfolyadék-szazalék, az izomtomeg
és a csonttémeg.

Korabbi stily- és testzsirmérések

A korabbi suly- és testzsirmérések visszahivhatdk.

1. LEPES: Helyezze a mérleget sik, vizszintes feliiletre.
2. LEPES: Nyomja meg a feliilet kozepét, és tavolitsa el
a sulyt a mérlegrdl.

3. LEPES: A kijelz6n megjelenik a [0.00/ZERO] felirat.
4. LEPES: Vélassza ki a felhasznaldi szémot a [<] vagy a
[>] gomb megnyomdsaval. A kivdlasztas megerésitéséhez
nyomja meg a [@)] lehetbséget.

5. LEPES: Megjelennek a korabbi sily- és testzsirértékek.
6. LEPES: Ha nincsenek kordbbi stly- és testzsirértékek
a kivélasztott felhasznéléhoz, akkor a [----] jelzés athatd.

Figyelmeztetd jelzések

Lo - Cserélje ki az elemet.
---- — A suly meghaladja a maximalis kapacitdst.
C - Helytelen nullérték. Ismételie meg a mérleg nullazasat.



Mliszaki adatok

Termékkod: 9182

Kijelz6: LCD

Elem: 1 db 3 V-os CR2032 gombelem (a csomag
tartalmazza)

Mértékegységek: kg/st/Ibs

EL | ®UAGETE TIG 08NYIEG Yl LEANOVTIKY avapopd.
OAHFIEZ A THN AZ®AAEIA

MPOEIAOMOIHZH MMNATAPIAZ: KPATHZTE TO

MPOION MAKPIA ArO TA MAIAIA

= AUTO TO TIPOIOV Bev elval TrayvibL.

= To TPOidV AUTO SEV TIEPIEXEL EEAPTAUATA TTOL UITOPOLV
V@ EMOKELACGTOLY ATTO TOV XPAOTH. Ol ETIOKEVEG
TTPETIEL VA ETTIXEIPOLVTAL LOVO amTo eEEIBIKEVUEVOUG
NAEKTPOAGYOUC,.

= AV OTTOLI08ATIOTE EEAPTNHA TNG CUCKELNG TAPOLOLATEL
BLOAEITOLPYIA N EXEL TIECEL KATW 1 EXEL LTTOOTEL TNIA,
OTAUATAOTE AUEOWC VA XPNOLLOTIOIEITE TO TIPOIOV yia
Va armo@LYETE TMOAVO TPAVUATIOUO.

= Mnv TOTIOBETEITE, AMOBNKEVETE N XPNOILOTIOIEITE TO
TTPOIOV KOVTA OE ApESn NAIAKT AKTIVOBOAIC 1 AUECEG
TNYEG BEPUOTNTAC /) OE LYPO TTEPIBAANOV.

= AUTO TO TTPOIOV gival pia 6LoKELH LYNARAG akpiBelac,
XEPIOTEITE TO LE TTPOCOXN.

= AUTO TO TIPOIOV TIPOOPIZETAL LOVO YIA OIKIAKR XPAoN.

AZOAANEIA MMATAPIAZ

= AuTé TO TIPOTOV TTapgxetal pe 1 urmatapia CR2032.
XPNOIUOTTOIEITE HE ALTO TO TIPOIOV HOVO prTatapieg
{610V 1) AVTIOTOIXOL TUTTOL HE AVLTEG TTOL CUVICTWVTAL

= O1 pratapleg MPEMEL va TOTTOBETOUVTAL HE TN OWOTH
TTOAKOTNTA.

= 01 uratapieg mou €xouv €EavtAnBel mpemel va
agpalpoLTal amod To TIPOIOV TTPOG AroPLYH SLAPPONC.

MPOEIAONMOIHEH: AYTO TO MPOION MEPIEXEI
MIA MIMATAPIA POAOTIOY

H katdmoon pumopel va mpokaAéoel coBapo
Bavatn@opo TPAVUATIOUO EVTOG 2 WPWV.
DUAACOETE TIG UMTATAPIEG HAKPLA amd maldld
(KAVOUPYIEG 1 XPNOLLOTTOINUEVEC).

AV TTIOTEVETE OTL LTTAPXEL EVEEXOUEVO Ol HITaTApIeg
va €X0LV KatamoBel i va £xouv TomoBsTnOel peoa os
OTTOLOSHTTOTE HEPOC TOL CWHATOC, CNTAOTE EMEYOVIWG
laTpikn Bondeia.

MPOEIAOMOIHZH: E4v n 8Akn Tng
uratapiag 6ev KAEIVEL KAAG, OTAUATAOTE TN

XPron ToL TIPOIOVTOG KAl GUAAETE TO HAKPLA
Qo masLd.

Agv LTTAPXOLY EUPAVH CLYKEKPIUEVA CUUTTTWHATA OTAV

pia prratapia poAoytol KOAAAOEL GTOV 0lCOPAYO EVOG

nasloL. QoTdo0, To TIaIdl EVEEXETAL VA TTAPOLCIACEL T

akoAoLBA CLUMTWHATA:

= BAxag, vavtia  odha

= Na éxel oTopayIkn Slatapayn n iwon

" Epeto

= Na &eixvel ToV Ao 1) TO GTOUAXL TOL

®* M6VOG 6TNV KOIMAKA XWPa, Tov Bwpaka 1 Tov Aaipod
oL

= Komwon kat Aneapyog

= Na eilvat 1o Houxo 1 o TTPOCKOAANUEVO ard O,TL
GLVABWG

= ArwAsla A peiwon g 6peEng

= Apvnon f aduvapia va KatavaAwoel OTEPEA TPOPIUA

AuTol TOUL €i60UCG TA CLUTITWHATA HTTOPEL va

avEopelwvovtal.

'EVa GUYKEKPIHEVO GUMTTTWHA KATATTOONG prratapiag

POAOYIWV lval 0 EUETOG PPECKOL alpatog (Eviovo

KOKKLVO). £& TEPITTWON TTOLU GUUBEL KATL TETOLO,

Zntnote apéowg laTpikn Bonosia.

dpovtida kat guvtipnon

TKOUTTIOTE TO EEWTEPIKO TNG {UYAPLAG LE EVA LAAAKO, VWITO
TIavi Kat AQrjoTe TO VA OTEYVWOEL KAAA.

Moté pnv BudigeTe TN uYapPLA OE VEPO 1) OE OTTOIOBATIOTE
LVYPO.MNV XPNOLLOTIOLEITE TTOTE OKANPA N ATTOEECTIKA
ATOPPULIAVTIKA N CLPHATIVA CPOoLYYAPAKLa yia va
KaBaploeTe TN JUYapLA, KABWE UIMOPEL va TPOKANBEL Zniid.
Mpwv aro Tnv mpwTn Xpnon

XaAhapwote TN Bida acpaleiag tng puratapiag kat
avolETe Tn BAKN TNG Kataplag otnv Katw MAELPA TNG
Tuyaptdg. Mptv amoé tn XpHon, apalpEcTe TNV MAAOTIKA
YAwTTi6a amopdvwong amod tn Onkn NG pnartapiag
(edv umtapyxel). EAéYETe av N uratapia €xel TomoBeTnOel
oLUPWVA HE TN oWoTH TMOAKOTNTA. KAsioTe T BAKN
urmatapiag kat opi€te tn Bida tng Bkng pmataplag.
TomoBeTrote TN Cuyapld os pia otabepn, eminedn
eMEAvELQ.

AN\ayn thG povadag

BHMA 1: TIIEOTE TO KEVTPO TNG YLAAVNG TTAQTPOPUAG Yia
Va evepyoTotnosTe T Juyapld.

BHMA 2: EMAEETe T Asttoupyia BApoug kg (KNO), st (AiBog)
1 Ibs (ABpec) meZovtag to [UNIT] otn Bdon tng Juyapldag.
H Cuyaptd Ba anevepyoroinBel 0T CUVEXEIA QUTOHATA.
Mndeviopog tng Juyapldg

BHMA 1: M£0TE TO KEVTPO NG YUAAVNG TAQTQOPUAG
kal BeBaiwBeite 6T bev LTTAPXEL BApog oTn Cuyapld. Oa
EUPAVIOTEL N €VEEIEN [0.00/ZERO].

BHMA 2: H Cuyapld 8a amevepyoriolnBei kat 8a sivat
TAEOV £TOLUN YIA XPAON.

ZHMEIQZH: H AIAAIKAZIA MHAENIZMOY
MPEMEI NA EMANAAH®OEI AN H ZYTAPIA
METAKINHOEI. XE KAGE AAAH MEPIMNTQZH,
NA ANEBAINETE AMEZQ> >TH ZYTAPIA.
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XpRoN TOU AUTOUETPNTH CWHATOG HOVO Yyid TV
€vdeIEn Bapoug

BHMA 1: AveBeite oTnv MAAT@OpUA Kal oTABE(Te akivnToL
BHMA 2: MeTd amno6 2-3 8guTepOAETTA Oa EUPAVIOTEL N
£VBEIEN BApOULG.

BHMA 3: KateBeite amd tnv mAateopua. H evéeign
Bapoug Ba EUPAVIOTEL YIa APKETA SELTEPOAETTTA TPV
arevepyorondei n quyapld.

PUBJuON HvArngG XPAoTn

BHMA 1: M€0TE TO KEVTPO TNG TAQTPOPHAG Kal
BeBalwdeite 6TL dev LTIAPXEL BApog otn Cuyapld. Oa
EUQAVIOTEL N EVEEIEN [0.00/ZERO] .

BHMA 2: Matfote mapatetapéva to [@] yia 2
BEVTEPOAETTTAL.

BHMA 3: MOAIC 0 aplBuog xpnotn apxliost va
avaBooBrvel, emAeEte matwvtag [<] A [>]. Mathote [@] yia
va eMBEBAWOETE TNV €MAOYH.

BHMA 4: Oa avaBoofBrvel To cbpBolo avépa [§] 1 to
oVpBoAo yuvaikag [§] . Mathote [<] A [>] yla va emAéEeTe
avdapeoa ot ‘avépag’ [], ‘yovaika’ [§], ‘avépag a®Antig’
[#2] ‘yovaika abAftpia’ [RZ]. Nathote [O] ya
empBepaiwon.

BHMA 5: Katomv, n €vésl&n voug Ba apxiosl va
avaBooBnvel. Mathote [<] A [>] onwg amatteitatl ya
va puBuioste To LYPOC XPHOTN Kal, OTN CLVEXELQ,
matiote [@].

BHMA 6: Na va puBpiosTe TV NAKIa XproTh, TIEPIUEVETE
UEXPL Va apxioel va avaBooBnvel n EvBelEN nAkiac.
Matrote [<] Kal [>] OTMwW¢ amaiteital Kal, oTn CLVEXELD,
matiote [@] yia empBeBaiwon.

BHMA 7: H Cuyapta 8a amevepyorrotnBsi kat 8a sivat
TTAEOV £TOLUN YA XPNoN.

BHMA 8: lNa va mpocoBgoste AANOV XpHoTn A va
EVNUEPWOETE TA AMTOBNKEVHEVA SESOUEVA, EMAVAAABETE
ta BAuata 1-7.

AEITOYPTIA A AGAHTEZ: Q¢ abAntig
opiZeTal £éva ATOpO TTOL ACKEel EvTovn
CWHATIKN 6pAcTNPIOTNTA TTEPITOL 12 WPES
NV eRGouAda Kal Tou orolov N cLXVOTNTA
KaPSIaKWVY TTAAUWY OE NEEUIa ival TTEpITTou
60 maApoi To AerTo f Aiyotepol. Otav sival
emMAEyUEVN N AslTOLPYIA Yia aBANTEG, sival
BIABEDIUEG 1OV Ol NAIKieg 15-85. ‘Otav dsv
sival emAgypévn n Asttovpyia yla abAnTeg,
sival 81a8£olpeG ot NAkisg 10—-85.

Xpnon g uyaplis cWHATOG KE ATOHETPNTN

Avtr n Cuyapld Xpnolporolel tnv texvoloyia BIA
(AvaAuon BlonAektpikng Avtiotaonc), n oroia Slanepva
£Vav HKPO NAEKTPIKO TTAAUO HECW TOL CWHATOC yid TN
81dKpLon ToL AIIToLG artd Tov Arayo 16T0. O NAEKTPIKOG
TTAAROG SV UIMOPEL va YiveL aloBnTog Kal sivatl amdAvta
AoPAAAG. H €Maen LE TO CWHA TTPAYLATOTTOLEITAL HECW
TWV TIEALATWY KATW armo Tn YUAAWVN TTAATQOpUA.

ZHMEIQZH: Katd tn 81dpKela TG EYKLHOoLVNG, N oLVOECN
TOL CWUATOG HIAg yuvaikag aAAlel onUavTika yia va
oo TnPEIEEL To TTaldi Mouv avartvoosTal. Yo AvTEG TIG
GUVBNKEG, Ol UETPHOELG TOL TTOCOGTOV CWUATIKOV AIITOUG
Umopel va sival avakpiBeig kat mapamAavnTikes. Qg ek
TOUTOU, Ol £YKVEG YUVAIKEG TTPETTEL VA XPNGILOTIOOLY LOVO
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™ Aettovpyia Bapouc. Ma meplocOTEPEG TANPOPOPIEC,
€MOKEPTELTE TN SleLOLVON salter.com/understanding-your-
measurements.

MpwTteg eV8EIEEIg BAPOUG KAl CWHATIKOV AITTOUG

BHMA 1: ToroBetnote tn {uyapld os EMIedn eMeAveLQ.
Matnote 0To KEVTPO TNG MAATPOPUAC KAl APAIPECTE TO
Bapog amo tn Luyapla.

BHMA 2: EmA£ETe apBuo xpnotn matwviag [<] A [>].
Mathote [@] Eava yia va emMBeBAWCETE TNV €MAOYN.
BHMA 3: Otav spgaviotei n €véelEn [0.00/ZERO],
aveBeite 0T YudAvn TAQTPOPHA EUTTOANTOL KAl OTABEITE
akivntol. BeBawwBelte 0TI Ta TIO6IA 064G Eival OPOOHOPPA
TOTTOBETNUEVA OTNV TTAATPOPUA.

BHMA 4: MsTd an6 2-3 6sUTepOAENTTA, 8 EUPAVIOTEL
10 BApoc.

BHMA 5: MNapapeivets 0pBlol mavw otn uyapia Kabwg
KATaypAPoVTaAl Ol LTTOAOUTEG HETPAOELG OAG.

BHMA 6: Epgaviletal o AME Kal oTn GLUVEXELA TO
TTOCOCTO CWHATIKOV AITOUC, TO GUVONIKO TTOGOOTO VEPOUL
TOL CWHATOG, N HUIKA HAZa Kal n ooTikA pada.

AUTOHATOG EVTOTTIOHOG XPNOTN BAosL BApoug Kat
GWHATIKOL AlrToug

MeTd TNV apxikn xpnon, n uyapld avth 8a svtomidel
auToUaTa Tov XPHOTN yld TIG HETPAOELS BAPOLG Kal
OWHATIKOV NITTOUG.

BHMA 1: ToroBetnote tn {Lyapld o< EMMEdN EMEAVELQ.
BHMA 2: Aveeite 6t yudAivn TAQTGOpUa ELTTOANTOL
kal oTaBelte akivntol. BeBawbeite 6Tt Ta 681a 0ag sival
OHOIOHOPPA TOTIOBETNUEVA OTNV TAQTPOPHA.

BHMA 3: Metd ano6 2-3 8sUTepOAETTTA, BA ERPAVIOTEI
10 BApog.

BHMA 4: Mapapeivete 0pBlol mavw otn Juyapla Kabwg
KATAYPAPOVTAL Ol LTTOAOITTEG LETPAOELG 0ag.

BHMA 5: Av svtomoTel o apl8uog xpnotn, speavi¢etat
10 BAPOG Kal oTn ouveéxela o AMZ, To TOCOOTO
OWHATIKOL AITTOUG, TO GUVOALKO TTOCOGTO VEPOUL TOU
OWHATOG, N HUIKA KAZa Kat N 0oTIKA pada.

BHMA 6: Av urmopoUv va avayvwploTtoLV TTEPIOCOTEPOL
ano €vag aptBpol MPonyoLHEVOL XPAOTH, 0TV 080vN
Ba spaviotoLV OAol oL T8avol aplBpol TTPONYOLHEVOL
xpnotn, m.x. [P1P4]. Nathote [<] yla va emAEEeTe [P1].
Matnote [>] yla va smiAégste [P4].

BHMA 7: EpgaviZetal To fApog Kal oTn GLVEXEIR 0 AMZ,
TO TTOCOOTO CWHATIKOV AITTOLC, TO CLVOAIKO TTOCOOTO
VEPOL TOL OWHATOG, N HUIKA KAZa Kal N 00TIKA pada.

MponyoLueveg ev8eiEelg BAPOUG KAl CWHATIKOV
AtrToug

Eival suvath n avakAnon mponyoLHEVWY LETPHOEWY
BaPOLE Kal CWHATIKOV AITTOUG,.

BHMA 1: ToroBetnote tn {uyapld os EMedn eMeAvela.
BHMA 2: [MatAoTe 0TO KEVIPO TNG MAATPOPHAG Kal
apalpeote To BApog amo tn Cuyapla.

BHMA 3: Oa spgaviotel n £voeiEn [0.00/ZERO] .
BHMA 4: EMAEETE aplOpo Xpnotn TIatwvTag Ta KOLUMIA
[<1 A [»]. Nathote [@)] yla va emBeRAOETE TNV EMAOYN.
BHMA 5: ©a su@aviotoLV ol TTPONYOUUEVEG HETPHOELG
B&POLE Kal CWHATIKOV AITTOUG,.

BHMA 6: Av 6&v LITAPXOLV TIPONYOVUEVEG HETPNOELG
B&POULGE KAl GWHATIKOV AITTOUG YIa TOV EMAEYUEVO aplOpo



XPNOTN, B EUPaVIOTEL N EVEEIEN [----].
EvéeiEsig mposidorroinang

Lo — AvTikataotaon prataplac.

---- — TO BAPOG LTTEPPAIVEL TN HEYIOTN XWPENTIKOTATA.

C — Eo@aApgvn undevikr ev8elEn. Emavalapete tov
un&eviouo tng Cuyapldg.

MNpodiaypagpsg

Kw&1kdg Tpoiovtog: 9182

068dvn: LCD

Mmatapia: 1 umatapia poAoyiob 3 V CR2032
(mephapBavetal)

Movadec: kg, st, Ibs

DA | Gem vejledningen til fremtidig reference.
SIKKERHEDSVEJLEDNING

BATTERIADVARSEL: OPBEVARES UTILGANGELIGT

FOR BORN

= Dette produkt er ikke legetg;.

= Dette produkt har ingen brugerudskiftelige dele.
Reparationer bgr kun udfgres af en kvalificeret elektriker.

= Hvis en del af apparatet ikke fungerer korrekt, eller hvis
det er blevet tabt eller beskadiget, skal du straks holde op
med at bruge produktet for at undga mulig personskade.

= Produktet ma ikke placeres, opbevares eller bruges i
naerheden af direkte sollys, direkte varmekilder eller
under forhold med hgj luftfugtighed.

= Dette produkt er en hgjpreecisionsenhed. Handtér
med forsigtighed.

= Dette produkt er kun beregnet til husholdningsbrug.

BATTERISIKKERHED

= Dette produkt leveres med 1x CR2032-batteri. Der bar
kun anvendes batterier af samme eller tilsvarende type
som de anbefalede til dette produkt.

= Batterierne skal iseettes, sa de vender rigtigt.

= Brugte batterier skal tages ud af produktet for at
undga leekage.

ADVARSEL: DETTE PRODUKT INDEHOLDER ET
KNAPCELLEBATTERI

Indtagelse kan medfgre alvorlige eller fatale skader inden
for 2 timer.

Opbevar batterierne utilgaengeligt for bgrn (uanset om
de er nye eller brugte).

Hvis du har mistanke om, at batterierne kan veere blevet
slugt eller puttet ind i eventuelle kropsabninger, skal du
straks sgge laegehjaelp.

FORSIGTIG: Hold gje med "flade" eller
ekstra knapcellebatterier i hjemmet og de
produkter, der indeholder dem.

Der er ingen abenlyse specifikke symptomer, nar et
knapcellebatteri sidder fast i et barns spisergr (gsofagus).
Barnet kan dog udvise fglgende symptomer:

= Hoste, kvalme eller savlen

= Tegn pa maveonde eller virusinfektion

= Opkastning

= Peger mod hals eller mave

= Smerter i mave, bryst eller hals

= Treethed og slgvhed

= Er mere stille eller pylret end normalt

= Manglende eller nedsat appetit

= Manglende vilje eller evne til at indtage fast fade
Disse typer symptomer kan variere.

Et specifikt symptom pa indtagelse af et
knapcellebatteri er opkastning af friskt (klart redt) blod.
Sog omgaende laegehjeelp, hvis dette sker.

Pleje og vedligeholdelse

Tor veegtens yderside af med en blgd, fugtig klud, og lad
den tgrre helt.

Nedsaenk aldrig veegten i vand eller andre veesker.
Brug aldrig skrappe eller slibende renggringsmidler
eller skuresvampe til renggring af veegten, da dette kan
beskadige den.

For farste brug

Losn batteriets sikkerhedsskrue, og abn batterirummet
pa veegtens underside. Fjern plastisoleringstappen (hvis
relevant) fra batterirummet fer brug. Kontrollér, at batteriet
er sat i, og at det vender rigtigt. Luk batterirummet, og
spaend skruen til batterirummet. Placér vaegten pa en
fast, flad overflade.

/ndring af maleenhed

TRIN 1: Tryk pa midten af glasplatformen for at teende
for vaegten.

TRIN 2: Veelg en vaegttilstand, kg, st eller Ibs, ved at
trykke pa [UNIT] pa veegtens bund. Veegten slukker
derefter automatisk.

Nulstilling af veegten

TRIN 1: Tryk pd midten af glasplatformen, og serg for, at der
ikke er nogen belastning pa vaegten. [0.00/ZERO)] vises.
TRIN 2: Veegten slukker og er nu klar til brug.

BEM/ERK: NULSTILLINGSPROCESSEN
SKAL GENTAGES, HVIS VAGTEN FLYTTES.
PA ALLE ANDRE TIDSPUNKTER SKAL DU
TR/EDE LIGE OP PA VAGTEN.

Brug af kropsanalysevaegten udelukkende til
vaegtafleesning

TRIN 1: Treed op pa platformen, og sta stille.

TRIN 2: Veegtafleesningen vil blive vist efter 2—3 sekunder.
TRIN 3: Treed ned fra platformen. Vaegtaflaesningen vises
i flere sekunder, for veegten slukkes.

Indstilling af brugerhukommelse

TRIN 1: Tryk pa midten af platformen, og serg for, at der
ikke er nogen vaegt pa vaegten. [0.00/ZERO] vises.
TRIN 2: Tryk pé [@] og hold nede i 2 sekunder.

TRIN 3: Nar brugernummeret blinker, skal du veelge ved
at trykke pa [<] eller [>]. Tryk pa [@)] for at bekraefte valget.
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TRIN 4: Symbolet for mand [§] eller kvinde [§] blinker.
Tryk pa [<] eller [>] for at veelge mellem "Mand" [{],
"Kvinde" [¥], "Mandlig atlet" [§27] "Kvindelig atlet" [§2].
Tryk pé [@] for at bekreefte.

TRIN 5: Derefter blinker displayet for hgjde. Tryk pa [<]
eller [>] efter behov for at indstille brugerhgjden, og tryk
derefter pa [@].

TRIN 6: Hvis du vil indstille brugerens alder, skal du
vente, indtil displayet for alder blinker. Tryk pa [<] og [>]
efter behov, og tryk derefter p& [@)] for at bekraefte.
TRIN 7: Vaegten slukker og er nu klar til brug.

TRIN 8: Gentag trin 1til 7 for at tilfgje en anden bruger
eller opdatere de gemte oplysninger.

ATLETINDSTILLING: En atlet defineres som
en person, som udgver intens fysisk aktivitet
ca. 12 timer om ugen, og som har en hvilepuls
pa ca. 60 slag i minuttet eller lavere. Nar
atletindstilling er valgt, er det kun aldrene
15-85, der er tilgaengelige. Nar atletindstilling
ikke er valgt, er aldrene 10-85 tilgeengelige.

Brug af kropsanalysevaegten

Denne veegt anvender BIA-teknologi (Bio Impedance
Analysis), som overfgrer en lille elektrisk impuls gennem
kroppen for at skelne mellem fedt og magert veev. Den
elektriske impuls kan ikke meerkes og er helt sikker.
Kontakten med kroppen sker via puder under glasplatformen.

BEMAZERK: Under graviditet sendres
kvindens kropssammensaetning betydeligt
for at stgtte barnets udvikling. Under
disse omsteendigheder kan malinger af
fedtprocent vaere ungjagtige og misvisende.
Gravide kvinder bgr derfor kun benytte
vaegtfunktionen. Du kan finde flere
oplysninger pa salter.com/understanding-
your-measurements.

Forste vaegt- og kropsfedtmalinger

TRIN 1: Anbring vaegten pa en flad, plan overflade. Tryk
pa midten af platformen, og fiern belastningen fra vaegten.
TRIN 2: Veelg brugernummer ved at trykke pa [<] eller [>].
Tryk pé [@] igen for at bekraefte valget.

TRIN 3: Nar [0.00/ZERO)] vises, skal du treede op pa
glasplatformen med bare fadder og sta stille. Serg for, at der
er tilstraekkeligt mellemrum mellem fedderne pa platformen.
TRIN 4: Vaegten vil blive vist efter 2—-3 sekunder.

TRIN 5: Bliv staende pa veegten, mens de andre
malinger foretages.

TRIN 6: BMI vises efterfulgt af kropsfedt %, kropsvand %,
muskelmasse og knoglemasse.

Automatisk maling af brugerens vaegt og kropsfedt

Efter forste brug vil denne vaegt automatisk male den
pageeldende brugers vaegt og kropsfedt.

TRIN 1: Anbring vaegten pa en flad, plan overflade.
TRIN 2: Treed op pa glasplatformen med bare fedder,
og sta stille. Sgrg for, at der er tilstraekkeligt mellemrum
mellem fedderne pa platformen.

TRIN 3: Vaegten vil blive vist efter 2-3 sekunder.

TRIN 4: Bliv staende pa veegten, mens de andre
malinger foretages.
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TRIN 5: Hvis brugernummeret kan identificeres, vises
veegten efterfulgt af BMI, kropsfedt %, kropsvand %,
muskelmasse og knoglemasse.

TRIN 6: Hvis der kan identificeres mere end ét tidligere
brugernummer, vil skaermen vise alle mulige tidligere
brugernumre, f.eks. [P1P4]. Tryk pa [<] for at veelge [P1].
Tryk pa [>] for at veelge [P4].

TRIN 7: Vaegten vises efterfulgt af BMI, kropsfedt %,
kropsvand %, muskelmasse og knoglemasse.

Tidligere malinger af vaegt og kropsfedt

Tidligere malinger af veegt og kropsfedt kan hentes.
TRIN 1: Anbring vaegten pa en flad, plan overflade.
TRIN 2: Tryk pa midten af platformen, og fjern belastning
fra veegten.

TRIN 3: [0.00/ZERO] vises.

TRIN 4: Valg et brugernummer ved at trykke pa
knapperne [<] eller [>]. Tryk pa [@] for at bekraefte valget.
TRIN 5: Dine tidligere malinger af vaegt og kropsfedt vil
blive vist.

TRIN 6: Hvis der ikke findes nogen tidligere malinger af
veegt og kropsfedt for den valgte bruger, vil der sta [----].

Advarselsindikatorer

Lo — udskift batteriet.
---- - Vaegten overstiger den maksimale kapacitet.
C - Forkert nulmaling. Gentag nulstilling af vaegten.

Specifikationer

Produktkode: 9182

Display: LCD

batteri: 1x 3 V CR2032 knapcellebatteri (medfglger)
Maleenheder: kg, st, Ibs

Fl | S&ilyta ohjeet tulevaa kéyttoa varten.
TURVAOHJEET

PARISTOVAROITUS: SAILYTA POISSA LASTEN

ULOTTUVILTA

= Tama tuote ei ole lelu.

= Tdssd tuotteessa ei ole kayttdjan vaihdettavia osia. Vain
valtuutettu séhkdasentaja saa korjata tuotteen.

= Jos jokin laitteen osa on viallinen tai laite on pudotettu
tai vaurioitunut, lopeta sen kaytto valittomasti
mahdollisten loukkaantumisten valttamiseksi.

= Ala séilytd tai kdytd tuotetta ldhelld suoraa
auringonpaistetta tai suoria lammaodnléahteita tai
kosteassa ymparistossa.

= Tama tuote on tarkka mittalaite. Ké&sittele sitd varoen.

= Tuote on tarkoitettu vain kotikayttoon.

VAROITUS: Al4 kdyta analyysitoimintoa, jos
sinulla on sydédmentahdistin tai kdytat muuta
ladketieteellistd laitetta. Jos olet epavarma,
ota yhteytta laakariisi.

PARISTOJEN TURVALLISUUS

* Témén tuotteen mukana toimitetaan yksi CR2032-
paristo. Tassa tuotteessa kaytettavien paristotyyppien
on vastattava suosituksia.

= Paristot on asennettava oikein pain.

= Tyhjat paristot on poistettava tuotteesta, jotta ne eivat
vuoda tuotteen sisaan.



VAROITUS: TAMA TUOTE SISALTAA
NAPPIPARISTON

Pariston nielaiseminen voi aiheuttaa vakavia vammoja
kahden tunnin sisalla.

Pid& uudet ja kaytetyt paristot poissa lasten ulottuvilta.
Jos on syyta epailla, ettd paristo on joutunut nieluun tai
muualle kehon sisélle, ota valittdmasti yhteytta laakariin.

VAROITUS: Jos paristokotelo ei mene

kunnolla kiinni, lopeta laitteen kaytto ja pida
se poissa lasten ulottuvilta.

MUISTUTUS: Kaésittele nappiparistoja ja niitd
sisdltavia tuotteita tarkkaavaisesti.

Nappipariston juuttuminen lapsen ruokatorveen ei
aiheuta mitaan tiettyja selkedsti havaittavia oireita.
Jos néin on kuitenkin tapahtunut, lapsessa voi havaita
seuraavia oireita:

= Yskiminen, kakistelu tai kuolaaminen

= Vatsataudin oireet

= Oksentaminen

= Kurkun tai vatsan alueelle osoittaminen

= Vatsa-, rinta- tai kurkkukipu

= Vasymys ja uneliaisuus

= Tavanomaista hiljaisempi tai takertuvaisempi kaytos

* Ruokahalun menetys

= Kiinteiden ruokien sydntivaikeudet

Tallaiset oireet saattavat vaihdella.

Erityisesti nappiparistojen nielaisemiseen liittyva oire
on kirkkaan punaisen veren oksentaminen. Ota tall6in
vélittdmasti yhteytta ladkariin.

Huolto ja kunnossapito

Pyyhi vaaka pehmealld, kostealla liinalla ja anna sen
kuivua kokonaan.

Ala koskaan upota vaakaa veteen tai muuhun nesteeseen.
Ald puhdista vaakaa voimakkailla tai naarmuttavilla
puhdistusaineilla tai naarmuttavilla valineilld, koska ne
voivat vahingoittaa tuotetta.

Ennen ensimmaista kayttokertaa

Loysda vaa’an alapuolella olevan paristolokeron
ruuvia ja avaa lokero. Poista mahdollinen muovieriste
paristokotelosta ennen kayttoa. Varmista, etta paristo on
paikoillaan navat oikein péin. Sulje paristolokero ja kirista
lokeron ruuvi. Aseta vaaka tasaiselle, kiintedlle alustalle.
Yksikon vaihtaminen

VAIHE 1: Kdynnistd vaaka painamalla lasialustan
keskustaa.

VAIHE 2: Valitse kg (kilo)-, st (stone)- tai Ibs (pauna)
-painotila painamalla vaa'an alapuolella olevaa [UNIT]-
painiketta. Vaaka sammuu.

Vaa’an asettaminen nollaan

VAIHE 1: Varmista, ettei vaa’alla ole painoa, ja paina
lasialustan keskustaa. [0,00/ZERO] tulee n&yttoon.
VAIHE 2: Vaaka sammuu ja on nyt kdyttovalmis.

HUOMAUTUS: VAAKA ON ASETETTAVA
NOLLAAN UUDELLEEN, JOS SITA
SIIRRETAAN. MUULLOIN VOIT VAIN ASTUA
SUORAAN VAA'ALLE.

Pelkédn painon mittaaminen kehoanalyysivaa’alla

VAIHE 1: Astu alustalle ja seiso paikallasi.

VAIHE 2: Painolukema nékyy 2—-3 sekunnin kuluttua.
VAIHE 3: Astu pois vaa’alta. Painolukema nakyy usean
sekunnin ajan ennen kuin vaaka sammuu.

Kayttdjamuistin asettaminen

VAIHE 1: Varmista, ettei vaa’alla ole painoa, ja paina
lasipinnan keskustaa. [0.00/ZERO] tulee néyttoon.
VAIHE 2: Paina [@]-painiketta 2 sekuntia.

VAIHE 3: Kun kayttdjan numero vilkkuu, tee valinta
painamalla [<]- tai [>]-painiketta. Vahvista valinta
painamalla [@]-painiketta.

VAIHE 4: Miehen symboli [] tai naisen symboli [§] vilkkuu
naytdlla. Valitse mies [{1], nainen [§], miesurheilija [f %] tai
naisurheilija [§27] [<]- tai [>]-painikkeella. Vahvista [©@
J-painikkeella.

VAIHE 5: Pituuslukema vilkkuu seuraavaksi. Aseta
kayttajan pituus painamalla tarpeen mukaan [<]- tai
[>]-painiketta, ja paina sitten [@]-painiketta.

VAIHE 6: Odota, kunnes ikdlukema vilkkuu ndytossa ja
aseta kayttdjan ika. Tee tarvittavat maaritykset [<]- tai
[>]-painikkeilla, ja vahvista valintasi [@]-painikkeella.
VAIHE 7: Vaaka sammuu ja on nyt kayttovalmis.

VAIHE 8: Lisda uusi kayttaja tai paivita vanhat tiedot
toistamalla vaiheet 1-7.

URHEILIJATOIMINTO: Urheilijaksi
maéaaritellddn henkild, joka harrastaa
vaativaa fyysista liikuntaa n. 12 tuntia
viikossa ja jonka syddmen leposyke on n.
60 lyontid minuutissa tai vdhemman. Kun
urheilijatoiminto on valittuna, vain idt 15-85
ovat kaytettavissa. Kun urheilijatoiminto ei
ole valittuna, idt 10-85 ovat kaytettdvissa.

Kehoanalyysivaa’an kaytto

Tama vaaka hyddyntda bioimpedanssimittaustekniikkaa
(BIA), jossa pieni kehon lapi kulkeva sahkoéimpulssi
erottaa rasvan kiintedsta kudoksesta. Sahkdimpulssia
ei voi tuntea ja se on taysin turvallinen. Yhteys kehoon
muodostetaan lasipinnan alla olevilla levyilla.

HUOMAUTUS: Raskauden aikana naisen kehon koostumus
muuttuu merkittavasti lapsen kehittymisen vuoksi. Tassa
tapauksessa kehon rasvaprosentin lukema voi olla
virheellinen ja harhaanjohtava. Raskaana olevien naisten
tulee kdyttdd vaakaa vain painon mittaamiseen. Lisétietoja on
osoitteessa salter.com/understanding-your-measurements.

Ensimmadiset paino- ja rasvaprosenttilukemat

VAIHE 1: Aseta vaaka tasaiselle pinnalle. Paina alustan
keskiosaa jalallasi ja poista paino vaa'alta.

Vahvista valinta painamalla [@]-painiketta uudelleen.
VAIHE 3: Kun naytolla nékyy [0.00/ZERO], astu paljain jaloin
lasialustalle ja seiso paikallasi. Aseta jalat alustalle tasaisesti.
VAIHE 4: Painolukema nakyy 2—3 sekunnin kuluttua.
VAIHE 5: Seiso vaa'alla, kunnes muut lukemat on mitattu.
VAIHE 6: Kehon painoindeksin perédssa naytetaan kehon
rasvaprosentti, kehon kokonaisvesimaara, lihasmassa ja
luumassa.
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Painon ja rasvaprosentin automaattinen tunnistus

Kun vaaka on otettu kayttoon, se tunnistaa automaattisesti
painon ja rasvaprosentin.

VAIHE 1: Aseta vaaka tasaiselle pinnalle.

VAIHE 2: Astu paljain jaloin lasialustalle ja seiso
paikallasi. Aseta jalat alustalle tasaisesti.

VAIHE 3: Painolukema nédkyy 2—3 sekunnin kuluttua.
VAIHE 4: Seiso vaa'alla, kunnes muut lukemat on mitattu.
painosi ja sen jalkeen kehon painoindeksi, rasvaprosentti,
kehon kokonaisvesimaara, lihasmassa ja luumassa.
VAIHE 6: Jos vaaka tunnistaa yhden tai useampia
aiempia lukemia, ne ndkyvéat naytolla, esim. [P1P4].
Valitse [P1] painamalla [<]-painiketta. Valitse [P4]
painamalla [>]-painiketta.

VAIHE 7: Painon perassa naytetaan kehon painoindeksi,
kehon rasvaprosentti, kehon kokonaisvesimaara,
lihasmassa ja luumassa.

Edelliset paino- ja rasvaprosenttilukemat

Edelliset paino- ja rasvaprosenttilukemat on mahdollista
hakea naytélle.

VAIHE 1: Aseta vaaka tasaiselle pinnalle.

VAIHE 2: Paina alustan keskiosaa jalallasi ja poista paino
vaa'alta.

VAIHE 3: [0.00/ZERO] tulee nayttoon.

VAIHE 4: Valitse kayttdjan numero [<]- tai [>]-painikkeella.
Vahvista valinta painamalla [@]-painiketta.

VAIHE 5: Edelliset paino- ja rasvaprosenttilukemat
nakyvat naytolla.

VAIHE 6: Jos valitulle kéyttdjanumerolle ei ole edellisia
paino- ja rasvaprosenttilukemia, naytolla nakyy [----].

Varoitusviestit

Lo - Vaihda paristo.

---- — Paino ylittdd enimmaiskapasiteetin.

C - Vaarat nollalukemat. Toista vaa’an asettaminen
nollaan.

Tekniset tiedot

Tuotekoodi: 9182

Naytto: LCD

Akku: 1x 3V CR2032 -nappiparisto (sisaltyy pakkaukseen)
Mittayksikét: kg/st/lbs

SV | Spara instruktionerna for framtida bruk.
SAKERHETSANVISNINGAR

BATTERIVARNING: FORVARA PRODUKTEN UTOM

RACKHALL FOR BARN

= Den ér inte en leksak.

= Den hér produkten innehaller inga delar som kan
repareras av anvandaren. Reparationer far endast
utféras av auktoriserad elektriker.

= Om nagon del av apparaten &r trasig eller om den har
tappats eller skadats ska du omedelbart sluta anvanda
produkten for att undvika potentiella skador.

= Placera, forvara eller anvand inte produkten néra direkt
solljus eller direkta varmekallor eller i fuktiga miljcer.

= Apparaten ar en hdgprecisionsapparat. Hantera den
forsiktigt.

= Den har produkten &r endast avsedd for hemmabruk.
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BATTERISAKERHET

= Produkten levereras med 1 st. CR2032-batteri. Endast
batterier av samma eller motsvarande typ som de som
rekommenderas far anvandas med denna produkt.

= Batterierna ska sattas i med polerna at ratt hall.

= Ta ut uttjdnta batterier ur produkten for att undvika
lackage.

VARNING! DEN HAR PRODUKTEN INNEHALLER
ETT KNAPPCELLSBATTERI

Att svélja det kan orsaka svara eller livshotande skador
inom 2 timmar. Forvara batterier utom rackhall for barn
(bade nya och anvanda).

Om du tror att batterier kan ha svalts eller placerats inuti
nagon kroppsdel, sok omedelbar medicinsk hjalp.

AN

VARNING! Om batteridérren inte gar att

stdnga ordentligt, sluta anvanda produkten
och férvara borta fran barn.

Det finns inga uppenbara specifika symptom nar
ett knappcellsbatteri sitter fast i ett barns esofagus
(matstrupe). Barnet kan dock uppvisa foljande symptom:
= hosta, far kvéljningar eller dreglar

= verkar ha en upprord mage eller ett virus

= krékningar

= pekar mot halsen eller magen

= smaérta i buken, brostet eller halsen

= trétthet och slohet

= tystare eller mer kléngig &n vanligt

= minskad eller forlorad aptit

= vill eller kan inte &ta fast foda.

Dessa typer av symptom kan variera.

Ett specifikt symptom pa att knappcellsbatteriet har
svalts &r att man kraks farskt (klarrétt) blod. S6k vard
omedelbart om detta intréffar.

Skoétsel och underhall

Torka av vagens yta med en mjuk fuktig trasa och
|at torka helt. Sank aldrig ner vagen i vatten eller i
nagon annan vatska. Anvand inte starka eller slipande
rengdrings- eller putsmedel for att rengéra vagen. Om
du gor det kan den skadas.

Fore forsta anvandning

Lossa batteriets sékerhetsskruv och 6ppna batterifacket
pa vagens undersida. Ta bort plastisoleringsfliken fran
batterifacket (om det finns en) innan du anvander vagen.
Se till att batteriet &r ordentligt isatt at ratt hall. Stang
batteriluckan och dra at skruven. Placera vagen pa en
stabil plan yta.



Andra méttenhet

STEG 1: Tryck pa mitten av glasplattformen for att sla
pa vagen.

STEG 2: Vilj viktlage kg, st eller Ibs genom att trycka
pa [UNIT] pa vagens bas. Vagen stdngs automatiskt av.

Stélla in vagen pa noll

STEG 1: Tryck pa mitten av glasplattformen och se till att
det inte finns ndgon vikt pa vagen. [0.00/ZERO] visas.
STEG 2: Vagen stangs av och ar sedan redo att anvandas.

OBS! NOLLSTALLNINGSPROCESSEN MASTE
UPPREPAS OM VAGEN FLYTTAS. OM DU
INTE HAR FLYTTAT PA DEN STALLER DU
DIG BARA PA VAGEN.

Anvéanda vagen med analysfunktioner till att viga dig

STEG 1: Stall dig pa plattformen och sta still.

STEG 2: Efter 2-3 sekunder visas din vikt.

STEG 3: Kliv av plattformen. Viktvardet visas i nagra
sekunder innan vagen stangs av.

Stalla in anvandarminne

STEG 1: Tryck pa mitten av plattformen och se till att det
inte finns nagon vikt pa vagen. [0.00/ZERO] visas.
STEG 2: Tryck ner och hall [@] intryckt i 2 sekunder.
STEG 3: Nar anvandarnumret blinkar kan du valja
anvéndare genom att trycka pa [<] eller [>]. Tryck pa (@]
for att bekréfta valet.

STEG 4: Symbolen [f] for man eller symbolen [§] for
kvinnor blinkar. Tryck pa [<] eller [>] for att valja mellan
”Man” [§], ”Kvinna” [§], "Manlig idrottare” [f &] "Kvinnlig
idrottare” [R#]. Tryck pa [@)] for att bekréfta.

STEG 5: Instéllningen for anvéndarhdjd blinkar. Tryck pa
[<] eller>] for att stélla in anvandarléangd och tryck sedan
P& (O]

STEG 6: Instéliningen for anvandaralder blinkar. Tryck pa
[<] och [>] efter behov och tryck sedan pa [@] (VALJ) for
att bekrafta.

STEG 7: Vagen stangs av och &r sedan redo att anvandas.
STEG 8: Om du vill lagga till fler anvandare eller
uppdatera de sparade data upprepar du steg 1-7.

IDROTTARLAGE: En idrottare &r definierat
som en person som haller pa med intensiv
fysisk aktivitet ungefar 12 timmar i veckan
och som har en vilopuls pa ungefar 60 slag
i minuten eller mindre. Nar laget idrottare &r
valt &r endast aldrarna 15-85 tillgangliga.
Nér |aget idrottare inte ar valt ar aldrarna
10-85 tillgéngliga.

Anvanda vagen med analysfunktioner

Den har vagen har BIA-teknik (Bio Impedance Analysis)
som anvands till att skicka sma elektriska impulser
genom kroppen for att sérskilja fett fran muskelvavnad.
Det gar inte att kdnna de elektriska impulserna och de &r
fullstandigt sékra. Kontakt med kroppen sker med hjélp
av plattor under glasplattformen.

OBS! Under graviditeten forandras kvinnors
kroppssammansaéttning avsevart for att
stddja barnet som utvecklas. Under de

omsténdigheterna kan procentvérden for
kroppsfett vara felaktiga och vilseledande.
Om du &r gravid bor du déarfor endast
anvénda viktfunktionen. For mer information,
ga till salter.com/understanding-your-
measurements.

Vikt- och kroppsfettavlasningar for férsta gdngen

STEG 1: Placera vagen pa en plan, jamn yta. Tryck mitt pa
plattformen och ta bort vikten fran vagen.

STEG 2: Vilj anvdandarnummer genom att trycka pa [>]
eller [<]. Tryck pa [@)] for att bekréfta valet.

STEG 3: Nar [0.00/ZERO] visas, kliver du péa
glasplattformen med bara fotter och stér stilla. Se till att
sta med fétterna jamnt pa plattformen.

STEG 4: Efter 2-3 sekunder visas din vikt.

STEG 5: Stad kvar pa vagen medan den mater dina
dvriga varden.

STEG 6: BMI visas foljt av kroppsfett i procent, total
kroppsvatten i procent, muskelmassa och benmassa.

Automatisk avkdnning av anviandare baserat pa vikt
och kroppsfett

Efter den forsta anvandningen kommer vagen automatiskt
att kénna av anvandaren baserat pa avldsningarna for vikt
och kroppsfett.

STEG 1: Placera vagen pa en plan, jamn yta.

STEG 2: Stall dig pa plattformen med bara fotter och sta
still. Se till att sta med fétterna jamnt pa plattformen.
STEG 3: Efter 2—3 sekunder visas din vikt.

STEG 4: Sta kvar pa vagen medan den mater dina
Ovriga varden.

STEG 5: Om anvédndarnumret kan identifieras visas vikten
foljt av BMI, kroppsfett i procent, totalt kroppsvatten i
procent, muskelmassa och benmassa.

STEG 6: Om fler &n ett mgjligt anvandarnummer kan
identifieras visas alla méjliga tidigare anvéndarnummer
t.ex. [P1P4]. Tryck pa [<] for att valja [P1]. Tryck pa [>] for
att vélja [P4].

STEG 7: Vikten visas foljt av BMI, kroppsfett i procent, totalt
kroppsvatten i procent, muskelmassa och benmassa.

Tidigare avlasningar av vikt och kroppsfett

Tidigare avlasningar av vikt och kroppsfett kan tas fram.
STEG 1: Placera vagen pa en plan, jamn yta.

STEG 2: Tryck mitt pa plattformen och ta bort vikten
fran vagen.

STEG 3:[0.00/ZERO] visas.

STEG 4: Valj ett anvandarnummer genom att trycka pa [<]
eller [>]. Tryck pa [@)] for att bekréfta valet.

STEG 5: Tidigare avlasningar av vikt och kroppsfett visas.
STEG 6: Om det inte finns nagra tidigare avlasningar for
vikt och kroppsfett for den valda anvandaren, kommer
[----] att visas.

Varningsindikatorer

Lo - byt batteri.

---- — Vikten overskrider den maximala kapaciteten.

C - Felaktig nollstélining. Upprepa installningen pa
vagen till noll.

23



Specifikationer

Produktkod: 9182

Display: LCD

Batteri: 1st. 3 V CR2032-knappcellsbatteri (medfdljer)
Enheter: kg/st/lbs




Guarantee

EN If this product does not reach you in an acceptable condition, please contact our Customer Services Department at www.salter.com. Please have your delivery note to hand as details from it will be required. If you wish to
return this product, please return it o the retailer from where it was purchased with your receipt (subject to their terms and conditions). To be eligible for the extended guarantee, go to guarantee.upgs.com/salter and register your
product within 30 days of purchase.

FR Si ce produit ne vous parvient dans un état acceptable, veuillez contacter notre service clientéle a l'adresse www.salter.com. Veuillez vous munir de votre bon de livraison, car vous devrez fournir les détails correspondants. Si
vous souhaitez retourner ce produit, veuillez e retourner au revendeur auprés duquel il a été acheté, en présentant votre recu (sous réserve de ses conditions générales). Pour bénéficier de I'extension de garantie, rendez-vous sur
guarantee.upgs.com/salter et enregistrez votre produit dans les 30 jours suivant I'achat.

NL Als dit product u niet in een acceptabele staat bereikt, neem dan contact op met of Zorg datu de bij de hand hebt, want u hebt de gegevens hierop nodig. Als u dit product
will etourheren, dlent u het ferug t6 brengen naar de winkel waar i het hebt Gekocht met uw bon 1aﬂ13nkeluk Vor e algemens voarwaarten van de winkel).‘Ga naar guarantee.uIpgs.conveatter &n registreer t product bianen
30 dagen na aankoop om in aanmerking te komen voor de verlengde garantie.

DE Wenn Sie dieses Produkt nicht in einem akzeptablen Zustand erhalten, wenden Sie sich bitte per an unsere Bitte halten Sie Ihren Beleg bereit, da die Angaben darauf erforderlich sind.
Wenn Sie dieses Produkt zuriicksenden méchten, schicken Sie es bitte zusammen mit dem Beleg an den Handler, bei dem es gekauft wurde (vorbehaltlich der Geschaftsbedingungen). 'Um Anspruch auf die erweiterte Garantie zu
haben, gehen Sie bitte auf guarantee.upgs.com/salter und registrieren Sie Ihr Produkt innerhalb von 30 Tagen nach dem Kaufdatum.

ES Si este producto no llega a usted en condiciones aceptables, pngase en contacto con nuestro departamento de atencion al cliente en www.salter.com. Tenga a mano el albardn, puesto que se le solicitardn datos en €l incluidos.
Si desea devolver este producto, hagalo en el distribuidor en el que lo adquirié y no olvide incluir el recibo (la devolucion quedara sujeta a los términos y condiciones del distribuidor). Para acceder a la garantia ampliada, vaya a
guarantee.upgs.com/salter y registre el producto en un plazo de 30 dias a partir de la fecha de compra

IT Nell'eventualita in cu il prodotto non sia in condizioni soddisfacenti al momento della consegna, rivolgersi al nostro reparto di assistenza clienti: www.salter.com. Tenere la ricevuta di consegna a portata di mani poiché potrebbero
essere richieste informazioni riportate al suo interno. Se si desidera effettuare un reso, inviare il prodotto al rivenditore da cui @ stato acquistato insieme alla ricevuta (il reso & soggetto ai termini e alle condizioni del rivenditore). Per
usufruire della garanzia estesa, andare a guarantee.upgs.com/salter e registrare il prodotto entro 30 giorni dalla data di acquisto.

PL Jesii produkt nie dotrze do Ciebie w akceptowalnym stanie, skontakiuj sie z naszym dziatem obstugi kiienta pod numerem www.salter.com. Przygotuj dowdd dostawy, poniewaz wymagane beda umieszczone tam informacie.
Jesli chcesz zwr6cic ten produkt, zwré€ go wraz z paragonem sprzedawcy, u kiérego zostat zakupiony (zgodnie z warunkami sprzedawcy). Aby skorzysta z przedtuzonej gwarandj, przejdz na strong guarantee.upgs.com/salter
i zarejestruj swej produkt w ciagu 30 dni od daty zakupu.

HU Amennyiben ez s termék nem effogadhatg dlspotben érkezlk meg Onhcz, kérjiik, vegye fel a Ugyféiszolgal az alabbi elérhets it Legyen kéznél a jvel az azon szerepld
adatokra sziikség lehet. tné 2t a terméket, egyitt (az vigye vissza abba a mérkakereskedésbe ahol megvéséro\ts Hogy jogosult legyen a
Kiterjesztett garancidra, regisztrdlja a fermeKet & vasaridst kbvetd 30 apon beli a3 quarantee. upgscomlsaller oldalon.

EL Av Bev napahdBETe 1o mpoidv o aniobekti Katdotaon, g e o Tpipa ¢ TEAQTY pag o TIpENELva EXETE pagi 6aG TV TOBEIEN, KABUC 8 MPEMEL va HaG BWOETE KATola OToNE(a.
AV BENETE va EMOTPEWETE QUTO To Tpoib, Ba MENELva TO ¢ a6 orov 0 uclll e TV anoBEEn ua<  DUnQU E TOVE GPOUE KAl it MPOBTIBBECELE). 116 o pTIOPELTE va SialoGoTe Eméxtaan

WInOnG, 1 TaBete oo guarantes upgs.com/Salter ke STACLOLE 16 1poioy aac atbe 30 MEpLY AT 2y aYop.

DA Huis dette produkt ikke nér frem til dig i en acceptabel tilstand, bedes du kontakte vores pd Iter.com. Du skal have din ved handen, da du far brug for oplysninger fra den. Hvis du
ansker at returhore dette produkl, bedes au returnert det tl den formancler. et blev Kabt hot, sammen med din kutiering (underiagt fothandierens vk 6g botigelser For at vesre peretige! fi den uavidede garanti skal du gé
til guarantee.upgs.com/salter og registrere dit produkt inden for 30 dage efter kobet.

FI Jos tuote ei ole saapuessaan hyvaksyttivissi kunnossa, ota yhteytts olevia tietoja. Jos haluat palauttaa tuotteen, palauta se kuitteineen jalleenmyyjalle,
jolta sen ostit (alleenmyyjan ehdoista iippuen). Laajennettu takuu: mene osoltteeseen guarantee.upgs. parii Ja rekisterdi tuote 30 paivan sisalla ostotapahtumasta

SV Om den hir produlden nte nér dig | et acceptatetskick kotaidar d vér kundténst ps wwwsalter.com. Ha fjesedeln tl hands eftersom du méste ange information som fins pé den. Om dy vl returmera prduiden sickar
du tillbaka den till & n kop villkor galler). For att vara beréttigad tll den utékade garantin gér du till guarantee.upgs.com/salter och registrerar produkten inom 30
dagar efter képet.




EN | Disposal of Waste Batteries and Electrical and Electronic Equipment

This symbol on the product, its batteries or its packaging means that this product and any batteries it contains must not be disposed of with household waste. Instead, it is the user's responsibility to hand this
over to an applicable collection point for the recycling of batteries and electrical and electronic equipment. This separate collection and recycling will help to conserve natural resources and prevent potential
negative consequences for human health and the environment due to the possible presence of hazardous substances in batteries and electrical and electronic equipment, which could be caused by inappropriate
disposal. Some retailers provide take-back services which allow the user to return exhausted equipment for appropriate disposal. It is the user’s responsibility to delete any data on electrical and electronic
equipment prior to disposal. For more information about where to drop batteries, electrical and electronic waste off, please contact the local city/municipality office, household waste disposal service, or the retailer.

FR | Mise au rebut des

usagées et des électriques et é
Ce symbole figurant sur le proclit, sur ses piles ou sur son emballage, signife que ce produit et toutes les piles quil contient ne doivent pas étre jetés avec les ordures ménageres. |l est de la responsabilté de Iutisateur de
les remettre  un point de collecte approprié destiné au recyclage des etdes & électriques et & Cette collecte sélective et ce recyclage contribuent a préserver les ressources naturelles
eta prévenir les négatives surla santé et I ,liges a la présence possible de substances dans les etles é électriques et é pouvant
étre causées par une limination inadéquate des déchets. Certains revendeurs proposent des services de reprise qui permettent  lutilisateur de renvoyer les équipements usagés pour une mise au rebut appropriée. Il est
de la responsabilité de l'utilisateur de supprimer toutes les données situées sur les équipements électriques et électroniques avant la mise au rebut. Pour plus dinformations sur les centres de collectes des piles et des
déchets électriques et électroniques usagés, veuillez contacter votre mairie, votre déchetterie locale ou le revendeur du produit.

NL | Weggooien van afgedankte batterijen en elektrische en elektronische apparatuur

Dit symbool op het product, de batterijen of de verpakking betekent dat dit product en de batterijen die het bevat, niet met het huishoudelijk afval mogen worden afgevoerd. In plaats daarvan is het de verantwoordelikheid van
de gebruiker om deze in te leveren bij een geschikt inzamelpunt voor het recyclen van batterijen e elekirische en elektronische apparatuur. Deze gescheiden inzameling en recycling draagt bi aan het behoud van natuurljke
hulpbronnen en voorkomt potentiéle schade aan de volksgezondheid en het milieu, aangezien batterijen en elekirische en elektronische apparaten gevaarljke stoffen kunnen bevatten die bij verkeerde afvalverwerking kunnen
wikomen. Sommige verkopers bieden terugbrengdiensten aan wasrmee e gebiuiker Kapotte apparatuur ken retoumeren zodatde apparatuur op een uiste manier wordt id. Hetis jjkheid van de
gebruiker en ische apparatuur te verwijderen voordat deze wordt afgevoerd. Voor informatie over waar u batterijen en elektrische en elektronische apparatur kunt inleveren,
neemt u contact op met de gemeente, de afvalstoffendienst voor huishoudelijk afval of de verkoper

DE | Entsorgung von Altbatterien und Elektro- und Elektronikaltgeréten

Dieses Symbol auf dem Produkt, den Batterien oder der Verpackung bedeutet, dass dieses Produkt und alle darin enthaltenen Batterien nicht mit dem Hausmilll entsorgt werden diirfen. Die Entsorgung hat iber eine
geeignete Sammelstelle fiir das Recycling von und Elektro- und 2u erfolgen. Die separate Sammlung und das Recycling tragen dazu bei, natiirliche Ressourcen zu schonen und potenzielle
negative Folgen fi die Gesundheit und die Umwelt zu vermeiden, da i Batterien sowie Elekiro- und Elekironikaltgeréten Substanzen enthaten sind, die durch eine unsachgemate Entsorgung die Umwelt gefzhrden. Einige
Einzelhandler bieten Riicknahmen an. So kinnen Benutzer am Lebendsende angelangte Geréite zuriickgeben und diese werden ordnungsgemaf entsorgt. Der Benutzer ist dafiir dass vor der des
Elektro- und Elektronikaltgeréites simtliche Daten auf dem Gerat gelscht werden. Weitere Informationen zur sachgemagen Entsorgung von Altbatterien sowie Elektro- und Elektronikaltgeraten erhalten Sie bei der ortlichen
Stadtverwaltung, den stidtischen Entsorgungsbetrieben oder beim Handler.

ES | Eliminacién de residuos de baterias y de equipos eléctricos y electrénicos

Este simbolo en el producto, sus baterias o su embalaje significa que este producto y cualquier bateria que contenga no se deben desechar junto con la basura doméstica. Es responsabilidad del usuario depositarlo en un
punto de recogida adecuado para el reciclaje de baterias y equipos eléctricos y electronicos. Esta recogida y reciclaje por separado ayudara a conservar los recursos naturales y a evitar posibles consecuencias negativas para
1a salud humana y el mecio ambente debido a a posible presencia de sustancias peligrosas en s bateriasy Ios equipos elécticos y slecténicos, que podrian estr causados por una eliminacién de residuos nadecusds.
Algunos distribuidores ofrecen servicios de recogida que permiten al usuario devolver equipos agotados para una eliminacién adecuada. Es responsabilidad del usuario borrar los dat ipos eléctri

antes de su eliminacién. Para obtener mas nformacion acerca de dande desechar las bateras y los resduos eléctiicos y electrénlcos, pngase en contacto con su autoridad local, con e senviclo de recogida de residuos
domeésticos o con el distribuidor.

IT | Smalti delle batterie e delle iature elettriche ed

Questo simbolo sul prodotto, sulle batterie o sulla confezione indica che il prodotto e le batterie in esso contenute non devono essere smaltite insieme ai rifiuti domestici. £ responsabilita dell'utente consegnarlo a un punto

di raccolta preposto al iciclaggio delle batterie e delle elettriche ed La raccolta el iciclaggio a preservare le risorse naturali e a prevenire conseguenze negative

per la salute umana e lambiente a causa della possibile presenza, nel prodotto, di sostanze pericolose che potrebbero essere rlasciate da uno smaltimento inappropriato. Alcun rivenditor foriscono un servizio di raccolta e
delle esauste. E ilita dell'utente cancellare i dati izzatiin elettriche ed iche prima dell Per ulteriori sui punti di

di batterie, i rfiuti elettrici ed elettronici, contattare ['ufficio locale della citta/comune, il servizio di smaltimento dei rifiuti domestici o il rivenditore.

PLI Utylizacja zuzytych 6w oraz urzadzeri i

Ten symbol na produkcie, jego bateriach lub opakowaniach oznacza, ze nie wolno wyrzucac ich razem z odpadami domowymi. Uzytkownik jest natomiast odpowiedzialny za to, aby przekazac je do odpowiedniego punktu

zbidrki w celu recyklingu 6w oraz sprzetu i i Ten odrgbny proces zbierana i recykiingu pomaga chronié zasoby naturaine | zapobiega potencialnym negatywnym wplywom na zdrovie

ludzkie i $rodowisko naturalne, wynikajacym z mozliwej obecnosci substanji w oraz sprzecie ktére moga by¢ utylizacjg. Niektérzy

sprzedawcy detaliczni oferujq usiugi odbioru zuzytego sprzetu, kiSre umozliwiajq uzytkownikowi zwrot zuzytego sprzetu wcelu wmsawej utylizacji. Uzytkownik jest odpowiedzialny za usuniecie wszelkich danych na
i i przed ich utylizacja. Aby uzyskac wigce] informacji na temat miejsc wyrzucania baterii, odpadow elektrycznych i elektronicznych, nalezy skontaktowac si¢  lokalnym urzedem
iesaigminy frma zaimujeca s uyizacig ocpaddw domowych ub spzecace

HUI é étorok, valamint elekt és é ita
Ha a terméken, az storon vagy a dson ezt a 6lumot Iétja, a terméket és annak akkumulatordt tilos a haztartdsi hulladékba dobni. A 416 felelissége, hogy az & t valamint az
elektromos és i alkalmas gy(itd helyezzék el. A szelektiy = ésj vhatd s ersforrasok, és az

akkumuldtorokban, valamint az elektromos és elekironikus berendezésekben esetlegesen eléforduld, az emberi egészségre és a kimyezetre kdros anyagok negativ ha(asa\ amelyeket a nem megfelel artalmatianitds okoz
Eqyes kiskereskedsk visszaveteli szolgaltatésokat nyujtanak, amelyek lehet6é teszik a felnaszndld szaméra, hogy a megfeleld drtamatlantds érdekében visszaadja a tonkrement berendezéseket. A felhasznld feleléssége,

hogy az elektromos és Az dtorok, valamint az elektromos és itasardl tovabbi
vegye fel a kapcsolatot a helyi & ahéztartdsi 6 6
EL| Andppupn Ty prratapiiv Kat 6 kat

Aut T0 0}BoA0 GTO IPOidV, TTIG paTapies f TN GVOKEVasia ToL NUalVEL STL To TPO6Y Ka oL HTTATApIEG Tow MEPIEXE! Bev IpEMEL va anopplTovrar pali e Ta okiaké aroppiipaTa. AViBETwe, anotehel suBivn Tov
XPIOT va 10 M1apasioet o éva KataAAA onjlo GUANOYIG Yia TV QvakGkAWON HITaTapidsy kat nAEKTOIKOD Kat NAEKTpOVKoD EEOMIojob. AUTO To EEXWIOT6 anjieio auMoyr kal avaklkAwang Boned ot SlaguAaEn Twy
QUOKGV 3PV Kat TV TPEAYN MBAVEY CPUITIKEV GUVEEIRV Yia TV avBpdrmiv uyela kat To TepBAMOV, Adyw TG MBAVIG Mapousiag EMKIVBLVKY OUGIGY OTIG HTATAPIEG KAl TOV MAEKTPIKG KAl MAEKTPOVIKS EEOTIORO,
o1 oTolec prTopel va mpoKGouV ot epiTwon aKaTAATATG aMdppUTG. OPIOHEVA KATAGTAKATE AGVIKAG TapéXoLY UTMPEsieg TapaAaBic, ot orioieg EMTPEMoUY aToV XPAGTN va EMmaTpéet eEomIod oTo TéNoG TG GwriG
70U Y1 KATEMAN ariéppibn. AntoTeAet EuBUVA Tou XpAOT va Blaypéuet TuXéV BeBopEva oL TUXBY UTTRXOLY TTOV NAEKTPIKS KAl NAEKTPOVIKS EEOMAIOYS TTpLY amé TV anéppudn. 14 MEpIOCOTEPES MVIPOPOPIES
OXETIKG € TO 110 Va AMIOPPIYETE TIG UTATAPIEG, Ta MAEKTPIKG Kl NEKTPOVIKG QTTOBANTE, EMKOVWVAGTE E TO TOMIKb YpagEio TG MOANG/8ijou, Ty uNpeaia BIABEONG OIKIKWY AMOPPIHATIY  TO KATATTAA NAVIKIG.
DA | Bortskaffelse af brugte batterier og elektrisk og elektronisk udstyr

Dette symbol pa produkiet, dets batterier eller dets emballage betyder, at dette produkt og eventuelle batterier, et indeholder, ikke m4 bortskaffes sammen med husholdningsaffald. | stedet er det brugerens ansvar at aflevere
dem til et relevant indsamlingssted for genbrug af batterier g elektrisk og elekironisk udstyr. Denne seerskilte indsamling og genanvendelse vi bidrage tl at bevare naturressourcerne og forhindre mulige negative konsekvenser
for menneskers sundhed og miljoet p grund af eventuel tilstedevaerelse af farlige stoffer i batterier og elektrisk og elekironisk udstyr, som kan vaere fordrsaget af forkert bortskaffelse. Nogle forhandlere har returneringstjenester,
som giver brugeren mulighed for at returnere brugt udstyr med henblik pa passende bortskaffelse. Det er brugerens ansvar at slette alle data pa elektrisk og elektronisk udstyr for bortskaffelse. For yderligere oplysninger
om, hvor batterier, elektrisk og elektronisk affald skal bortskaffes, bedes du kontakte det lokale by eller

FI| Kaytettyjen paristojen ja
Tamé tuotteessa, sen paristoissa tai pakkauksessa nékyvé symbon tarkoittaa, etté tété tuotetta ja mahdollisia paristoja ei saa hévittad talousjatteen kanssa. Kéyttajalls on sen sijaan vastuu viedé se sopivaan paristojen ja muun

Erillinen auttaa luonnon resurssien séilyttamisessd ja se estaa ihmiselle aiheutuvia mahdollisia terveysvaaroja ja ympéristshaittoja, jotka johtuvat paristojen
ja aineista, |o(ka saattavat levita havityksen Tietyt tarjoavat joiden avulla kayttéja voi palauttaa kéytetyt tuotteet
oikeaoppisesti havitettaviksi. Kayttsjn vastuulla on poistaa mahdolliset tiedot elektroniikkatuotteiden muisteista ennen niiden havittamisté. Lisatietoja paristojen ja elektroniikkajatteen keréyspisteisti saat kaupungin/
kunnan virastosta, jatehuoltopalvelusta tai jélleenmyyjalta.

SV | Kassering av uttjéinta batterier och elektrisk och elektronisk utrustning

Den har symbolen pa produkten, dess batterier eller dess forpackning innebér att produkten och eventuella batterier som sitter i den inte fér kasseras tillsammans med hushallsavfall. Det &r ditt ansvar att limna ver den till en
Iamplig uppsamiingsplas fér tervinning av batterier och elektrisk och elekdronisk utrustning. Den separata insamlingen och atervinningen bidrar il aft bevara naturresurser och forhindra potentiella negativa konsekvenser for
manniskors halsa och miljon pa grund av eventuell frekomst av farliga amnen i batterier och elektisk och elektronisk utrustning som kan orsakas av felakig kassering. Vissa 3
54 att anvandare kan lamna tillbaka uttjant utrustning for korrekt kassering. Det &r anvéndarens ansvar att radera alla data pa elektrisk och elektronisk utrustning fére kassering. Om du vill ha mer information om var du kan
lamna batterier samt elektriskt och elektroniskt avfall kontaktar du kommunen, & eller &
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UK ONLY ® GUIDA RAPIDA Cet appareil AL o

BAC et sa batterie JANER
N 0 2 se recycl u @
cyclent PA
& TRI COLLEZIONE DI CARTE [[4]

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

Manufactured by:
Ultimate Products UK Ltd.,
Victoria Street, Manchester OL9 ODD. UK.
Ultimate Products Europe Ltd.,
19 Baggot Street Lower, Dublin DO2 X658. ROI.
MADE IN CHINA.
©Salter trademark. All rights reserved.
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